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Jvadas: Humanistiné kiino jvaizdzio, nutukimo ir valgymo sutrikimy
perspektyva — Europos projekto ,,Connected4Health” jzvalgos

Anisoara Pop
George'o Emilio Palade'o medicinos, farmacijos, mokslo ir technologijy universitetas,
Targu Muresas, Rumunija
e-mail: anisoara.pop@umfst.ro

Santrauka. Siame jvadiniame skyriuje apibréZiamas ,Connected4Health” projekto pagrindas,
kontekstas ir nisa, bendrieji ir specifiniai tikslai, kuriy pirmasis yra Sis leidinys. Jame aptariama
diachroniska istoriné kino jvaizdZio, apkinumo ir Siuolaikiné ideali kino jvaizdZio ir proporcijy
perspektyva. Knygoje taip pat pateikiamos projekte dalyvaujanciy Europos valstybiy kiino jvaizdZio ir
mitybos sutrikimy situacija bei atvejy tyrimai, ieSkoma kultariskai nulemty skirtumy bei bendry
sqglycio tasky.

1. Apkiinas ir valgymo sutrikimy turintys pacientai — stigmatizuoti ir pazeidziami

Dideliy kiino apimciy Zmonés, paprastai vadinami turintys antsvorio, stori arba nutuke (medicininis
terminas), daznai yra stigmatizuojami, patiria patycias, sunkumus jsidarbinant ir diskriminacijg, taip
pat iSankstinj nusistatyma socialiniuose santykiuose dél gédos ir atskirties, kai kuriais atvejais kelia
mazesnius llkescius issilavinimui. Nors neretai Ziniasklaidoje sutinkami stereotipai apie apktnius
asmenis, kaip jaukius ar tingius, sveikatos priezZiliros specialistai juos neretai kaltina ir/ar klaidingai
vertina. Tai kyla i$ jsitikinimo, kad kino svoris yra asmeninio pasirinkimo klausimas ir yra visiskai
kontroliuojamas. Atsizvelgiant j diskriminacijg, su kuria susiduria apkinds Zmonés, nenuostabu, kad
jie dazniau nei kiti kencia nuo depresijos, nerimo ir Zemos savigarbos, o tai savo ruoztu gali padidinti
tikimybe, kad jie valgys norédami paguosti save ir jaustis geriau [1].

Nepasitenkinimas klnu — tai suvokiamas neatitikimas tarp esamo ir jsivaizduojamo idealaus
kiino dydzio ir i$ to kylantys neigiami jausmai ir mintys [2]. Tiek valgymo sutrikimy turintys, tiek ir nuo
nutukimo kenciantys jaunuoliai turi Zemg savigarbg, yra nepatenkinti savo kiino jvaizdZiu ir svoriu,
linke izoliuotis, daZniausiai nesikreipia pagalbos j specialistus. Jvairiuose moksliniuose tyrimuose
patvirtinamos prielaidos, jos valgymo sutrikimai lemia aukstg psichikos sutrikimy ir medicininiy bei
socialiniy negaliy lygj [3].

PrieZastys ir trigeriai

ISsdkiai, susije su valgymo sutrikimais ir nutukimu, yra sudétingi. Juos lemia daugybé priezasciy ir
veiksniy, kurie nepriklauso nuo paties asmens, jskaitant genetinj, biologinj, socialinj ir aplinkos
poveikj. COVID-19 karantinas dar labiau pablogino situacijg dél socialinio bendravimo ribojimy. O
pandemijos metais paplite memai ir juokeliai dél svorio augimo turéjo stipry neigiamg poveikj
apkiinumo stigmatizavimui. Siame kontekste reikéty paminéti, kad jauno Zmogaus svoris yra jautri
tema, anoreksija ir kiti valgymo sutrikimai yra daznai nepastebimi, prazitrimi ir negydomi ilgg laikg,
nepaisant to, kad jie yra susije su rimtomis pasekmémis sveikatai. Sie argumentai atskleidzia poreikj
6
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siekti ieskoti bendro medicininio, sveikatos ugdymo ir komunikavimo metodo, idant efektyviai padéti
valgymo sutrikimy turintiems ir/ar nutukusiems jaunuoliams.

2. Projekto nisa: integruotas medicininis ir socialinis poziliris j jauny Zmoniy valgymo
sutrikimus ir nutukima

Mitybos reguliavimas yra tik vienas komponentas gydant nutukimg ir valgymo sutrikimus. Jos
koregavimas duoda tik laiking efekty. Siekiant veiksmingo poveikio turi bati jvertintos daugybé
perspektyvy, jskaitant empatiskg bendravima, konsultavimg, motyvacine terapijg ir individualy fizinj
aktyvuma (o ne tik medikamenty poreikj).

Nors atskiry iniciatyvy yra buve, daugelyje Europos $aliy vis dar mazai padaryta ir Zinoma
apie integruotg poZzidrj j valgymo sutrikimus ir nutukima. Siekiant suteikti jrodymais grjsty Ziniy ir
gebéjimy, bei skatinant integruotg poZzidrj j valgymo sutrikimus ir nutukimg vykdomas projektas
,Connected4Health” (C4H) — Tarpdisciplininis poZiiris valdant jauny Zmoniy mitybos sutrikimus [4].

Projekto partneriai

Connected4Health projekta koordinuoja George'o Emilio Palade'o medicinos, farmacijos, mokslo ir
technologijy universitetas (Rumunija), o jame dalyvauja SeSi Europos universitetai ir institucijos:
Olomouco Palacky universitetas (Cekija), Klaipédos universitetas (Lietuva), Belgrado universitetas
(Serbija), Pixel (ltalija), Bragancos politechnikos institutas (Portugalija) ir Madrido autonominis
universitetas (Ispanija).

Projekto tikslai — salutogeninis poziliris

Pagrindiniai Connected4Health projekto tikslai:
- skatinti jvairaus apkinumo jaunuoliy poZzidriy jvairove, sveikos mitybos jprocius, geresnj
supratimg apie sveikg kling ir fizine, psichologine bei socialine gerove;
- didinti tiksliniy grupiy (déstytojy, Seimos gydytojy, gydytojy specialisty, rezidenty,
studenty, taip pat tévy, sveikatos prieZilros specialisty, jaunimo organizacijy, draudimo
bendroviy, visos visuomenés) informuotumg apie stigmg ir Zalg, susijusig su jauny Zmoniy
nutukimu ir valgymo sutrikimais;
- keisti visuomenés suvokimg apie valgymo sutrikimus ir nutukimg, apie jo socialines ir
psichologines pasekmes (diskriminacijg), plétojant salutogeninj (sveikatinantj) poZzilrj j
visuomenés sveikata.

Specifiniai tikslai ir numatomi projekto rezultatai

Konkreciau, projekto partneriai bendradarbiauja kurdami mokymo ir savarankisko mokymosi
medZiagg, pagrjsta tarpdisciplininiu, komandiniu poZidriu j nutukimo ir valgymo sutrikimy gydymga,
kuris:

e Skatina mokslinius tyrimus, pokycius ir intervencijas sprendziant ir valdant nutukimg ir valgymo
sutrikimus, kurie kartografuoja situacijg dalyvaujanciose Salyse, demonstruoja ir dekonstruoja
SaliSkumg vieSuosiuose diskursuose. Taip pat pabréZiamos partneriy valstybése taikomos
gerosios patirtys bei iniciatyvos, skirtos spresti jauny Zmoniy valgymo sutrikimy ir nutukimo
problemas.
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o Siuo tikslu ,,Kino jvaizdZio, nutukimo ir valgymo sutrikimy vadovas®, t. y. knyga, kurig
laikote rankose, iSleista visomis projekto partneriy kalbomis ir angly kalba, siilo
istorine ir kultGrine nutukimo ir kiino jvaizdZio perspektyva.

= Knygoje pateikiama projekto partneriy Saliy situacija ir stengiamasi atsakyti j
kai kuriuos pagrindinius klausimus: kodél apkinus kinas taip smerkiamas ir
vertinamas kaip ligotas, kodél vyksta tokios intensyvios diskusijos ir debatai
apie bddus, kaip sumaZinti jo dydj iki socialiai ir mediciniskai priimtiny
matmeny, koks Siy diskusijy tikslas? Kaip lieknumo kultlros idealizavimas ir
socialiné Ziniasklaida prisideda prie valgymo sutrikimy? Kaip tai skiriasi tarp
Europos valstybése, socialinése grupése ir kultlrose?

Kelti aukstyjy mokykly mitybos/dietologijos, diabetologijos, endokrinologijos, pediatrijos,
komunikacijos, psichoterapijos, kino kultiros ir fitneso/svorio valdymo déstytojy
kompetencijas, siekiant tirti ir spresti mokymo/mokymo nutukimo ir ED problematikg taikant
tarpdisciplininj metoda. Projektas padeda kitiems skirtingy medicinos sriciy specialistams jgyti
naujy tarpdisciplininiy Ziniy ir jgldziy, kad bity galima veiksmingai padéti valgymo sutrikimy
turintiems pacientais.

o Siuo tikslu projekto specialistai pateiks tiksliniams vartotojams tarpdisciplinines
mokymo programas internetinés interaktyvios 7 savaiciy trukmés mokymo programos
forma — Multidisciplininis poZiiris j jaunimgq, turintj nutukimg ir valgymo sutrikimy —
visapusiska didaktine priemone, skirtg integruotam mokymui apie nutukimg ir valgymo
sutrikimus (jskaitant multimedijos iSteklius, vertinimg ir papildomus bibliografinius
Saltinius).

Plétoti blsimy specialisty (rezidenty, magistranty, stazuotojy) Zinias ir praktinius jgldzius,
jtvirtinti jy Zinias ir jglidZius bendrauti su pacientais, serganciais nutukimu ir turinciais valgymo
sutrikimus ar sutrikusig mitybg. Bendravimo jgldZiai ypatingai svarbls vertinant tokiems
pacientams bidingg nenorg ieSkoti pagalbos ir atvirai bendrauti.

o Siuo tikslu projekto partneriai sukurs internetinj savarankiko mokymo paketg
,Efektyvus jauny pacienty nutukimo ir valgymo sutrikimy valdymas”, kuris suteiks
daugiau jzvalgy ir jtvirtins Zinias bei jgldZius per pokalbius su Saliy partneriy
specialistais ir geriausias praktikas atspindinciais simuliaciniais dialogais su pacientais.

3. Kano jvaizdzio, nutukimo ir valgymo sutrikimy vadovas

Jaunimas, ypa€ paaugliai, vis daugiau démesio skiria savo iSvaizdai ir fiziniam patrauklumui, dél to
daznai atsiranda nepasitenkinimas savo kinu, kuris daro tiesiogine jtaka prastai fizinei ir
psichologinei sveikatai. Nors daugelis jaunuoliy, turinéiy antsvorj, deda dideles pastangas kovoti su
savo papildomais kilogramais, jie neretai patiria diskriminacijg, iSankstinj nusistatymg ir patycias, o
anoreksija sergantys ar kity valgymo sutrikimy turintys jauni pacientai patiria patycias neva yra per
silpnu, jy baklé dazZnai yra tinkamai nejvertinama, o sutrikimai nediagnozuojami. Tokios biklés yra
susijusios su daugeliu potencialiy gretutiniy ligy ir rimty padariniy sveikatai.
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Diachroniné ir sinchroniné perspektyva

Si knyga uzpildo Ziniy spraga apie jauny moniy nutukima ir valgymo sutrikimus. Joje siiloma nauja
sinchroniné (Europiné) ir diachroniné (istoriné) perspektyva, kuri yra tarpdisciplininé: medicininis
pozilris praturtinamas socialiniy moksly indéliu (recenzijomis ir atvejy tyrimais.

Kokia yra jaunuoliy, serganciy nutukimu ir valgymo sutrikimais, padétis Europos salyse?

Keliami Sie tyrimo klausimai:

1. Kaip apibréziamas ir vaizduojamas lieknumas/apkinumas ir kaip jis keitési laikui bégant
(Istoriné perspektyva)?

2. Kokia yra Ziniasklaidos ir socialiniy tinkly siunc¢iama Zinuté apie apkinuma, lieknumg, diety
laikymasi, sveikg/nesveikg mityba? Kokie yra nutukimo (maisto reklama), anoreksijos
(suvokiamas spaudimas biti lieknam) rizikos veiksniai vietos Ziniasklaidoje ir socialiniuose
tinkluose bei muzikiniuose vaizdo klipuose (socialiné perspektyva)?

3. Kokios yra Siuolaikinés tarptautinés ir (arba) nacionalinés gairés ir iniciatyvos, kuriomis
siekiama didinti informuotumg ir uzkirsti kelig nutukimui bei valgymo sutrikimams Europos
lygiu (medicininé perspektyva)?

Apibendrinant, Kiino jvaizdZio, nutukimo ir valgymo sutrikimy vadove siekiama nuodugniai ir iS esmés
atskleisti nutukimo ir valgymo sutrikimy problematika, jy kuriamg stigmg ir Zalg istoriniu, socialiniu,
medicininiu poZiGriu. Tai daroma dekonstruojant Siuolaikines Ziniasklaidos ir socialiniy tinkly
praneSimy Zinutes ir diskursus (apklinumas pries lieknumg). Taip pat knygoje siekiama sukurti naujg
naratyvg, kuris prisidéty prie kiino formy stigmatizavimo ir saliskumo mazinimo.
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Istoriné poziurio j kiino jvaizdj raida

Giordano Altarozzi
George'o Emil Palade medicinos, farmacijos, mokslo ir technologijos universitetas
Tirgu Muresas, Rumunija
giordano.altarozzi@umfst.ro

Santrauka. Kiekviena kultira sukdré specifinj Zmogaus kiino jvaizdj, priskirdama jam eile reikSmiy ir
nustatydama priimtus ir daZnai priestaringus normy atskaitos modelius. Kadangi ,Zmogaus kino”
sqvoka bégant laikui keitési, priklausomai nuo kultiriniy, socialiniy, ekonominiy ir politiniy pokyciy,
keitési ir jo suvokimo bei pateikimo biidas. Siuo tyrimu siekiama pateikti jvadq tolesnéms Sio knygos
dalims apie tai, kaip Zmogus siejo save su saves jvaizdzZiu ir kaip Zmogaus kinas tapo atskaitos
paradigma, skirta isreiksti laikmeciui biidingq pasauléZidrg.

1. Jvadas

Istorijos eigoje Zmonija visada buvo susirlpinusi jvaizdZio klausimu. Taigi Zmogaus kinas tapo ne tik
tyrimy ir jZvalgy objektu, bet ir instrumentu, kuriuo menininkai, rasytojai ir filosofai kdré kolektyvinj
jvaizdj. Kiekvienas amzius, kiekviena civilizacija, nepaisant laiko ir vietos, savo ruoztu jauté poreikj
sukurti specifinj Zmogaus figlros vaizdavimg, galintj patenkinti estetinius, simbolinius ir kultGrinius
poreikius. Kino vaizdavimas, skirtingy amziy, skirtingy civilizacijy ir kultdry suvokimu, gali bati
vertinamas kaip tiesioginis Zmogaus suvokimo atspindys, taip pat kaip veidrodis to, kg Zmogaus kiinas
reisSkia kitiems. Klino jvaizdzio evoliucijos tyrimas suponuoja jvairiy bldy, kuriais per visg istorijg buvo
kuriamas saves ir kity jvaizdis, Zemélapius.

Kdno vaizdavimo ir interpretacijy jvairiais istoriniais laikotarpiais skirtingose kultGrinése
erdvése jvairové apsunkina bet kokj vieningg ,,kiino vaizdo” apibréZzima. Be chronologiniy ir kultdriniy
niuansy, vaizduojamo kino apibrézimo sunkumai kyla ir dél kito aspekto. Kalbant apie kino vaizdo
aiskinima, vaizdavimo, kodavimo ir perdavimo blidg, Zmogaus kiinas visada buvo suvokiamas kaip
visuma, susidedanti is fiziniy ir dvasiniy elementy. Kinas ir siela, materialus ir dvasinis, imanentinis ir
transcendentinis, géris ir blogis yra dichotomijos, kurios susilieja kiino jvaizdZio i$reiskime. Zmogus
visada laiké save sudétingu organizmu, tiesg sakant, sudétingiausiu mechanizmu, kuris kada nors
egzistavo, ir Sis nepaprastas sudétingumas batent ir kyla i$ dvigubos dvasinés ir materialios Zmogaus
kiino prigimties. Sig sudétinga, jau archetipine struktiira, aidkiausiai perteikia faustiskasis mitas:
Faustas atsisako savo sielos, vadinasi, ir dvasinés dalies, mainais j tai, kad tenkina visus savo kaniskus
ir pasaulietinius troskimus. Taciau jo sandéris su velniu gali jvykti batent todél, kad abi dalys — kiinas
ir siela — priklauso Faustui, t. y. jis turi abi saves dalis, kuriomis gali disponuoti.

Dél priestaringo Zmogaus kiino sampratos dvilypumo, apibrézti ir plétoti nuoseklias Zmogaus
kino interpretacijas daugiausia émési filosofai. Dél nuolatinés sampratos plétotés ir tobulinimo kino
vaizdas suvokimas patyré ,mutacija”, gana greitai pereinant i$ natdralios gyvybés apraiskos statuso j
kultdriniy ir simboliniy temy statusa. Si evoliucija gana akivaizdi Vakary kultdros ir filosofijos atveju, ir
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skiriasi nuo didZiyjy Ryty civilizacijy, kuriose kiinas ir siela susilieja j vientisg darinj, o filosofinis
dualizmas pasireiskia maziau radikaliomis formomis nei Vakary civilizacijose, ir ypatingai helénistinéje
pasauléZilroje. Labiau integruotas ir vieningas klno jvaizdis Ryty civilizacijose priklauso nuo ypatingo
jautrumo, kurj jos rodo religiniams dalykams. Azijos filosofiné, meniné ir literatlriné produkcija yra
glaudZiai susijusi su religiniais aspektais ir problemomis, kino jvaizdis veikia kaip elementas
dieviskumui vaizduoti. lliustravimui gali bati pateikiamas kiny kosmogoninis mitas apie P'an-ku,
parasytas Mircea Eliade, ,,tuo metu, kai dangus ir Zemé buvo chaosas, panasus j kiausinj“. Kai P'an-ku
mirsta, ,jo galva virto Sventa virSiine, jo akys tapo saule ir ménuliu, riebalai — upémis ir jliromis,
galvos plaukai ir kiinas tapo medZiais ir kitais augalais” [1] . Kaip pripaZjsta pats Eliade, Sis mitas jokiu
bddu néra vienintelis, jo pagrindiné tema yra daugelyje kosmogoniniy mity apie neeuropines
civilizacijas [2]. Analizuojant §j religinj archetipg yra akivaizdu, kad neeuropietiSkoms civilizacijoms
Zmogaus figlros svarba turi gilias Saknis, kurios siekia net pacios visatos sukdrimg, net jei kartais
aiskiau apibréztas bina estetinis tikslas.

Zmogaus kiino vaizdavimo istorija yra kupina viena po kitos einanéiy ir dainai priestaringy
interpretacijy pradedant nuo pirmyjy kino vaizdo panaudojimy simboliniais tikslais, iki klasikinio
pasaulio kanonizavimo, iki iSkreipty vaizdy viduramiziais, iki tikrojo kiino kulto Renesanso laikotarpiu,
iki nuolatinés jtampos tarp ekstazés ir kankinio, bldingo baroko epochai, iki dvideSimtojo amZiaus
kultdros jvaizdZiy. Taigi kQino jvaizdis yra funkcionalus, norint simboliskai apibddinti pasaulézilra
(arba ,weltanschauung”, naudojant vokiskg filosofinj terming), bldingg jj iSreiskianciai, taigi ir
tvirtinandiai visuomenei.

Remiantis dabartiniu — konstruktyvizmo per pasSaukimg — poZilriu, daZniausiai pasitelksime
meninius ir literatQrinius Saltinius, visiSkai nepaisydami kity mokslo sri¢iy sampraty ir interpretacijy.
Sio skyriaus tikslas yra pateikti skaitinius apie tai, kaip Zmogus suvoké save, skirtingomis epochomis ir
skirtingose kultlrinése erdvése per savo jvaizdj iSreiSkiant pasauliui bldingas vertybes ir vizij3.

2. Priesistorinés civilizacijos

Kdno jvaizdzio prieSistorinése civilizacijose atklrimo procesas yra sudétingas ne tik dél to, kad triiksta
rasytiniy Saltiniy. Nepaisant didzZiulés archeologijos paZangos, ypa¢ pastaruoju metu, misy Zinios
apie protévius vis dar yra fragmentiskos ir netobulos, o bet kokia interpretacija gali bGti dramatiskai
paneigta dél kone kasdieniy naujy archeologiniy atradimy visame pasaulyje.

Visgi archeologiniai kasinéjimai pateikia gausybe jrodymuy, liudijanciy, kad nuo pat Zmonijos
atsiradimo Zmoneés jauté poreikj ir bandé atvaizduoti Zmogaus kiing, nors ir naudojo tam skirtingas
formas ir hipostazes. IS pradziy menas veiké tiek kaip patirties iSraiskos forma, tiek ir kaip Zmogaus
sgveikos su gamtos jégomis ir transcendentiniu pasauliu forma. Vaizduojamojo meno, kaip
komunikacijos priemonés tarp skirtingy egzistencijy, funkcija iSplaukia jau paciuose pirmuosiuose
Zmogaus kino vaizdavimuose paleolito urvy paveiksluose. Skirtingais laikotarpiais ir skirtingose
geografinése vietovése ypatingai matoma simboliné moters kiino transformacija.

Statulélés, jprastai vadinamos ,Veneromis®, yra ankstyviausia skulptdriné Zmogaus kino
vaizdavimo forma. Geriausiai Zinoma yra vadinamoji ,,Vilendorfo Venera“, datuojama 30 — 22 tikst.
m. pr. Kr. (1 pav.). Tokie ankstyvieji artefaktai atkuria moteriskg king, kurj apibldina pilnos kraty,
kluby ir pilvo formos. Nepaisant mazo dydzZio, statulélés jau demonstruoja visg meno kiriniy
kompleksiskumg, turintj simboline ir konceptualig reikSme. Vadinamajg ,Vilendorfo Venera“ yra
maza — vos 11 cm auk3cio — statulélé, vaizduojanti apkinig moterj. Visgi vaizduojamos moters
manieros yra labai tikroviskos, o natdralistiné forma derinama su paleolitui badingomis stilistinémis
schemomis [3]. Pilnos, net apkiinios atvaizdo formos buvo interpretuojamos kaip vaisingumo
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simbolis, tikriausiai susijes su deivés Motinos garbinimu. Sis noras panaudoti moters kiing
simboliniams tikslams greiiausiai yra susijes su pirminiais poreikiais, kuriuos jauté ankstyvosios
Zmoniy bendruomenés: dauginimasis, taigi ir rasies iSlikimas [4], galimybé gauti maisto ir galimybé
iSgyventi badg [5]. Manoma, kad apklnios moters kiino formos buvo idealizuojamos. Tuo tarpu vyro
kiinas vaizduojamas lieknesnis. Toks jis yra batinas siekiant uZsitikrinti maisto isteklius, kaip tai
vaizduojama urvuose pieStose medzioklés scenos, pavyzdZiui, Arklio urve Valltortoje (Ispanija; 2

pav.).

3. Vidurio Ryty ir Siaurés Afrikos senosios civilizacijos

Pereinant nuo prieSistoriniy laiky prie istoriniy laiky, batina pradéti savo analize nuo Derlingojo
pusménulio — teritorijos, laikomos pirmuyjy didzZiyjy Zmoniy civilizacijy lopsiu.
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TradiciSkai Derlingojo pusménulio teritorija laikoma Zmonijos civilizacijos lopSiu. Bendras vardiklis,
sutinkamas skirtingose Sios teritorijos kultlirose, yra Zmogaus jvaizdZio panaudojimas turint dvejopg —
religinj ir panegirikos — tikslg. Taigi Zmogaus vaizdavimas vadovaujasi stereotipiniu nesudétingu
kanonu. PavyzdZiu gali bati pateikiama yra Uro véliava (3 pav.). Tai ankstyvosioms 3Sumery
dinastijoms priklausiusi mediné dézuté, kurioje pavaizduota figlry serija, perteikta trimis registrais,
skirta Svesti Uro miesto karines sékmes. Jdomu tai, kad ¢&ia Zmogaus vaizdavimas nepaiso
natdralistiniy proporcijy ir detaliy, o klinai atvaizduojami neproporcingai, palyginti su daug didesne
galva. Taip pat verta paminéti, kad, skirtingai nei nugalétojai, nugaléti priesai yra vaizduojami uz
kanono riby ir yra ,,nurengiami, kas rodo, kad nuogumas yra neigiamas simbolis.
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Pav. 3 — Uro véliava (Brity muziejus, Londonas)

Nepaisant stilistiniy skirtumy, Sargono DidZiojo sukurta Akadijos imperija esminiy kino
jvaizdzio vaizdavimo ir jo paskirties pokyciy neatnesé. PrieSingai, Siuo laikotarpiu galime matyti dviejy
tiksly, kuriuos Sumery civilizacija priskyré Zmogaus jvaizdZiui — religinio ir panegirinio — susiliejima.

Siy dviejy tiksly susiliejimas yra gana akivaizdus taip vadinamoje Naram-Sin steloje (4 pav.),
kuri apibddina Akadijos imperijos iskilimg valdant Naram-Sin. Kalkakmenyje iSraizytame bareljefe
galima pastebéti didesnj démesj proporcijy iSsaugojimui ir tam tikroms natdralistinéms detaléms, net
ir iSliekant kai kuriems matomiems to laikmecio kiino vaizdo stereotipams. Panegirinis tikslas aiSkus,
t. y. karaliaus atvaizdas beveik dvigubai didesnis uzZ kity, ypatingai nugaléty prieSo kariy, kinus. Tuo
pat metu karalius stiebiasi j dangy, kur $viecia stilizuota saulé — dieviskumo simbolis. Sie elementai
leidZia identifikuoti pirmajj valdovo susiejima su dieviSkumu, kuris bus dar stipriau iSreikStas senoveés
Egipto civilizacijoje, kai faraonas buvo laikomas dievisku ir todél garbinamas. Vélgi, nuogumas
naudojamas su neigiamu atspalviu — pagal tipinj ankstyvyjy Sumery meno kanong — ir priskiriamas
prieSams, o triumfuojantis karalius ir jo kariai pateikiami visiskai apsirenge ir ginkluoti.
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Pav. 4 - Naram-Sin stela (Luvras, Paryzius)

Babilono menas neatnesa esminiy kiino vaizdo atkdrimo pokyciy. Vertinant skirtingy valdovy
biustus akivaizdu, jog panegirinis-religinis tikslas ilieka dominuojantis. Siuo at?vilgiu pavyzdziai yra
Hamurabio — garsiausio Babilono karaliaus — stela ir Samaso lentelé (arba Saulés dievo lentelé).
Babilono mene didesnis démesys skiriamas anatominiy detaliy atkdrimui, nors kompozicinis kanonas
iS esmés islieka nepakites, t. y. klino ir akies perteikimas frontaliai, o galva ir kojos — profilyje.

Asirai yra vienintelé IS Mesopotamijos civilizacijy, kuri sistemingai naudojo Zmogaus kino
vaizdus. Asirai sukdreé galingg, j karine veiklg orientuotg imperijg. Taigi meninés raiskos panegiriskas
vaidmuo yra daug stipresnis, palyginti su ankstesniy civilizacijy vaidmeniu, o menas yra skirtas vieSam
imperijos ir jos valdovy aukstinimui ir jy jvaizdzio kirimui. Zmoniy figiros rodo daug labiau pabrézta
natdralistinio vaizdavimo ir stilizavimo pusiausvyrg. Atidengtos kiino dalys kruopsciai perteiktos
anatominémis detalémis, nors nuogumas ir toliau turi neigiama reikSme. Bareljefas, vaizduojantis
karaliy Sargong Il ir jpédinj (5 pav.), gali bati pateikiamas pavyzdZiu, kuriame didesnis démesys
skiriamas anatominiam elementui, jskaitant bandyma tiksliau atkurti figros profil].
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Pav. 5 —Sargonas Il ir jpédinis (Luvras, ParyZius)

3.2 Senoveés Egiptas

Senovés Egiptas, paprastai laikomas Vakary civilizacijos lopsiu, turéty bati laikomas ir tiltu tarp Azijos
ir Europos pasauliy. Sj tilto tarp Ryty ir Vakary vaidmenj jrodo tiikstantmeté Egipto istorija, kurioje
Egiptas plétojo ir palaiké (ne visada taikius) santykius su Mesopotamijos, Palestinos ir Persijos
tautomis, o véliau ir su VidurZzemio jlros baseine jsivyravusiomis graiky-romény kultiromis.

Senovés Egipto civilizacija skyré ypatingg démesj Zmogaus kdnui ir, netiesiogiai, jo simboliniam
naudojimui. Zmogaus kinui suteikta svarba kyla i§ padidinto démesio, kurj senovés egiptiediai rode
kiino prieziGrai tiek gyvenimo metu, tiek po jo fizinés mirties. Jvalde medicinos meng, kuris buvo
pagrjstas pragmatine fizinio funkcionavimo mechanizmy analize, egiptieciai buvo itin atsargls kino
priezilros atzvilgiu net ir po mirties. Tai jrodo balzamavimo praktikos, nepaisant to, kad
balzamavimas buvo taikomas tik tam tikram socialiniam sluoksniui.

Senovés egiptieciai buvo viena is nedaugelio civilizacijy, sukdrusiy kodifikuotg kiino vaizdavimo
metoda, taikomga tiek skulptiroje, tiek tapyboje. Metodas susideda i§ Zmogaus atvaizdo pieSimo
,gardelyje” (6 pav. — Egipto kanonas ir vaizdavimo sistema, zr.: https://www.studiarapido.it/wp-
content/uploads/2017/11/canone-egiziol.jpg).

Tiek Zmoniy, tiek gyviny kiino vaizdavimas Senovés Egipto mene turi labai grieZtas nuostatas.
Natdralumas yra aukojamas vardan proporcijy, per kurias atskleidziama hierarchija. Kinai
vaizduojami stereotipiskai, galva ir galtinés profiliu, o kiinas — i$ priekio. Drabuziai, visada esantys
egiptietiSkame atvaizde, atlieka esminj vaidmenj vaizdinéje kompozicijoje. Daznu atveju jie
naudojami kaip jungtis tarp skirtingy plokstumy.

Ypatingas démesys, skirtas Zmogaus atvaizdo perteikimui pagal matematinius kanonus, is
tikryjy iliustruoja pagrindinius senovés Egipto civilizacijos pasauléziliros aspektus. Visatos harmonija
yra perteikiama naudojant skaitine harmonija. Remiantis Siuo principu, Zmogus vaizduojamas pagal
specifinius proporcinius standartus.
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Nepaisant noro racionalizuoti Zmogaus jvaizdj, pripaZjstamas ir ypatingas démesys kino
charakterizavimui. Pavyzdziu galima pateikti medine princo Kaapero statulg (7 pav.), kurioje yra itin
kruopsciai pateikiamos veido detalés. Svarbds ir kiti meniniai sprendimai, pavyzdZiui, didesni
matmenys, parodantys privilegijuotg socialinj statusg, taip pat su sédimu darbu susijusj gyvenimo
blda.

ﬁ A

Pav. 7 — Kaapero skulptira (Egiptb muziejus, Kairas)

Apibendrinant galima teigti, kad senoveés Egipto civilizacija sukdré turtingg intelektualinj ir
meninj Zmogaus kino atspindj, kuriame atsispindi daugybé estetiniy ir simboliniy verciy, dariusiy
jtaka tiek kaimyninéms Artimuyjy Ryty civilizacijoms, tiek ir VidurZzemio jlros baseino Salims.

4. Antikos laikotarpis

Nors didZiosios senosios neeuropinés erdvés civilizacijos Siek tiek doméjosi jvairiy tiksly padiktuotu
kiino jvaizdZiu, Zmogus esminiu intelektinés analizés objektu tampa didZiyjy Europos civilizacijy eroje.
Nuo senovés Graikijos iki lotyniskos civilizacijos, per helenizmo ar italy kultlry patirtj, Zmogus ir jo
kino jvaizdis tampa pagrindine tema visose srityse, sukuriant pagrindus ilgalaikiam vélesniam
pozilriui j Zmogaus kiing pagrindus bei darant Siuolaikinio pasaulio ir ypac¢ jam badingy ,,modernybés
[GZiy“ [6] performuluotes.

4.1 Senovés Graikija

Klno jvaizdis senovés Graikijoje pasizymeéjo groziu ir harmonija. Graiky menui badingas
antropomorfizmas kyla i$ racionalaus pozZidrio, buadingo S$iai civilizacijai. Transcendentiné ir
imanentiné tikrové — tiek natdrali, tiek ZmogiSka — redukuojama j organine sistemg, j auksStesne
tvarka, kurioje visi elementai puikiai integruojasi. Perteikdama Zmogaus figirg, helenistiné kultdra
siekia simboliSkai ir alegoriskai atspindéti visatos makrokosmosg Zzmogaus mikrokosme.

Olimpo dievai, mitologiniai herojai — Zmonés pusdieviai — atstovauja pozityvioms proto ir
groZio jégoms, galinCioms nugaléti piktgsias jégas, kurias reprezentuoja skirtingos monstrus ir
pabaisas vaizduojancios figros. Dialektinis santykis tarp grazaus / teigiamo ir fizinio kino i$sigimimo,
pabrézia absoliutaus modelio, kurj senovés Graikijos civilizacija priskiria Zmogaus kinui, verte.

Senovés Graikijoje daug labiau nei ankscéiau analizuotose neeuropinése civilizacijose aiskiai
derinamos estetika ir etika, kurig apibréZia specifiné , kalokagathia“ sgvoka [7]. | terming jeina du
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bldvardziai: kalos, apibtdinantiss iSorinj tobulumg (t. y. ,grazus”), ir agathos, apibréziantis vidinj
tobuluma (kuris galéty bdti iSverstas kaip ,geras”, t. y.: moralus). IS tiesy, tiek graiky menas, tiek
literatlira, pradedant nuo ankstyviausiy raiSkos formy, teigiama herojy apibrézia kaip grazy ir
dorovingg tuo paciu metu.

UZtenka prisiminti Tersito vaizdavimg vienoje i$ Zinomiausiy ,lliados” istrauky. Tai jzhlus ir
priekabus réksnys, kuprotas ir kreivakojis. Tersitas pasisako prieS Agamemnong [8], taciau yra
nutildomas pagrindinio teigiamo herojaus Odiséjo. Homero romanai atstovauja proto personifikacijai.
Tersitas, kaip neigiamas veikéjas, tampa graiky meno, literatdros ir apskritai klasikinés kultlros
toposu. Tai liudija ir atvaizdas, iSkaltas sarkofago vaizduojantis, kaip teigiamas herojus Achilas tempia
ji uz plauky (8 pav.). Pastebétina, kad, skirtingai nei Mesopotamijos ar net senovés Egipto
civilizacijose, minimame pavyzdyje teigiamas herojus atvaizduojamas nuogas, o neigiamas veikéjas
yra pilnai apsirenges. Tai reiskia, jog helenizmo kultira visiskai apvercia santykj su nuogumu, t. vy.
pastarasis jgyja teigiamg verte.

Pav. 8 — Aurelia Botania Demetrijos sarkofagas (detalé; Antalijos archeologijos muziejus, Turkija)

Taigi nenuostabu, kad helenistiSkasis kiino vaizdas yra labai idealizuotas. Kino formy
vaizdavime yra akivaizdus polinkis j abstrakcija, bandant periengti individualumo ribas ir
reprezentuoti universalias paradigmas. Kitaip tariant, aiskiai identifikuojamas noras susintetinti dvi i$
pazilros prieSingas tendencijas: viena vertus, iStikimg natdralistiniy aspekty perteikima ir, kita vertus,
matematinj ir racionaly pofZiirj, bidinga filosofiniam mastymui. Zmogaus prigimties vaizdavima
praturtina graiky menas, klasikiniu laikotarpiu pasiekes realizmo virSline, taip jveikiant
neeuropietiSkoms civilizacijoms bldingg schematiskuma ir stilizacija.

ISskirtinis helenistinés kultlros bruoZas ypatingas idealiy proporcijy ir nustatyty standarty
laikymasis. Vienas i$ pagrindiniy yra V a. pr. Kr. Polikleto sukurtas modelis [9]. Jo esmé — tam tikras
abstrakcijos lygis yra bitinas norint pasiekti bendrg harmonijg. O tai uztikrina matematinés
proporcijos tarp Zzmogaus kiino sudedamuyjy daliy.

Kitas svarbus senovés graiky kino vaizdo elementas yra nuogumas, budingas teigiamiems
veikéjams, kuriuos siekiama idealizuoti. Nuogas Zmogaus kinas idealizuojamas, nes tai simboliskai
pakyléja Zmogy j dieviskojo tobulumo lygj. Visgi iS pradZiy nuogumas buvo bidingas tik vyrisko kiino

18



Connected
4Health
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

vaizdavimui. Taigi kouroi (,berniukai”; 9 pav.) pateikiami nuogu, o korai (,mergaités”; 10 pav.) —
aprengtos.

Pav. 10 — Kore (Akropolio muziejus, Aténai)

Nors ir pasizymi ryskiu grieztumu, minéti pavyzdziai liudija ypatingg démesj anatominémis
detalémis, nebldingg kitoms ankstesnéms meninéms kryptims. Démesys natdralizmo aspektui, t.vy.
tikslaus ?mogaus kiano atkdrimui, augo, o kulminacijg pasieké VI-V a. pr. Kr. Skulptiroje. Siam

19



Connected
4Health
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

laikmeciui bidingas itin aukstas realizmo lygis. Nepaisant to, Zmogaus jvaizdZio, kaip visatos
tobulumo personifikacijos, vaidmuo iSreiSkiamas standartizuotu ir beasmeniu veidu.

Bet koks Zmogaus klno vaizdas, kuriame matomas bent minimalus netobulumas, yra tiesiog
nepaisomas. ldealus senovés Graikijos civilizacijos vyras yra jaunas, lieknas, atletiSkas, sveikas,
harmoningo kino sudéjimo. Bet koks prieSingas elementas, bet koks senatvés Zenklas, liga ar
trikumas yra atmetamas. Tai paaiskina, kodél senovés Graikijos civilizacija nepaliko jokiy nutukimo ar
valgymo sutrikimy pozymiy [10].

Tik véliau, nuo IV a.pr.Kr., atsiranda Zmoniy vaizdavimo jvairové, kartu su helenizmo
laikotarpiui badingu kultlriniu sinkretizmu. Skirtingai nuo senovés eros, helenizmo laikotarpiui
bldingas didesnis démesys realistiniams aspektams. Etikos ir estetikos dermé, bidingas helenizmo
laikotarpiui, tampa subtilesnis. Kalbant apie Zmogaus vaizdo realistinio perteikimo ieSkojimus, galima
pastebéti daugiau jvairovés. Prie atletiskos jaunuolio figliros pridedamos ir kitos formos, jvairaus
amZiaus Zmonés, vaizduojamas amZziaus tarpsnis prailgéja nuo vaikystés iki senatvés, taip pat ir
vaizdai anksciau laikyti tabu, pvz. susije su liga, fiziniu ar moraliniu nuosmukiu. Aistros, ydos ir kiino
kancios pateikiamos su papildomu patosu, iSreiskianciu unikalia dramga, kaip rodo garsusis
»,Laokoonas ir jo stnis” (antikiné skulptiiriné kompozicija, kurioje vaizduojamas mity apie Troj3
epizodas: Zynys Laokoonas ir du jo sdnds, pasmaugiami gyvaciy ) Vatikano muziejuose (11 pav.).

Pav. 11 — Laokoonas ir jo sdnis (Vatikano muziejai, Roma)

4.1 Etruskai ir roménai

Zmogaus kiino idealizavimas, bidingas helenizmo kultarai, i$nyksta italiskojo pusiasalio kultiriniame
kontekste. Tiek etrusky, tiek vienas po kito einanc¢io romény kultlros kontekste, pagrindiniu Zmogaus
klno akcentu tampa galva.

Kalbant apie etrusky civilizacija, kuri iS esmés vis dar kelia daug klausimy dél sunkumy issifruoti
jy kalbg, pagrindinis démesys vaizduojant Zmogaus kiing skiriamas galvai, o ypac veido iSraisSkoms.
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Lyginant su likusia kino dalimi, pastaroji atrodo daug labiau stilizuota. Toks poZilris akivaizdus,
pavyzdziui, garsiajame ,Nuotakos ir jaunikio sarkofage” i$ Cerveterio (12 pav.), netoli Romos.

Pav. 12 — Nuotakos ir jaunikio sarkofagas (Etrusky nacionalinis muziejus Villa Giulia, Roma)

Ant sarkofago, datuojamo mazdaug VI a.pr.Kr., dangcio vaizduojama jaunujy, gulinciy, kaip
numanoma, puotos metu, pora. Sarkofago detalés leidzia tam tikras interpretacijas, susijusias su
privilegijuotu poros socialiniu statusu bei motery ir vyry lygybe (skirtingai nei lotyniskoje kultlroje
moterys galéjo dalyvauti iSkilminguose renginiuose). Kalbant apie kiino jvaizdj matoma, kad etrusky
skulptlrose mazai démesio skiriama fizinéms detaléms. Kinai perteikiami beveik stilizuotu bidu, o
helenizmo kultGirai bddinga organiné struktiira iSnyksta. Net jei galva ir vaizduojama detaliau,
lyginant su likusiu kiinu, akivaizdu, kad etrusky skulptiiroje neieSkoma idealaus modelio, nesiekiama
individualaus Zmogaus charakterizavimo.

Etrusky civilizacija daré didziule jtaka nuoseklios lotyniSkosios civilizacijos formavimuisi per
jtaka ankstyvosios Romos politiniam, ekonominiam ir kultGriniam gyvenimui.

Galvos, kaip pagrindinés kino atvaizdo dalies vaizdavimas, sglygojo romény polinkj j
portretizma. Galvos vaizdo sureikS§minimas lyginant su likusia kiino dalimi turi religinj pagrindg ir yra
ypatingai susijes su romény protéviy kultu, o taip pat su socialiniais ir politiniais elementais.
Remiantis senovés Romos teisés aktu, vadinamuoju ,ius imaginum®, tik Seimos, galinCios jrodyti
ilgalaike kilme, turi teise demonstruoti savo protéviy atvaizdus [11].

Taigi galva tampa fiziniu elementu, reprezentuojanciu ir atskleidZzianc¢iu Zzmogaus asmenybés
gilumg, pabréziancia jo individualuma. Todél galima teigti, kad lotyniskoji civilizacija panaikino graiky
kiino jvaizdZio pozilrj. Graikams kiino jvaizdis turéjo apibrézti ,Zzmogy” (bendrajj) ,,asmens” (individo)
nenaudai; roménams Si perspektyva yra priesinga, o portretas turéjo perteikti ,,asmenj“ (asmenj)
»Zmogaus” (bendrojo) nenaudai. Todél, kai pateikiamas visas Zmogaus kinas, klinas daZniausiai
naudojamas kaip atrama galvai, be to, kiinas paprastai yra uzdengtas arba aprengtas.

Graikiskasis  spekuliatyvusis pozidris, kuris palankiai vertina filosofinj idealizmg,
prieSpastatomas pragmatinei kultdrai, kuri visg savo vertybiy visatg kuria labiau materialiu ir
imanentiniu pagrindu. Roma pirmenybe teikia pragmatiniams aspektams, o ne didZiosioms
filosofinéms sistemoms. Démesys sutelkiamas j karines struktlras ir statybas: kariuomene,
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architektlirg ir ypac¢ akvedukus, taip pat keliy sistemga, t. y. pagrindinius elementus, ant kuriy
pastatyta Romos didybé.

Tam tikri pokyciai prasidéjo vélyvuoju respublikos, o véliau ir imperijos laikotarpiu, kai
suvokiama didesné graiky meno ir kultlros jtaka, o kino vaizdas pradedamas perteikti pagal
standartizuotg helenistinj kanong. Taigi, ypatingai imperatoriSkame portrete, Zmogaus kino
vaizdavimas primena graiky kilmés statulas, daugiausia démesio skiriant anatominéms detaléms.
Daznai figlrros vaizduojamos nuogos ir joms bidinga ta pati harmonija, idealizuojant Zmogaus king,
bldinga helenizmo kultdrai. Tadiau net ir tokiais atvejais Romos menininky kuriamas vaizdas ir toliau
iSryskina tikrovisSkuma, ir pabréZzia su veido vaizda.

Galima pridurti, kad esminiai graiky ir romény civilizacijy skirtumai parodomi i$ kitos
perspektyvos. Skirtingai nuo Graikijos pasaulio, kuris yra kultdriskai, bet ne politiskai vieningas, Roma
yra politiné galia, pagrjsta karine sékme. Pergaliy Sventimas vaizduojamas kitokio pobldzio
kiriniuose, pradedant istoriniais rastais, atstovaujanciais specifinei lotyny literatiros krypdiai,
pavyzdZiui, Tacito, Suetonijaus ar net Julijaus Cezario kiriniuose, baigiant vaizduojamojo meno
kdriniais, apimanciai triumfo arkas arba pasakojamasias kolonas (pvz.: Trajano kolona; 13 pav.).

Pav. 13 — Trajano kolona Romoje (detalé)

Vélgi, Heleny ir Romos civilizacijy dizaino skirtumas kiino jvaizdZio pozilriu yra aisSkus. Graikai
pirmenybe teikia mitologiniams dalykams, naudodami Zmogaus kiing kaip idealy visatos harmonijos
modelj; roménai savo ruoZtu pirmenybe teikia istorinéms temoms, kurios yra labiau istikimos kino
jvaizdziui perteikti, turincios tvirtg panegirinj ir propagandinj tikslg.

PrieSingai antikiniam laikotarpiui, reikSmingas pokytis pasireiskia vélyvajame imperijos periode.
Ryty kultdry jtaka tampa ryskesné, ypac kalbant apie pagrindinj pozidrj j dieviskajg galig ir
imperatoriaus prigimtj. Nors tam tikra politinés valdZios sakralizavimo tendencija pastebima jau nuo
pirmyjy misy eros amZiy, Sis elementas yra lemiamas brandZiajame imperijos periode. Romos
imperatoriai, daznai dideliy fiziniy matmeny, pabrézia simboline Zmogaus figlros verte. Klino jvaizdis
pabrézé sakralinj didingumo aspektg. Dieviskg Zmogaus figlros israiskingumg suteikia nenatdralus
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Zmogaus kino vaizdavimas: veidas praranda savo tikroviskus antikinéms skulptiroms budingus
bruozus, vaizduojamas i$ priekio, kaip ir Egipto faraony portretuose ir laidotuviy kaukése,
pirmuosiuose sudievinto valdovo pavyzdZiuose. Kolosalls matmenys perteikia didybés jausmag,
nebidingg ankstesniy laikotarpiy vaizdams. Pats kompozicijos standumas, kuris savo ruoZtu yra
nenatdralus, iSrySkina ypatingg, beveik dieviskg imperatoriaus prigimtj. Taip Zmogaus figlra jgyja
naujg tikslg, Zmogaus kiinas tampa instrumentu, per kurj iSrySkéja imperinés, kaip ir Dievo, galios
iSskirtinumas.

Krik§¢ionybés, kuri valdant Teodosijui | tapo oficialia imperijos religija, jsigaléjimas ir
stipréjimas prisideda prie simbolinés Zmogaus figliros vertés jtvirtinimo. Pats poZzilris j Zmogaus kiing
patiria dideliy pokyciy. 1S dalies nutoldamas nuo roménisko poZilrio j Zmogaus kino prigimtj ir
vaidmenj ir i§ naujo atrasdamas sokrati$kajg-platoniskajg filosofine Zmogaus kino, kaip sielos
kaléjimo, tradicijg [12], kQino vaizdavimas praranda graiky-romény natdralizmg ir pasisako uz
démesio sutelkimg j transcendentinj elementy. Taigi Zmogaus kiinas pradedamas vaizduoti gana
schematiskai ir supaprastintai, nors islaikomas fokusas j tam tikras detales, pavyzdZiui, sielg
atspindincias akis (14 pav.).

Pav. 14 — Imperatoriaus Konstantino I-ojo skulp;tl]ra (Kapitolijaus fnuziejus, Roma)

Tikroviskumo praradimas Zmogaus kino vaizdavime yra funkcionalus dar vienu aspektu.
Visuomeneé, kuri struktlrizavosi nuo vélyvojo imperijos laikotarpio, yra grieztesné. Nauja, uzdaresné
socialiné struktlra pasireiskia per placiai paplitusig hierarchijg. Vélyvosios imperijos tradicijos bei
naujos tendencijos jtvirtinamos ir standartizuojamos Bizantijos imperijoje, kuri tesia imperine Romos
tradicijg. Galutinai jsigaléjus kriks¢ionybei, ypa¢ nuo V-ojo misy eros amziaus, kiino vaizdavimas per
skulptiirg yra gerokai apribotas. Naujoji oficialioji imperijos religija, vis dar neZinanti savo statuso
vengia bet kokiy iSraisSkos formy, kurios galéty priminti pagoniskas dievybes. Reljefai ir ypa¢ mozaikos
tampa pagrindiniais kanalais, kuriais perteikiamas kino vaizdas. Vis délto tai yra fragmentiski
vaizdiniai, neturintys natdralizmo, perteikiantys rysky religinés ir politinés valdZios sakralumo jausma.
Zmogaus kinas ir visa fiziné tikrové sublimuojasi, jgaudami aikiau matoma simboline prasme [13].
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5. Viduramziai

Peréjimas i$ antikos j viduramzius reiskia radikaly Zmogaus kino suvokimo pasikeitimg kolektyvinéje
sgmonéje. Viduramziais dominuoja religijos apibrézta sielos atpirkimo problema. Tai akivaizdus
Zmogaus kiino vaizdavimo paradigmos pokytis. Nebelieka nuogo kino vaizdavimo, iSimtiniai atvejai
nebent religinémis temomis, tokiomis kaip Jézaus Kristaus nukryZiavimas, Pradzios knygos iStraukos
ar ankstyvyjy Sventyjy kankiniy scenos. Taip pat nuogas kiinas kartais naudojamas teismo scenose,
bet visada apibldinant nuodémingus kiinus, pasmerktus amZinajam pragarui.

Viduramtiais laikyta, jog ZemiSkoji, materialioji Zmogaus pusé yra silpna, pazeidZziama pagundy
ir linkusi j nuodéme. PlatoniSkoje tradicijoje Zmogaus kinas laikytas sielos kaléjimu, o Viduramziais i
nuostata dar labiau sustiprinta tuo, kad kinas laikomas dar ir blogio Saltiniu, daznai siejamu su
mirtimi ir nuodéme, o tai siejama su sielos mirtimi. Kuriamas teigiamas elgesio modelis, niekinantis
fizinj kiing. Asketizmas per atgailg ir gailéjimasi, susilaikymas nuo kinisky malonumy, pasaulietisko
gyvenimo atsisakymas ir dvasingumo skelbimas tampa doro ir teisingo gyvenimo modeliu.

Visgi nualinto ir hedonistinémis apraiSkomis paaukota kiino vaizdavimas randa galimybe
jsitvirtinti vaizduojant fizine kancig. Sventuyjy ir kankiniy, kankinamy ir nuzudyty Ziauriose kanciose,
atvaizdai primena sielos pergale pries kiing. Asketisko gyvenimo akcentavimas lemia polinkj j liekna,
iSsekusj king, kai kuriais atvejais artimg anoreksijai. Kita vertus, kino riebalai simbolizuoja
nuodémingg ir smerkting elgesj [14]. Be to, viduramzZiais plétotas tikras mitas apie pabaisg,
paleistuvystés, nuodémeés, ydy ir, trumpai tariant, demoniskos galios, simbolj. Sios figiros,
sutinkamos jvairiose viduramziy kultiros ir meno formose, liudija visuomenés, kurig baugina sielos
pasmerkimas, mentalitetg [15]. Smurto amZiuje, kai kancia ir mirtis buvo kasdiené realybé, fiziné
geroveé laikyta nereikSminga, netgi pavojinga sielos iSganymui.

Kartu su dieviskumo virSenybe prie§ imanentiSskumg, viduramziy socialiné santvarka savo
ruoztu daro jtakg kdno suvokimui. Viduramziy visuomené sukelia socialinés struktiros pokycius,
kurie prasidéjo dar vélyvojoje antikoje. Vakary Romos imperijos Zlugimas palieka galios tustuma, kuri
ardo ir kitus politinés, ekonominés ir kultlrinés galios centrus. Tarptautiné prekyba traukiasi, o nauji
politiniai centrai — didesni ar maZesni — kuria savarankiSkas ir daugiausia autokratines ekonomines
sistemas. Stiprios centrinés valdZios nebuvimas, nenutrikstantys karai, sukeliantys migracijos bangas,
ypac is Vidurinés Azijos stepiy, sukelia nuolatinj nesauguma, savotiskg visy karg pries visus (,,bellum
omnium contra omnes”) [16].

ViduramZiy visuomené yra organizuota pagal grieztg piramidine struktiirg, kurioje socialinis
mobilumas beveik visiskai nejmanomas. Individas bldavo pasmerktas mirciai, jei bandydavo pereiti is
vieno socialinio luomo j kitg. Subordinacija paremti santykiai yra aiskiai reglamentuoti, kiekvienas
asmuo visuomenéje uzima aiskiai apibréztg vieta, iSryskinamg socialinio statuso garantuojamomis
privilegijomis. Si grieZtai organizuota socialiné struktira daro didele jtakg kolektyviniam mentalitetui
bei kuria specifinj pozZitrj j pasaulj. Visuomeniné hierarchija lemia ypatingos materialiomis vertybémis
grjsta civilizacijg, kuri ilgg laikg Zenklins europieciy sgmone. Viduramziy pozilriui j Zmogy griezta
visuomeniné hierarchija daré didelj poveikj. Laikyta, jog taip, kaip Zmonés néra lygis socialiniu
lygmeniu, taip jie néra lygas ir fiziskai.

Taigi bajoro mityba laikoma netinkama ir net Zalinga valstieCiui. Didikai persivalgo mésos, ypac
Zvérienos, o valstieCiams buvo patariama valgyti maistg, kuris auga arciau Zemés [17]. Medicinos
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mene (ji dar nelaikyta mokslu), daugeliu poZidriy paveiktame antikos tradicijos (ypac¢ Galeno)
dieviskojo autoriteto, Zmonés laikomi skirtingais savo anatomine struktira pagal socialinj statusa.
Todél jiems bldingos skirtingos ligos, ir, priklausomai nuo socialinio statuso, taikyti skirtingi gydymo
badai [18]. Viduramziy kultlra atspindi Sig socialine struktdrg, kuriai badingi stipris hierarchiniai
skirtumai vertinant socialinius luomus [19]. Teologinis ir teisinis mastymas, filosofija, literatdra,
menas, rekreaciné ir laisvalaikio veikla, paprociai ir jprociai, iS esmés kiekvienas Zmogaus
egzistencijos aspektas buvo suvokiamas pagal Sig pasauléziiira.

Pirmuosius pokycius j kiino vaizdg viduramziais paveiké XIl amZiuje suintensyvéjusi tarptautiné
prekyba. Ypatingai tai bldinga Italijos erdvei. Prekybos atsigavimas, seny prekybos marsruty
atnaujinimas ir naujy prekybos keliy atradimas, atveria platesnj kontaktg su kitomis kultrinémis
erdvémis. Tuo paciu metu iSkyla nauji socialiniai sluoksniai. Gimsta nauja miesto aukStuomené, ypac
komerciniame ir gamybiniame sektoriuje. To pasekoje véliau gims ir pirmieji prekybinés burzuazijos
branduoliai.

Ekonominiai ir socialiniai pokyciai, jvyke po 1000 mety ir jsitvirtinantys Xll amzZiaus pradZioje,
veda j tikrg kultQrine revoliucijg, neatsitiktinai vadinamg ,pirmuoju renesansu“ ar ,XIl amziaus
renesansu” [20]. Naujas pofZilris j Zmogy, taigi ir j kiino jvaizdj, atsiranda ir dél reikSmingy pokyciy
tapybos mene. Nors tematika mene ir toliau lieka jkvépta religinés tradicijos, Zmogaus kino
vaizdavimas smarkiai keiciasi, palaipsniui tolstant nuo nusistovéjusio bizantiskojo modelio.

PavyzdZiui, Sig raidg galima stebéti nukryZiavimo atvaizde. Nuo Xl amZiaus ikonografiné
nukryZiavimo tema, Zzinoma kaip ,, Christus Triumphans®, kuri seka bizantiskg modelj, kai Jézus Kristus
vis dar gyvas ant kryZiaus (15 pav.), pamazZu uZleidzia vietg naujam pozilriui, vadinamam ,,Christus
patiens”, kur Jézus Kristus vaizduojamas negyvas.

Pav. 15 — Alberto Sotio, NukryZiuotasis (Spoleto kupolas, 1187 m.)
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Zmogaus skausmo, kencian¢io 7mogaus jvaizdis (neatsitiktinai $is vaizdinis kanonas dar
vadinamas ,,vir dolorum®) pakeicia Dievo Stinaus, nugalin&io skausmg ir mirtj, paveiksla. Sis peréjimas
nuo vieno modelio prie kito turi gilias reikSmes, rodydamas didesnj démesj imanentiniams aspektams
dieviskumo nenaudai. Taigi santykis tarp materialaus ir dvasinio iS naujo subalansuojamas pirmyjy
naudai. Su nauju vaizdiniu stiliumi viduramziy Zmogus pradeda permastyti Jézaus Zmogiskajg puse, su
kuria yra lengviau susitapatinti.

Bidamas labiau Zmogus nei dievas, Jézus — Zmogaus Stinus, kaip apibréZiama Evangelijose —
pradedamas vaizduoti realistiskiau. Ideografiné figlira Ryty tradicijoje, vis dar matoma, pavyzdZiui,
Cimabue kidryboje [pav. 16], laipsniSkai pakei¢iama nauju vaizdu, labiau jZvelgianciu anatomines
detales, kaip matoma Giotto darbuose (17 pav.).

Pav. 16 — Cimabue, NukryZiuotasis (Santa Croce baznycia, Florencija, 1287-1288)
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Pav. 17 — Giotto, NukryZiuotasis (Santa Maria Novella baznycia, Florencija, 1290-1300)

Nors abu pavyzdZiai tinka naujajai vaizdinei tradicijai, Cimabue klryba vis dar priklauso nuo
Bizantijos tradicijos, o Giotto klryba yra daug tikroviskesné — Jézaus Kristaus kiinas ant kryZiaus yra
daug sunkesnis, galva ir kiinas pasvire j priekj, delnai iSlenkti. Tai visai kompozicijai suteikia realumo.

Religija, kaip ir visa kultlira, tampa humanizuojama, suZzmoginama, o kiino atvaizdas keiciasi j
natdralesnes vaizdavimo formas. Zmogus pamazu atgauna savo svarba, k3 liudija ne tik vaizdiné, bet
ir literatdriné evoliucija. Naujojoje literatiroje, iSreikStoje paprasto Zmogaus kalba, centre yra
Zmogaus figlra. Pranclzy ir italy riteriy romanuose, eilérasciuose, kuriuose vaizduojamos dvary
vertybés, Dante Alighieri, Francesco Petrarca ir Giovanni Bocaccio kiryboje, pagrindinis veikéjas yra
Zmogus.

PavyzdZiui, nors Dantés , Dieviskoji komedija“ ir yra absoliutus viduramziy literatiros Sedevras,
viduramziy teologijos sintezeé, ,suma“, pagrindinis veikéjas yra Zmogus. Dantés kiryboje, kuri
reprezentuoja humanizmo filosofijg, palaipsniui i$ naujo atrandame antikai bldingg poZiirj j Zmogaus
kiing. Antikos vertybés iS naujo atrandamos nuo pat pradziy, poeto vedliu per pirmasias dvi
pomirtinio gyvenimo karalystes pasirenkant Vergilijy. Kaip ir antikinéje pasaulézZilroje, groZj kuria
fiziné ir dvasiné harmonija, o auksciausiu lygiu ji pasireiskia rojuje, kur Vergilijy pakeitia Beatrice,
Dantés meilés idealas. Kita vertus, fiziniai netobulumai, deformacijos ir nutukimas naudojami kaip
nuodémeés alegorijos, ryskesnés pragare, Svelnesnés — skaistykloje.

Humanizmas, pradétas Dantés kiryboje, iSplétojamas Petrarkos literatlroje, véliau ir Bocaccio.
XIX amZiaus istoriografiné tradicija humanizmg — ir i$ jo kilusig Renesanso civilizacijg — vertina kaip
priesingg, radikaly viduramZiy neigimg [21]. Humanizmas, olandy istoriko Johan‘o Huizinga,
vadinamas ,,viduramziy rudeniu” [22].

Nors ir kiles i$ viduramziy tradicijy ir kultdrinés evoliucijos, humanizmas atnesa radikaliai
skirtingg pozilrj j Zmogy ir visuomene, gamtg ir istorijg. Kultlra pradeda tapti , pasaulietiska”, maziau
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démesinga dvasiniams aspektams, laisvesné nuo tradicijos ir valdzios, jskaitant religinés, suvarzymuy.
Pagal klasikinés antikos filosofine tradicijg Zzmogus vél tampa ,visy dalyky matu®.

6. Humanizmas ir Renesansas

Humanistinéje kultlroje nuodugniai vaizduojama, analizuojama ir atkuriama aplinkiné tikrové.
Naujos intelektinés konstrukcijos centre yra Zmogus, j kurj Zidrimai kaip j kiino ir sielos vienove.
Pokyciy, kurie plétojami XV amZiuje, kilmé yra antikinéje graiky-romény kultlroje. Antikos tradicijos
atradimas i$ naujo jvyksta ltalijoje, kur dazniau sutinkamos senovés kultiros liekanos ir kur buvo
iSsaugota daugiau didziyjy autoriy kdriniy. AtsigreZzimas j Antikos vertybes i pradziy turi moraline
konotacijg, kaip norg sugraZinti protéviy dorybes. Nutoldami nuo krikscioniskosios tradicijos, kuri
Zmonijos aukso amziy nukelia j tolimg ateitj, kai Jézus Kristus grj$ j Zzeme, kad jkurty savo amzingjg
karalyste, humanistai idealizuoja praeitj, laikomg pavyzdziu ir jkvépimo 3altiniu.

Zmogaus vaidmuo kultrinéje humanizmo konstrukcijoje reiskia, kad jis daugiau démesio skiria
savo kiino jvaizdZiui. Sia prasme i$ naujo atrandamas ir plétojamas viduramziais vyraves pozidris j
Zmogy ir jo kling. Tokia perspektyva leidzZia racionaliai vaizduoti erdve, kuri dabar laikoma Zmogaus
veiksmy scena. Taigi jvyksta reikSmingas pokytis, bitent nuo scheminiy Zmogaus kiino proporcijy,
badingy viduramziams, j formas, pagristas empirine analize. Zmogus i$ tikryjy tampa visy dalyky
matas, Zmogaus kino proporcijos, naudojamos architektliroje apibrézti harmonijg ir, atitinkamai,
gro?j. Zmogaus kiinas tokiu bidu tampa matavimo sistema, atskaitos paradigma, kaip parodé
Leonardo da Vincio garsusis Vitruvijaus Zmogus (18 pav.).

et

isind

Pav. 18 — Leonardo da Vincia, Vitruvijaus Zmogus (Akademijos galerijos, Venecija, apie 1490 m.)

Pokyciai akivaizdls Zmogaus jvaizdZio atkiirimo technikoje. Nutoldamas nuo ankstesnés
tradicijos, XV amZiaus pradzioje Masaccio kuria Zmogaus formas, turincias individualiy, konkreciy
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savybiy, galinCiy isSreiksti amZinus jausmus. Krastovaizdis ir architektlrinis kontekstas, kuriame

talpinami atvaizdai, suteikia jiems i$ryskinta imanentinj charakterj, ry$ky istorinj vaizdavima. Zmogus
nebesublimuojamas, o perteikiamas materialiu aspektu (19 pav.).

Pav. 19 — Masaccio, Adomo ir levos istrémimas iS rojaus (Brancaccio koplyc¢ia, Santa Maria del
Carmine baznycia, Florencija, 1424-1425)

Zmogaus svarbos visatoje patvirtinimas ir antikiniy vertybiy iskélimas j mada graZina mogaus
vaizdavimg skulptidroje. Jau su Donatello kliryba Zmogaus kiinas praranda dalj alegoriniy reikSmiy,
kurias jam priskyré viduramziai. Zmogaus vaizdo individualizavimas atkuria portreto mada tiek
skulptdroje, tiek tapyboje. Nepaisant iSraiskos formos, humanistiné kulttra siekia kuo tikroviskiau
atkurti Zmogaus jvaizdj. Todél proporcijos, judesiai, kontekstas perteikiami grieztai ir natGralistiskai.

Siekiant tokio tikrovisko rezultato, j Zmogy pradedama ZiGréti visais aspektais, taip pat ir
vidiniais. Zmogaus anatominé sandara yra i§samiai tyrinéjama, daZnai nepaisant baznytinés valdZios
nustatyty draudimy. Démesys anatominiam tyrimui, kartu su graiky-romény vertybiy ir tradicijy
atradimu, skatina iS naujo atrasti nuoguma kaip priemone isreiksti humanistine vizijg apie Zzmogy ir,
netiesiogiai, apie pasaulj.

DidZiausi meniniai pasiekimai, kai kalbama apie nuogumg humanizmo ir Renesanso
laikotarpyje, sutinkami MikelandZelo kiryboje. Sis Florencijos menininkas padaré esminj |G
Zmogaus meniniame vaizdavime. Ankstesniuose kanonuose Zmogaus kinas vis dar yra
idealizuojamas. Taip yra Donatello skulptiirose arba Sandro Botticelli paveiksluose, kuriuose, beje,
mitologinése kompozicijose kartais vaizduojamas net ir nuogas moteriskas kinas (20 pav.).

MikelandzZelo skulptiirose sutinkami kai kurie nauji bruoZzai, kylantys i$ jo filosofinés vizijos,
paveiktos neoplatonisko Marsilio Ficino ir Pico della Mirandola judéjimo, o taip pat noro rasti
antikiniy ir krikS¢ionisky vertybiy sutapties aspektus. Jo nuomone, jei Zmogus yra Dievo paveikslas, o
Zmogaus grozis yra dieviskojo tobulumo jvaizdis, tai klniSkasis Zmogaus paveikslas yra tik kanalas,
kuriuo iSreiSkiamas aukstesnis ir dieviSkasis grozis. MikelandZelui skulptlra reiskia dvasios, esancios
kiekviename fiziniame elemente, iSlaisvinimg; per skulptdrinj aktg jvyksta peréjimas nuo materialaus j
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dvasinj, o tai iS esmés yra MikelandZelo kirybai bidingo ,non finito“ prasmé, matoma garsiajame
Vatikano , Pieta” (21 pav.), ir akivaizdu, kad vadinamajame ,,Pietad Rondanini“ Florencijoje (22 pav.).

Pav. 20 — Sandro Botticelli, Veneros gimimas (Uffizi galerija, Florencija, apie 1485 m.)
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Pav. 22 — Michelangelo Buonarroti, Pieta Rondanini (Sforcy riimai, Milanas, 1564 m.)
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Su Pieta Rondanini materialumo ir dvasiSkumo kontrastas tampa akivaizdus. Todél
neatsitiktinai §j kdrinj galima laikyti paskutine Italijos Renesanso akimirka. Amziaus darbas, nuolat
skatinamas priestaringy materialistiniy ir dvasiniy tendencijy, pasiekia savo virstne. Ir nors laikoma,
kad ltalijos Renesansas tam tikru mastu baigiasi Mikelandzelu, jis tesiasi ir vystosi likusioje Europos
dalyje, kur jis jgyja pragmatiSkesnj tikslg, susijusj su giliais ekonominiais ir socialiniais pokyciais.

7. Manierizmas ir barokas

Zmogaus kiino vaizdavimas XVI amZiuje kilo i§ ankstesnés Renesanso tradicijos, taciau jam didele
jtaka daro religiniai konfliktai, kuriuos sukélé protestanty reformacijos kilimas ir Kataliky baznycios
universalizmo krizé. Simtmetj vyraujantis humanizmo tikrumas, antropocentriné tikrovés vizija,
gamtos ir proto lygiavertiskumas, Zmogaus, kaip savo ateities kiiréjo, idéja pasiekia kritinj taska. Sios
krizés padariniai stipriai jauciami ZiGrint j Zmogaus kiing ir jj interpretuojant. Nuo tikrumo, gauto
laikantis proporcijy taisykliy, pereinama prie i$im&iy ir neatitikimo ankstesniems kanonams. Zmogaus
kiinas dabar atrodo deformuotas, atsiranda vaizdiniai, keifiantys kdno vaizdavimo modelj,
formuojantys jsivaizduojama paveikslg konfrontuojantj su natdraliu vaizdu.

Klno vaizdavimg iS naujo apibréZia nauji kanonai, o noras suZadinti nuostabg (baroko
skiriamasis bruoZas) sukuria naujas raiskos formas, kuriose sistemingai naudojamas groteskas,
nepaprasta, iliuziné tikrové. Fiziné tikrové mene yra iskreipta tiek natdraliais aspektais, kaip tai
matoma Bomarzo skulptirose [23] (23 pav.), tiek ZmogiSkaisiais niuansais, kaip Giuseppe Arcimboldo
darbuose (24 pav.).

Pav. 23 — Heraklis ir Cacus (Monstry parkas, Bomarzb, ItaIija)-
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Pav. 24 — Giuseppe Arcimboldo, Rudolfas Il Skdkloster pilis, Stokholmas, 1591 m.)

Pavyzdinio baroko tapybos atstovo Caravaggio silloma natdralistiné Zmogaus interpretacija
yra visidkai kitokia. Zmogaus kiinas atkuriamas iki tikrojo dydZio. Kiino vaizdas vél naudojamas
simboliskai. Naudodamas chiaroscuro technikg, Caravaggio isryskina Sviesos uzlietg Zmogaus kiing
savo veiksmy pilnatve. Tai realistiSkesnis vaizdas, maziau idealizuotas, lyginant su Renesanso
tradicija. Zmogus yra visuomenés bisenos simbolis.

Zinoma, yra jtaka menui daro ir vietiné valstybiné aplinka. ltalijoje, kurioje vyrauja
krikS¢ioniskosios vertybés, kurias dar kartg patvirtino kontrreformacijos baznycia, vyraujancios temos
yra sakralinio pobldzZio, net jei vaizdai perteikti labai realistiskai. Taip sutinkamai Caravaggio ir jo
mokiniy paveiksluose (25 pav.).
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Pav. 25 — Caravaggio, Judita, kertanti Holofernui galvg (Barberini rimai, Roma, 1598)

Iberijos pusiasalyje natlralistinis aspektas pabréZiamas Diego Velaskeso klryboje, kuris be
matziausios diskriminacijos socialiniam luomui vaizduoja Zmones. Karaliai ir didikai, vaikai, suauge,
juokdariai ir nykstukai vaizduojami nevarzomai, vaizduojant visuomenés sandarg. Ta¢iau nuostabos
jausmo ieskojimas tesiasi, kaip matyti, pavyzdziui, garsiajame darbe , Freilinos” (26 pav.). Jis, sukurtas
realistiskas, bet privercia Zitrova susimastyti, kur baigiasi tikrové ir prasideda fikcija.

Kita vertus, Siaurés $aliy pasaulj labiau veikia gilis ekonominiai ir socialiniai poky¢iai. XVII
amzius, apibréZiamas kaip krizinis [24]. Kai kuriose Europos dalyse jsitvirtina kapitalizmas bei
atsiranda burZuazija — turtingosios socialinés klasés kapitalistinéje visuomenéje. Burzuazijos iskilimas
ypac jauciamas Nyderlanduose, kur reformacijos jsigaléjimas jgyja politine verte ir islaisvina kultlra
nuo religiniy apribojimy. Kalvinistinis protestantizmas priestarauja religiniams jvaizdZiams, kurie
palankiai vertina pasaulietines Zmogaus vaizdo atklrimo temas. Kasdienybés, Seimyninio gyvenimo
scenos tampa vyraujanciomis temomis, leidZianCiomis analizuoti Zmogaus blseng natdralistiniu
pozilriu. Taciau kartu jos pripildytos emocinés reikSmeés, prasiskverbiancios j Zmogaus sielos gelmes.
Démesj natdralistinéems Zmogaus kino detaléms isrysSkina vienas iS olandy baroko Sedevry -
Rembranto ,Anatomijos pamoka“ (27 pav.). Sis darbas laikomas nuolatinés jtampos tarp imanencijos
ir dieviSkumo, tarp materialaus ir nematerialaus manifestas, apibréZiantis visg baroko judéjima.
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Pav. 27 — Rembrantas, Daktaro Nikolo Tulpo anatomijos pamoka (Mauritshuis, Haga, 1632 m.)

Nepaisant Sventojo egzistencijos aspekto atradimo i$ naujo, gamta, o kartu ir Zmogus, iSlieka
centrine menine asimi. Materialios egzistencijos, laiko tékmés problema yra giliai jau¢iama baroko
kultdroje, ka liudija Sio judéjimo polinkis j makabriskus jvaizdZius, primenancius trumpalaikj Zmogaus
egzistencijos pobidj. Viduramziy laikotarpio ,Memento mori“ atgyja eroje, kuriai bldingas smurtas,
karai, badas, epidemijos. Aukso ir plieno amzius nuolat kelia klausimg apie trumpalaike Zmogaus
prigimtj, kg iliustruoja ir Zmogaus skeleto kaip dekoratyvinio elemento naudojimas.

Toks potzidris j Zmogaus king islieka beveik nepakites iki XVIII amZiaus vidurio. ApSvietos
kultdros tvirtinimas, pirmoji tikroji kultlriné ideologija, Zyminti visiSko modernumo atsiradimg ir
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atverianti kelig $iuolaikiskumui. Remiantis mogiskojo proto kultu, Svietimo epocha nagrinés beveik
vien tik materialigjg egzistencijos puse, patvirtindama visiSkai pasaulietine kultliros ir egzistencijos
perspektyva.

8. Siuolaikinis amzius

XVIIl amZius yra radikaliy poky¢iy amZius. Tai revoliucijy $§imtmetis, nors Svietimo epochos filosofinis
poZzilris, pagrjstas Zmogaus proto mitu, pirmenybe teikia reformistiniams sprendimams. Ekonominiai
pokyciai yra revoliuciniai, juos lydi naujo kapitalistinio modelio atsiradimas. O po ekonominés
revoliucijos, amZiaus pabaigoje, ateina palankus momentas politinei revoliucijai, kuri su DidZigja
Prancizijos revoliucija griauna ne tik politine — absoliutine senojo rezimo — sistemg, bet ir
stratifikuoja visuomene pagal socialinj statusg. Tai momentas, kai burzuazija visiSkai jtvirtina savo
vir§enybe i§ pradziy ekonominiu, o véliau ir politiniu poZidriu. Sie poky¢iai vyksta kultiriniame fone,
kuriame dominuoja naujasis Svietimo epochos poZiiris, kurj Immanuelis Kantas apibrézé kaip
»Zmogaus iSéjima i$ savo paties primesto nebrandumo® [25]. Saves primestg nebrandumg suteikia
kultdra, kurioje vyrauja klaidingi jsitikinimai, prietarai, nepaaiskinami racionalia egzistencijos analize.
Zmogiskasis protas, galintis ap3viesti mogaus egzistavima, yra pakeltas j dieviskumo lygmenj.
Zmogus laikomas visatos centru, vieninteliu savo ateities kiréju. Svietimo epochos pasaulio vizija
lemia visiSkas pasitikéjimas Zmogaus kidrybine galia, kuri, iSlaisvinta iS tamsumo ir suvarzymuy,
generuos begaline paZanga.

Todél Svietimo epochos kuriamas Zmogaus jvaizdis yra maksimaliai pozityvus. I$ pradZiy $i
nuostata veda prie klasicizmo modelio atradimo. Realiai atkurtas, bet idealizuotas Zmogaus kinas
naudojamas perteikti amZininkams pasaulietinj, racionaly, didaktinj Svietimo epochos pobidj. Taciau
klasicizmo modelio pasirinkimas klno jvaizdZiui apibrézti atlieka ir kitg funkcijg — kritikuoja senojo
rezimo sistema, kurig reprezentuoja baroko kultiira. Taigi Svietimo epochos propaguojama
pasauléZilra iSreiSkiama tvarka, harmonija, netgi Zmogaus kiny lieknumu, kuris reiSkia absoliucig
proto kontrole kiinui, kaip, pavyzdZiui, vaizduojama Jacques-Louis David‘o ,Horacijy priesaikoje” (28
pav.).

Pav. 28 — Jacques-Louis David, Horacijy priesaika (Luvras, ParyZius, 1785 m.)

Kita vertus, Zmogaus, o ypac racionalaus aspekto, epochos kultdrinés konstrukcijos
centriskumas negali visiSkai nepaisyti subjektyviy ir emociniy veiksniy. Jau paskutiniuose
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neoklasikiniuose meno darbuose, o ypac pasitvirtinus ikiromantinéms tendencijoms, j Zmogy
pradedama Zidreéti kaip j visuma. Zmogaus kiinas ima reprezentuoti ir psichologinius aspektus, kurie
romantizme dar stipriau iSrySkés. Tikras Sios naujos vizijos manifestas yra Francisco Goya ,Proto
miegas gimdo pabaisas” (29 pav.), kuris XIX amZiaus sandiroje sukuria dviejy sampraty sinteze,
susiejancig protg ir jausma.

Pav. 29 — Francisco Goya, Proto miegas gimdo abaisas (Prado muziejus, Madridas, apie 1799 m.)

Taigi XIX amziuje daugiau démesio skiriama vidiniam Zmogaus matmeniui, jo jausmams,
individualistiniams aspektams ir socialinéms konotacijoms. Zmogaus jvaizdis i$laisvinamas i§ tam
tikros kultdros nustatyty apribojimy. Kiekvienas Zmogaus egzistencijos aspektas tampa vertas
pagarbos. Svietimo epochos menui priskirtg socialine, denonsavimo konotacijg i$saugo romantikai.
Smerkiamos didzZiosios Siuolaikinio pasaulio problemos, kurias sukélé pramonés revoliucijos primesti
radikalls pokyciai, o kiino jvaizdis tampa pagrindiniu jrankiu Siam poziGriui iSreiksti. Literatdroje
didZiosios socialinés problemos iSreiskiamos isSkreiptais, kartais groteskiskais jvaizdZiais, aprasytais
Honoré de Balzac cikle ,Zmogikoji komedija“ [26]. Tapyboje didZiosios Siuolaikinio pasaulio
socialinés problemos apibldinamos apeliuojant j kiino, ypa¢ marginalizuoto, jvaizdj. Taip yra,
pavyzdZiui, garsiajame Edgaro Dega ,Absento géréjas” (30 pav.), kuriame alkoholizmo iSkreipti
Zmogaus jvaizdZiai i$ tikryjy smerkia susvetiméjima, kurj sukélé revoliuciniai Siuolaikinés visuomenés
pokyciai. Tai pasakytina ir apie prostitutes ParyZiaus vieSnamiuose, kurias vaizduoja Henri de
Toulouse-Lautrec (31 pav.). Jis pats, nors ir aristokratiskos kilmés, dél savo negalios buvo marginalas.
Galiausiai pavyzdys yra ir Vincento Van Gogo atvejis, kuris savo autoportretais smerkia Siuolaikinj
Zmogy paveikiancig beprotybe (32 pav.).
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Pav. 31 — Henri de Toulouse-Lautrec, La Toilette (Musée d’Orsay, ParyZius, 1889)
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Pav. 32 — Vincentas Van Gogas, Autoportretas (Musée d’Orsay, ParyZius, 1889)

XIX ir XX amziaus sanddroje modernizacijos procesas, prasidéjes dar viduramziy pabaigoje,
pasiekia pikg. XIX amZiaus pabaigos technologijy raida lemia naujg pramonés revoliucijos etapg, dar
vadinama technologine revoliucija. Naujos technologijos palengvina naujy gamybos sistemy klrima
(pvz., Henry Fordo gamyklose jdiegtg gamybos grandine), leidZiancig padidinti produktyvuma ir
standartizuoti gatavg produkty. Kapitalizmo dvasia jsitvirtina galutinai, paversdama bet kokig
7mogaus veiklg produktu, galin¢iu nesti pelna. Siy pokyciy pasekmeés yra dviprasmiskos. Neabejotina,
kad jie turéjo teigiamy pasekmiy. Ekonominiu poZilriu pasaulis patiria precedento neturintj
ekonominj vystymasi. Nauji technologiniai pasiekimai leidzia padidinti produktyvuma ne tik
pramonés srityje, bet ir Zemés Ukyje. Didéjantis maisto iStekliy prieinamumas kartu su mokslo
pazanga leidZia Zymiai pagerinti gyvenimo salygas. Mirtingumas palaipsniui mazéja dél naujy Ziniy
medicinos srityje, taip pat dél kai kuriy visuomenés sveikatos politikos krypciy. Didéja tarptautiné
prekyba, o transporto pramonés naujovés maZina atstumus. Naujos rysiy sistemos — telegrafas,
telefonas, radijas, kinas — leidzZia lengviau skleisti informacijg ir idéjas. Elektros naudojimas masiskai
keicia jprocius, susijusius su kasdieniu gyvenimu. Siuolaikinio Zmogaus mentalitetas, jau orientuotas
progresyvia prasme, keiciasi pozitrj j aplinka.

Taciau XIX amZiaus pabaigos istorinés evoliucijos paZanga atnesa ir tam tikry probleminiy
aspekty. Ekonominiu pozilriu teigiama poveikj padvigubina cikliniy kriziy, bldingy kapitalistinei
sistemai, atsiradimas su didesnio ar maZesnio intensyvumo ekonominés depresijos momentais
(labiausiai Zinoma yra DidZioji depresija 1929 m.). Socialiné struktlra iSgyvena radikalius pokycius.
Pramonés plétra sukelia didele migracijg, ypac is kaimy j didelius pramonés centrus. Miestai didéja,
atsiranda nauji rajonai, plétojama infrastruktlra. Naujiems kvartalams, kuriuose gyvena gamykly
darbuotojai, paprastai budingas didelis paleistuvystés mastas, daznai sukeliantis jvairiy infekcijy
Zidinius. Nedarbas, iSnaudojimas, smurtas, nusikalstamumas, prostitucija, alkoholizmas tampa
endeminiais reidkiniais. Siuolaikinj mogy ima kamuoti nauji sutrikimai. Dél tradicijy ir senujy
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paprociy elementy atsisakymo dingsta socialinis stabilumas ir giléja susvetiméjimas. Socialinis
susvetiméjimas tampa badingu naujyjy socialiniy masiy bruozu, be to, nuolat daugéja marginalizuoty
naujosios visuomenés grupiy.

Kaip pripaZjsta Paulas Trachtmanas: ,Prie$ Pirmajj pasaulinj karg Europa, atrodo, prarado savo
tikrove. Einsteino visata atrodé kaip moksliné fantastika, Freudo teorijos protg patrauké j sgmonés
gniauztus, o Markso komunizmas sieké apversti visuomene aukstyn kojomis su proletariatu virsuje”
[27]. Nenuostabu, kad Zmogus pradeda keisti savo suvokima ir j kiino jvaizd;.

Su modernizmu iSkyla naujos iSraiSkos priemonés. Fovizmas, ekspresionizmas, kubizmas
iSryskina subjektyvyjj aspekta. Kubizmas yra bene geriausiai Zinomas modernizmo epochos meno
judéjimas, kurio pagrindiniai tikslai yra: ,(...) atsisakyti praeities tradicijy ir pradéti naujg kryptj,
siekiant pabrézti plokscig drobés dimensijg”“ [28].

Naujos technologijos ir techniniai iSradimai, fotografija ir kinematografija keicia Zmogaus kiino
vaizdavimo bldg ir atitinkamai jy projektuojamg kino vaizdg. Fotografija i pradziy vyraujant
pozityvistinéems nuostatoms laikoma priemone tikslaus vaizdo atkdrimui. Sis jsitikinimas bus
perduotas besiformuojanciam kinui, kuris daugeliu atzvilgiy yra fotografijos evoliucija. Tadiau neilgai
trukus ir veikiant Froido psichoanalitiniam judéjimui, vaizdai vél jgyja subjektyvumo perspektyva. XX
amZiaus pradzios meninéje produkcijoje atsispindi kadniSkam jvaizdZiui priskiriamas gebéjimas
ignoruoti socialines ir individualias problemas.

Susvetiméjimo ir beprasmiskumo jausma, kurj patiria $iuolaikinis Zmogus, Carlis Caplinas
meistriskai pavaizduoja 1936 mety filme ,,Modernds laikai“, kuriame pagrindinio veikéjo valdomas
prietaisas gniuzdo jo pateis kiing (33 pav.).

Pav. 33 — Carlis Caplinas, Moderniis laikai (SUA, 1936)

Mdisy nuomone, paradigminj gilios nevilties, su kuria susiduria Siuolaikinis Zmogus, vaizda
meistriskai atkuria ekspresionisty tapyba. Edvardo Muncho ,Sauksmas“ (34 pav.) atspindi visa
Siuolaikinio Zmogaus drama. Fizinio Zmogaus klno iSkreiptas vaizdas, neatpazjstamas veidas atspindi
Siuolaikinio Zmogaus Zlugima nevilties bedugnéje.
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Pav. 34 — Edvardas Munchas, Sauksmas (Nacionalinis meno, architektiros ir dizaino muziejus, Oslas,
1893)

Tuo paciu metu ekonominio pranasumo jsigaléjimas visose gyvenimo srityse lemia poreikj kurti
naujg jvaizdj. Ekonominiai veiksniai kuria poreikj naujam kino jvaizdZiui. Kiino jvaizdis pradedamas
kurti pagal industrinés visuomenés poreikius atitinkancius kriterijus. Propaguojamas lankstus,
atletiSkas, energingas kiinas. GroZio samprata praranda savo moralines konotacijas ir veikiau atitinka
ekonominio efektyvumo principus. Naujg groZio sampratg, bldingg Siuolaikinei visuomenei,
gryniausia forma iSreiSkia nauja socialiné kategorija ,,diva“.

Pav. 35 — Marilyn diptikas (Tate galerija, Londonas, 1962 m.)
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Zmogus tampa pramonés sistemos dalimi, atlieka dviguba funkcijg — kaip gamybos priemoné ir
kaip vartotojas, t. y. tampa visuomenés, kuriai priklauso, vergu [29]. Taip kiino jvaizdis tampa
priemone jtvirtinti vartotojisSkos visuomenés sukurtg pasauléZilrg, skatinancig klaidingg,
nepasiekiamg jvaizdj. Italy fotografo Oliviero Toscani, garséjanio dramatiskomis reklaminémis
kampanijomis, sukurtame paveiksle jis atvirai kritikuoja visas Siuolaikinio pasaulio negandas, smerkia
anoreksijos problema. Modelj jis naudoja jaung moterj, kurig paveiké Sis valgymo sutrikimas (35

pav.).

Pav. 36 — Oliviero Toscani, Ne anoreksijai (informaciné kampanija, 2007 m.)
9. Apibendrinimas

Sio ilgo chronologinio ekskurso pabaigoje tampa akivaizdu, kad Zmogaus kino vaizdas yra archetipas.
Kiekviena visuomeneé, kiekviena kultlira, nepaisant istorinés epochos ar kultlros erdvés, kurioje ji
formavosi, susikiré savivaizdj, kuris buvo naudojamas kaip priemoné iSreiksti pasaulézitirg. Ne iSimtis
ir Siuolaikiné era, nes klno jvaizdis tapo priemone, vektoriumi, per kurj propaguojamos ir tvirtinamos
pagrindinés vertybés. Todél dabartinis pozilris tampa aktualus siekiant suprasti ir paaiskinti
dabartinés kultliros pozitrj j dvi realijas, su kuriomis ji susiduria, t. y.: nutukimg ir anoreksijg, ne tik
individualius, bet ir didelj socialinj krivj turin&ius reiskinius. Siy reikiniy supratimas, jskaitant
socialine ir kultdrine perspektyvas, tampa svarbus bet kokiai vélesnei intervencijai ir veiksmingam
gydymui.
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Pav. 8 — Aurelia Botania Demetrijos sarkofagas (detalé; Antalijos archeologijos muziejus, Turkija), Attribution-

ShareAlike 2.5 Generic (CC BY-SA 2.5) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Antalya_Museum_-
Sarkophag 5a Achilles schl%C3%A4gt Thersites.ipg

Pav. 9 — Kouros (Metropolitano meno muziejus, Niujorkas), viesa prieiga,

https://www.metmuseum.org/art/collection/search/253370

Pav. 10 — Kore (Akropolio muziejus, Aténai), https://www.theacropolismuseum.gr/en/statue-kore-12

Pav. 11 — Laokoonas ir jo stinds (Vatikano muziejai, Roma) - viesa prieiga,
https://en.wikipedia.org/wiki/History of the nude in art#/media/File:Laocoon Pio-Clementino Inv1059-

1064-1067.ipg
Pav. 12 — Nuotakos ir jaunikio sarkofagas (Etrusky nacionalinis muziejus Villa Giulia, Roma), CC BY-SA 4.0,

https://en.wikipedia.org/wiki/Sarcophagus of the Spouses#/media/File:Sarcophagus of the Spouses from

Villa_Giulia_in Rome.jpg

Pav. 13 — Trajano kolona Romoje (detalé), GNU Free Documentation License,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Relief Kolumna Trajana.jpg

Pav. 14 — Imperatoriaus Konstantino I-ojo skulptilra (Kapitolijaus muziejus, Roma), CC BY-SA 2.0,
https://en.wikipedia.org/wiki/Colossus of Constantine#/media/File:Constantine's head at capitoline -

Flickr - cking.ipg
Pav. 15 — Alberto Sotio, NukryZiuotasis (Spoleto kupolas, 1187 m.) Attribution 3.0 Unported (CC BY 3.0),
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alberto sotio, crocifisso_del duomo di spoleto, 1187, 01.ipg
Pav. 16 — Cimabue, NukryZiuotasis (Santa Croce baznycia, Florencija, 1287-1288), CC BY-SA 4.0,
https://en.wikipedia.org/wiki/Crucifix_%28Cimabue, Santa Croce%29#/media/File:Crucifix. Cimabue. Santa
Croce before 1966.jpg

Pav. 17 — Giotto, NukryZiuotasis (Santa Maria Novella baZznycia, Florencija, 1290-1300), vieSa prieiga,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Giotto. the-crucifix-1290-1300 Florence, Santa Maria Novella.jpg
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Pav. 18 — Leonardo da Vindia, Vitruvijaus Zzmogus (Akademijos galerijos, Venecija, apie 1490 m.), vieSa prieiga,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Uomo_Vitruviano.jpg

Pav. 19 — Masaccio, Adomo ir levos iStrémimas i$ rojaus (Brancaccio koplycia, Santa Maria del Carmine
baznycia, Florencija, 1424-1425) viesa prieiga,
https://en.wikipedia.org/wiki/Expulsion from the Garden of Eden#/media/File:Masaccio-

TheExpulsionOfAdamAndEveFromEden-Restoration.jpg

Pav. 20 — Sandro Botticelli, Veneros gimimas (Uffizi galerija, Florencija, apie 1485 m.) credits Daniela Parenti,
https://www.uffizi.it/en/artworks/birth-of-venus
Pav. 21 — Michelangelo Buonarroti, Pieta (Sv. Petro bazilika, Vatikanas, 1497-1499), Attribution-ShareAlike 4.0
International (CC BY-SA 4.0),
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Michelangelo%27s Piet%C3%A0, St Peter%27s Basilica %$281498%
E2%80%9399%29.jpg
Pav. 22 — Michelangelo Buonarroti, Pieta Rondanini (Sforcy rimai, Milanas, 1564 m.), Attribution Share Alike -
Partajare Tn Conditii Identice 3.0 Non-adapted (CC BY-SA 3.0),
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:Michelangelo piet%C3%A0 rondanini.ipg
Pav. 23 — Heraklis ir Cacus (Monstry parkas, Bomarzo, Italija) CCO 1.0 Universal (CCO 1.0)
Public Domain Dedication, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hercules and Cacus -

Parco dei Mostri - Bomarzo, Italy - DSC02619.jpg
Pav. 24 — Giuseppe Arcimboldo, Rudolfas Il (Skokloster pilis, Stokholmas, 1591 m.), viesa prieiga,
https://tinyurl.com/392bs8nw
Pav. 25 — Caravaggio, Judita, kertanti Holofernui galvg (Barberini rimai, Roma, 1598), Attribution-ShareAlike
4.0 International (CC BY-SA 4.0)
https://en.wikipedia.org/wiki/Judith Beheading Holofernes %28Caravaggio%29#/media/File:Judith Beheadin
g Holofernes - Caravaggio.jpg

Pav. 26 — Diego Velaskesas, Freilinos (Prado muziejus, Madridas, apie 1656 m.), viesa prieiga,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Las Meninas, by Diego Vel%C3%Alzquez, from Prado in Google

Earth.jpg
Pav. 27 — Rembrantas, Daktaro Nikolo Tulpo anatomijos pamoka (Mauritshuis, Haga, 1632 m.), viesSa prieiga

https://en.wikipedia.org/wiki/The Anatomy Lesson of Dr. Nicolaes Tulp#/media/File:Rembrandt -

The Anatomy Lesson of Dr Nicolaes Tulp.jpg

Pav. 28 — Jacques-Louis David, Horacijy priesaika (Luvras, ParyZius, 1785 m.), vieSa prieiga,
https://en.wikipedia.org/wiki/Oath of the Horatii##/media/File:%220ath of the Horatii%22 by Jacques-

Louis David.jpg
Pav. 29 — Francisco Goya, Proto miegas gimdo pabaisas (Prado muziejus, Madridas, apie 1799 m.), viesa prieiga,

https://tinyurl.com/4ypa5cxy

Pav. 30 — Edgaras Dega, Absento géréjas (Musée d’Orsay, Paryzius, 1875-1876), viesa prieiga,
https://en.wikipedia.org/wiki/L%27Absinthe#/media/File:Edgar Degas - In_a Caf%C3%A9 -
Google Art Project 2.ipg

Pav. 31 — Henri de Toulouse-Lautrec, La Toilette (Musée d’Orsay, ParyZius, 1889), viesa prieiga,
https://en.wikipedia.org/wiki/La Toilette %28Toulouse-Lautrec%29#/media/File:Henri de Toulouse-
Lautrec - Rousse - Google Art Project.jpg

Pav. 32 — Vincentas Van Gogas, Autoportretas (Musée d’Orsay, Paryzius, 1889), viesa prieiga,
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:Self-Portrait %28Van Gogh September 1889%29.ipg
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Pav. 33 — Carlis Caplinas, Moderns laikai (SUA, 1936), viesa prieiga,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chaplin - Modern Times.jpg

Pav. 34 — Edvardas Munchas, Sauksmas (Nacionalinis meno, architektiros ir dizaino muziejus, Oslas, 1893),
viesa prieiga, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Edvard Munch - The Scream - NG.M.00939 -

National Museum of Art, Architecture and Design.jpg

Pav. 35 — Marilyn diptikas (Tate galerija, Londonas, 1962 m.), Fair use,
https://en.wikipedia.org/wiki/Marilyn Diptych#/media/File:Marilyndiptych.jpg

Pav. 36 — Oliviero Toscani, Ne anoreksijai (informaciné kampanija, 2007 m.), https://kongres-
magazine.eu/2019/10/oliviero-toscani-in-the-city-of-design/oliviero-toscani-no-anorexia-2007/

48



Connected
4Health

Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

Il DALIS — TARPDISCIPLININE PERSPEKTYVA | VALGYMO SUTRIKIMUS IR
NUTUKIMA
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2.1 Pofidris j nutukima ir valgymo sutrikimus Cekijos Respublikoje

Lukas Merz*, Hana Stritecka?
! palacky University Olomouc, Cekija
2University of Defence, Hradec Kralovy, Cekija

Santrauka: Sio teksto tikslai yra du: pirmuoju siekiama pristatyti dabartine situacijg, susijusig su
nejprastu svoriu ir valgymo sutrikimais Cekijoje ir parodyti gyventojy skaiciaus rodikliy tendencijas.
Antrasis — apZvelgti visuomenés diskusijg kino jvaizdZio ir valgymo sutrikimy temomis bei tai, kaip jos
pristatomos Ziniasklaidoje ir viesojoje erdvéje. Tekste pateikiami du tyrimai: viename dalyvavo
sveikatos prieZidros specialistai, kitame — paaugliai ir jauni suaugusieji. Dvi tinklalaidés (angl.
podcast), kuriose kalbama apie kiino jvaizdj ir valgymo sutrikimus — viena is motery perspektyvos, o
kita is vyry pusés — iliustruoja tendencijas Cekijos visuomenéje ir diskusijy Sia tema turinj tarp motery
ir vyry.

Dabartiné situacija

Siame skyriuje glaustai pateikiami dabartiniai duomenys apie antsvorj turindiy ir nutukusiy
7moniy paplitima Cekijoje bei analizuojamos statistiniuose duomenyse atsispindin¢ios tendencijos.
Diskutuojant apie skaitmeninés medijos jtakg visuomenei, kuri artéja prie nutukimo epidemijos, o
valgymo sutrikimy turinéiy Zmoniy skaiCius auga, itin svarbu atsizvelgti j statistikg ir skaitines
tendencijas. ISsamiis duomenys pateikiami knygos 3 dalyje.

Sie toliau pateikiami duomenys yra gauti i§ 2018-2020 m. atlikto Europos sveikatos tyrimo
(EHIS), kuriame dalyvavo vyresni negu 15 mety Zmonés. Pagal atlikto tyrimo rezultatus, net 18,5
procenty ceky kencia nuo nutukimo, t. y. 20 procenty vyry ir 18 procenty motery i$ visos
populiacijos. 47 procentai vyry ir 33 procentai motery turi nedidelj antsvorj, o vidutiné Cekijos
gyventojy KMI (kGino masés indekso) reikSmé siekia 25,2, kas Siek tiek virsija normalaus svorio riba.
Pastaroji reikSmé yra panasi j tendencijg Slovénijoje, ta¢iau nutukimo lygis yra didesnis tiek tarp
motery, tiek tarp vyruy.

Svoriui jtakos turi sveikas judéjimas ir subalansuota mityba. Fiziné veikla laisvalaikio metu,
pavyzdZiui, sportas ir kiino rengyba teigiamai veikia kiekvieno i§ muasy bikle, taciau atrankinés
apklausos rezultatai Cekijos atveju kelia nerima: 40 procenty suaugusiyjy neuzsiima jokia sportine ar
rekreacine fizine veikla. Fizinio judéjimo veiklos patrauklesnés vyrams, kurie per savaite joms skiria
vidutiniskai 3,6 val., kuomet moterys — tik 3,2 val. Ir joms artimesnis mitybos reguliavimas negu
manksta. Kita vertus, daugiau nei 21 procenty motery vaisius valgo du ar daugiau karty per dieng, o
tokiy vyry yra tik 12 procenty. DarZoviy vartojimo kiekiu moterys taip pat gerokai lenkia vyrus.

Kalbant apie Europos kontekstg, 2014 m. Cekija buvo 7-toje vietoje su 18,8 procenty nutukima
turincios populiacijos. Zvelgiant j 2019 m. statistika, antsvorio turindiy gyventojy dalis (kuriy KMI
didesnis nei 25) Cekijoje sieké 60 procenty tarp vyresniy nei 18 mety amzZiaus gyventojy, o pati 3alis
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uzéme 3 vieta labiausiai nutukusiy Europos valstybiy sgrase. Si negailestinga statistika rodo, jog 6 i$
10 gyventojy turi antsvorio, o kas penktas kencia nuo tam tikro laipsnio nutukimo (KMI > 30).

Jdomu tai, jog motery atveju dauguma faktoriy yra susije su jgyto iSsilavinimo lygiu arba
socialine ir ekonomine aplinka, kuriai bldingas issilavinimo aspektas [3]. Tarp studijuojanciy motery
ir motery su pagrindiniu i$silavinimu Cekijoje yra 20 punkty skirtumas, o kol universitetinj i$silavinima
turinciy moteriskosios lyties atstoviy su antsvoriu yra 38 procentai, su ta pacia svorio problema
kovoja net 58 procenty pagrindinj iSsilavinima turinc¢iy motery. Duomenys rodo, kad koreliacija tarp
pasiekto ISCED lygio ir antsvorio turin€iy Zmoniy procento yra neigiama, todél Svietimas ir
sgmoningumas yra batini, nepaisant visuotinio jsitikinimo, kad moterys kino svoriui skiria daugiau
démesio nei vyrai. Vyry atveju tarp issilavinimo ir antsvorio faktoriy néra ryskaus rysio, o antsvorio
turinciy vyry skaiciai, kalbant apie iSsilavinimo aspektg, paprastai yra daug mazesni nei motery.

DidZiausig nerima kelia statistika, rodanti vaiky nutukimo didéjima. 1991 m. 7 procentai Cekijos
vaiky turéjo antsvorio ir 3 procentai buvo laikomi nutukusiais. Tuo tarpu 2001 m. antsvorio turéjo jau
9 procentai, o nutukimas pasireiské 6 procentams vaiky. Tai reiskia, kad per deSimtmetj Sis skaiCius
padvigubéjo [4]. Lyginant su naujesniais (2014 m.) duomenimis, nuo 1991 m. Cekijoje antsvorj
turinciy Zmoniy skaicius iSaugo dvigubai. Kas ketvirtas vaikystéje turéjo antsvorio, o kas septintas
buvo nutukes [5]. Yra uZtektinai jrodymy, kad nutukimui amZius yra itin svarbus faktorius. Didesnis
KMI paauglystéje yra glaudZiai susijes su nutukimui badingy sveikatos problemy atsiradimu
vélesniame amZiuje, kol lyginant su didesniu KMI vélesniame amZiuje, nutukimas suaugusiuose (25—
40 m.) padidina su nutikimu siejamy komplikacijy rizikg. Kitaip tariant, kuo anksciau issivysto
nutukimas, tuo didesné komplikacijy rizika ir sunkumas.

DvideSimtmetj skaiCiuojanti antsvorio turinciy vaiky skaiciaus kitimo tendencija, statistiskai
patikrinta Armitage tendencijos bandymu, rodo reikSmingg skaiciaus augima tiek tarp mergaiciy, tiek
tarp berniuky. 1Simtis buvo penkeriy mety vaikai, kuriy antsvorio/nutukimo lygis per pastaruosius
dvideSimt mety buvo stabilus, 0 2011-2016 m. laikotarpiu netgi sumazéjes. Kitose amZiaus grupése
tendencijos tarpusavyje Siek tiek skiriasi, taciau bendra situacija kelia nerima. Tarp paaugliy (17 m.)
antsvorio ir/arba nutukimo atvejai buvo matuoti nuo 2001 m., kuomet 2006-2011 m. pastebétas
reikSmingas jy padidéjimas [6]. Kity mokslininky tyrimai patvirtina Siuos skaicius [7], leidZiancius
daryti iSvadg, kad pastaraisiais metais didéjancig vaiky nutukimo tendencijg paspartino COVID-19
ribojimai, sporto trikumas ir netinkami mitybos jprociai.

Pirmoje lenteléje (1 lentelé) pavaizduota vaiky iki 18 mety amzZiaus tendencija (procentiné
iSraiska rodo skaiciy visos populiacijos atzvilgiu). Imties dydis — 4386 vaikai.

Laikotarpis 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021
Turi antsvorio 7.0% 53% 5.8% 7.2% 7.8% 7.5% 9.6 %
Yra nutuke 3.0% 55% 7.4% 7.8% 10.2 % 10.3 % 16.4 %

1 lentelé [8].

Visgi reikéty paminéti, kad nutukimo paplitimas Zenkliai didéja ir 50-69 mety amziaus grupéje
[9]. Cekijoje nutukimo atvejy 2007-2015 m. sparciai daugéjo — tarp vyry $is skaicius isaugo nuo 23
procenty 2007 m. iki 35 procenty 2015 m. Sie skai¢iai taip pat didéjo grei¢iau, lyginant su kitomis
Europos salimis. Kol kas tyrimai neatsako j svarby klausimg — kokia tiksliai yra Sios nerima keliancios
tendencijos priezastis? Ar tai ekonomikos augimo pasekmé? Galblt pasikeité Zmonijos gyvenimo

51



Connected
4Health
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

bldas arba dabar visuomenei labiau priimtinas mazesnis fizinis aktyvumas? O gal pasikeité pozidris ir
socialinés normos j nutukimga?

Rasti duomeny apie valgymo sutrikimus yra gana sudétinga. Skirtingai nuo antropometriniy
jrasy, valgymo sutrikimai fiksuojami ligy diagnozés kodais (F50.0—F50.9) ir patenka j sveikatos ligy
kategorijg. 2017 m. ambulatoriskai buvo gydomi 3731 valgymo sutrikimy turintys pacientai, o 454
buvo hospitalizuoti psichiatrijos skyriuose. 2020 m. poliklinikose dél valgymo sutrikimy buvo gydyti
5167 Zmonés ir 606 hospitalizuoti — per deSimt mety atvejy skaicius iSaugo apie 15 procenty.
Serganciyjy labiausiai padaugéjo 15-17 mety amziaus paaugliy grupése: 2020 m. jy gydoma buvo net
1093 — 89 procentais daugiau negu 2010 m. Dauguma pacienty (87 procentai) buvo moterys ir
merginos. Mirtingumas virSija 10 procenty, mirusiyjy vidutinis amzius — 25 metai. Su valgymo
sutrikimais susijes mirtingumas yra du kartus didesnis, lyginant su kitomis psichologinémis
diagnozemis, ir desimt karty virSija bendrg populiacijos mirtinguma; savizudybés rizika padidéja iki
200 karty. Vidutiné ligos trukmé siekia 6 metus, taciau trecdaliui pacienty létiné ligos eiga trunka nuo
20 iki 30 mety iki ankstyvos mirties. 2011 m. ir 2017 m. atliktas tyrimas parodé, kad daugiausiai
hospitalizuoty pacienty buvo 15-17 mety, taciau sparciausias padidéjimas 2011 m. ir 2017 m.
fiksuotas 10-14 mety amziaus grupéje [10].

Randama duomeny, kad COVID-19 pandemija neigiamai paveiké naujy atvejy skaiciy: laikas,
praleistas namuose, esant ribotam fiziniam aktyvumui, kai socialine izoliacija buvo bandoma
kompensuoti socialiniais tinklais ir tinklarasciais, vis daugiau jauny Zmoniy pradéjo lyginti save su
kino Zvaigzdémis ir Ziniasklaidos jZymybémis.

Grozio kultas

ISsivysCiusiose Vakary visuomenése sékmé, laimé, jaunysté ir socialinis pripaZinimas paprastai
siejami su lieknumu. Antsvoris rodo fizinj nepatraukluma, tinguma, valios ir kontrolés stokg [11].
Moterims idealu bati lieknoms ir graZioms, o vyrams svarbus rySkus raumeningas kiinas. Neatitikimas
Siems idealams turi nemazai neigiamy socialiniy pasekmiy. Daugelis Zmoniy néra genetiskai linke j
lieknuma, todél jie turi stengtis tai pasiekti laikydamiesi dietos, mankstindamiesi. Kaip Sarah Grogan
savo tyrimuose atskleidzZia, Siy dieny visuomené ,negrazius” ir lieknumu nepasizymincius Zmones
pasitinka su iSankstiniu nusistatymu: jie laikosi negatyviy stereotipy, kad antsvorj turintys Zmonés yra
savimi nepatenkinti, pasizymi Zemu pasitikéjimu savimi, tinginyste, irzlumu, savikontrolés stoka ir kt.
Dél Sios priezasties nutuke Zmonés daugeliu atvejy yra stigmatizuojami, o pati nutukimo stigma yra
laikoma viena iS maZiausiai toleruojamy visuomenéje. Lieknumo kultas tiesiogine prasme keicia visg
pasaulj.

Dél Sios priezasties nenuostabu, jog Siandieniné visuomené, per daug démesio skirdama savo
iSvaizdai, j nuosalj atideda kitus savo tikslus, pvz., iSsilavinima, karjerg, Seimos kiirimg, santykius su
draugais ir kt. DaZnai akcentuojama patraukli Zmogaus iSvaizda, bet ne jo charakteris ar
individualumas. UZuot Zvalgydamiesi j pasaulj, mes ripinamés tik tuo, kaip patys atrodome pasauliui.
Kdnas laikomas labiausiai matoma miusy tapatybés dalimi, todél per vadinamuosius kiino rezimus
(ypa¢ maisto vartojimo ir sveikatos srityje) jis tampa refleksyvaus gyvenimo projekto dalimi. Taip
kiinas tampa atviru aktyviems pokyc¢iams, ypac vartotojy rinkos pasiilai. Kadangi vartotojai vertinami
kaip turintys visas priemones beveik idealiam kanui sukurti, Sio tikslo nepasiekus, uz tokj trikuma jie
atsako asmeniskai. Taip kiinas tapo jo savininko savikontrolés, laikomos moraliniy savybiy
matmenimi, rodikliu. Kinas laikomas vertingiausiu turimu ,daiktu”, prestizo ir kity Zmoniy misy
vertinimo objektu, taip pat bendravimo priemone ir objektu, kuriam privaloma priezidra.
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Jrodyta, kad pagrindiné neigiama lieknumo kulto pasekmé yra valgymo sutrikimai, keliantys
grésme jvairioms socialinéms klaséms priklausantiems jauniems Zmonéms, nepaisant jy turimo
iSsilavinimo ir gyvenamosios vietos. ISsivyscCiusios Vakary Salys Siuo metu susiduria su problemy,
susijusiy su Ziniasklaidos diktuojama nepasiekiamo lieknumo propaganda, epidemija.

Pagrindinis dabartinio groZio idealo paradoksas yra tas, kad Ziniasklaidos vaizduojama
idealizuota figlira nuo pat modeliy eros atéjimo vis lieknéjo, tuo tarpu gyventojai dél civilizacijos ligy,
greitojo maisto, socialinio spaudimo ir nesveikos mitybos storéja. Su tuo susijusiy problemy plitima
lemia ir kur kas didesnis Ziniasklaidos prieinamumas bei komunikacijos internete lengvumas — mus
kasdien pasiekia tikstanciai straipsniy su jzymybiy nuotraukomis. Deja, daugelis Zmoniy nesuvokia,
kad modeliai, aktorés ir aktoriai bei dainininkai keletg valandy per dieng praleidzZia sporto saléje ir
laikosi griezty diety, kad islikty liekni ir gerai atrodyty ekrane. UzZ jy iSvaizdg atsakinga visa komanda
kirpéjy, vizazisty, mados dizaineriy, asmeniniy kiino rengybos treneriy, mitybos specialisty, o
nepriekaistingas jy nuotraukas koreguoja jgude retusuotojai. Paprastam Zmogui Siandieninis groZio
idealas yra nepasiekiamas, bet Siuolaikiné visuomené jo nuolat vaikosi. Tustuma, kurig sukuria
atotrikis tarp idealo ir realybés, daznai sukelia Zemga pasitikéjimg savimi ir nepilnavertiSkumo jausmga,
depresijg ir valgymo sutrikimus.

Skaitmeniniy technologijy jtaka

Skaitmeniniy technologijy jtaka, ypac jaunajai kartai, nuolat didéja. Atvira prieiga prie jvairaus
turinio gali sukelti su vis labiau visuomenés aptarinéjamu lieknumo kultu susijusius valgymo
sutrikimus — labiausiai paZeidziami yra iSorinéms jtakoms jautris ir joms imlds asmenys. Daugelis
tyrimy patvirtina, jog asmenys, linke j valgymo sutrikimus, itin jautriai reaguoja j idealizuojamo
Zmogaus kiino atvaizdus bei internetine Ziniasklaidg ir visuomene, tokj idealg pristatancias kaip
gyvenimo buda. Vis délto, dalyje tyrimy svarstoma apie galimybe valgymo sutrikimus gydyti arba
matzinti jy poveikj bltent per skaitmenine medijg, pavyzdZiui, pasitelkiant mobiligsias programéles
arba savigydos programas.

Profesionaly potZiiiris

Mokslinéje studijoje ,Eksperty refleksija apie skaitmeniniy technologijy jtakg valgymo
sutrikimams® (2018) autoriai tyre, kaip skaitmeniniy technologijy jtaka atsispindi valgymo sutrikimy
turin¢iuose pacientuose [11] — Michal Cevelicek, Martina Smahelova ir David Smahel atliko 30
interviu su Cekijos ekspertais, reguliariai dirbanciais su tokiais Zmonémis. | keturias sritis suskirstytoje
kokybinéje analizéje buvo tiriami ne tik technologiniai ypatumai, darantys tiesiogine jtakg Siems
pacientams, bet ir specifinés pacienty asmenybés savybés, veikianCios jy paciy saveikg su
skaitmeninémis technologijomis. Itin svarbu paminéti tai, kad tyrimu taip pat buvo siekiama iSaiskinti
psichologiniu disbalansu pasizyminciy asmeny skaitmeniniy technologijy naudojimo rizikas ir nauda.
Rezultatai aptariami atsizvelgiant j Rodgerso teorinj modelj, paaiskinantj rysj tarp valgymo sutrikimy
ir skaitmeniniy technologijy naudojimo [13].

Rodgersas rysj tarp interneto, socialiniy tinkly, kiino jvaizdZio ir valgymo sutrikimy apibddina
naudodamas penkiy teorijy derinj: sociokultlrinés, socialinio tapatumo, pasitenkinimo, jsptdzZio
(nuomonés) ir saves objektyvizavimo. Naudojant §j modelj galima apibréZti tris sgveikos su internetu
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ir socialine Ziniasklaida lygius. Pirmajame lygyje tinklai ir socialiné Ziniasklaida apibldinami
,hedalyvaujanciais”, tai reiskia, kad jie su savo vartotojais nebendrauja jokiu badu ar kryptimi. Siuo
pozilriu, valgymo sutrikimus gali lemti bendras lieknumo kulto paplitimas.

PrieSingai negu pirmajame, antrajame lygyje tinklai yra laikomi erdve komunikacijai ir sgveikai
su kitais. Savo kiino pateikimui jtakos turi ir netgi jj iS dalies formuoja vartotojy, tg patj turinj
stebinciy arba toje pacioje Ziniasklaidos platformoje veikianciy, iSsireiSkimai bei nuomonés.
Komentarai vercia vartotojg nuolat kontroliuoti ir stebéti savo kiing per groZio idealo prizme, Siuo
atveju — lieknumo kultg. DaZnas tokiy veiksmy rezultatas yra padidéjes nepasitenkinimas savo kiinu ir
su valgymo sutrikimais susijusiy simptomy atsiradimas. Tiesiogiai bdtent tam Zmogui skirti
komentarai ir iSsireiSkimai vartotojg vercia save vaizduoti idealiu, kuomet daugeliu atvejy tikrasis ,as”
yra itin tolimas nuo realybés, o idealumas pasiekiamas isskirtinai tik internetinéje aplinkoje. Tobulojo
ir tikrojo saves lyginimas Zmonéms kelia jtampg ir nerimg, nes jie save ima laikyti ir matyti
nepakankamai iSvaizdziais. Bandymai pasiekti idealyjj ,as“ yra daznai lydimi griezty diety ir
perteklinio fizinio aktyvumo, kurie daugeliu atvejy baigiasi valgymo sutrikimais.

Treciasis lygis internetg apibldina kaip jrankj, kurio pagrindu svorio ir kiino jvaizdZio tematikos
jungiami Zmonés gali geriau bendrauti su kitais vartotojais ir koreguoti pateikiama turinj. Tokios
grupés gali kviesti kitas grupes prenumeruoti turinj, pavyzdziui, vadinamajj pro-ana (terminas,
reiskiantis turinj, kurj sukdré nervine anoreksija sergantys asmenys) arba pro-mia (turinys, sukurtas
asmeny, serganciy nervine bulimija). Pastaroji internetiné aplinka yra ideali siekiant sustiprinti poZilirj
ir nuomone dél savo fizinés iSvaizdos, to priezastis — reguliarus bendravimas tarp atskiry vartotojy.
Panasaus pofZilrio j gyvenimg turéjimas sukurs iSorinio pasaulio taves priemimo iliuzijg, kas gali lemti
valgymo sutrikimo, kaip savo tapatybés dalies, priemima.

Tyrimai jrodo, kad pernelyg daZnas idealizuotos Zmogaus figliros vaizdy stebéjimas didina
agresija, zadina pykcio ir nepasitenkinimo jausmg ir, galiausiai, Zenkliai maZina pasitikéjimg savimi.
Tam dar jautresni antsvorio turintys arba nutuke Zmoneés, taip pat lieknumo kulte groZio idealo
ieSkantys asmenys bei pasizymintieji Zemu pasitikéjimu savimi. Dél daino turinio, kuriame
vaizduojami itin liekni Zmonés, sekimo, individuose stebimos nezymios ir reikSmingos depresinés
nuotaikos apraiSkos bei nepasitenkinimo savo kinu didéjimas. Paprastai tariant, internete ir
socialiniuose tinkluose Zmonés turi galimybe lyginti save su kitais, taip didindami rizikg susirgti patys
ir susargdinti kitus.

Kaip jau buvo minéta anksciau, technologijos ne visada daro tik neigiamg jtakg tokiy ligy
vystymuisi ir gydymui. Tyrimai atskleidZia, kad naudojant technologijas galima sumazinti gédos
jausmag, kurj daZznai patiria valgymo sutrikimy turintys Zmonés. Jos taip pat gerina ir diding prieiga
prie jvairiy formy pagalbos. Technologijy ir Siuolaikiniy mobiliyjy programéliy, skirty savipagalbai,
naudojimas teigiamai veikia gydymo procesa, todél yra laikomos sveikintinais jrankiais. Analogiski
tyrimai taip pat rodo, jog teigiamy gydymo rezultaty procentas yra vienodas tiek naudojant
technologijas, tiek tiesiogiai dalyvaujant gydyme su specialistu. Eksperty vadovaujamos internetinés
terapijos grupés atskleidZia pozityviy rezultaty tendencijos augimg, ypac prevencijos plétros ar
reabilitacijos metody srityje. Kai kuriais atvejais netgi pro-ana grupés gali bati vertinamos palankiai,
kadangi jos padeda geriau apibadinti su stigmatizuojama liga susijusius isstkius.

Kita vertus, nuomonés jvairiose mokslinése publikacijose skiriasi. PoZilris, kad technologijy
jtaka ligy gydymui yra neigiama, turi vis daugiau Salininky, kurie teigia, jog auks¢iau aprasyti
technologijy privalumai yra lyg priedanga valgymo sutrikimy plétrai ir pagalbos iesSkojimo bei
pasveikimo stabdis. Anot Sig puse palaikanciyjy, dalyvavimas Siose grupése vartotojams suteikia itin
reikalingg priklausymo ir paramos jausma, bet i$ tiesy kuria jvaizdj, kad toks kultas néra liga.
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Tarp kintamuyjy, turinéiy jtakos specifiniam pacienty elgesiui skaitmeniniy technologijy
atzvilgiu, baty galima jvardinti anonimiskumag, pasirinkimo laisve ir nuolatinj buvima terpéje. Eksperty
teigimu, anonimiSkumas internete leidZia valgymo sutrikimy turintiems pacientams bdti daug
atviresniems, tai yra, dalintis daugiau informacijos apie savo elgseng ir jprocius nei ,realiame
gyvenime”. Dél anonimiskumo pacientams gali bati lengviau kreiptis pagalbos, taciau trikdantis
elgesys gali plisti lengviau ir grei¢iau dél didesnio saugumo, kurj neabejotinai suteikia internetinio
pasaulio anonimiskumas. Pasirinkimo laisvé suteikia galimybe rasti informacijos ir internetiniy
bendruomeniy, palaikanciy tiek sveikg, tiek kenksmingg elgseng ir gyvenimo bida. Dél Sios
priezasties dalyvaujant internetinéje aplinkoje islaikyti nesveikos mitybos jprocius yra daug lengviau,
o tiesioginis bendravimas su specialistu didzZigja dalimi atvejy yra skirtas ligos gydymui.

Vienas i$ pagrindiniy skaitmeniniy technologijy aspekty, valgymo sutrikimy kontekste
pasizyminciy neigiamai, yra beveik nuolatiné ir neribota prieiga, leidzZianti daug intensyviau dalyvauti
internetinéje aplinkoje ir tuo paciu suteikianti itin ribotas galimybes $j dalyvavimg priziGreti.

K3 sako visuomené?

Gimininga tema, susijusi su Ziniasklaidoje vaizduojamu groZiu ir to vaizdavimo poveikiu
vartotojams, tik i$ visuomenés perspektyvos, tapo neseniai atliktos internetinés apklausos démesio
centru [14]. Tyrimo imtj sudaré 216 respondentai, daugiausia 15-25 mety amziaus, jgije vidurinj
iSsilavinima. Autorius tyrimo imtj suskirsté j dvi grupes: F1 — moterys, turéjusios patirties su valgymo
sutrikimais; F2 — moterys, neturéjusios valgymo sutrikimy; M1 — vyrai, turéje valgymo sutrikimy; M2
— vyrai, neturintys valgymo sutrikimy. Tyréjas kélé hipoteze — Zmonés, turintys valgymo sutrikimy,
jaucia didesnj Ziniasklaidos spaudimg dél savo kino jvaizdZio. Taip pat buvo iskelti keturi tyrimo
klausimai: kokig jtakg Ziniasklaida daro Zmoniy, neturinciy valgymo sutrikimy, kiino jvaizdZiui? Kokig
jtaka Ziniasklaida daro Zmoniy, turinciy valgymo sutrikimy, kiino jvaizdZiui? Kaip groZio idealo idéja
skiriasi tarp Zmoniy, turinciy ir neturinciy valgymo sutrikimy? Kokios Ziniasklaidos priemonés
daZniausiai dalyvauja prisidedant prie valgymo sutrikimy didéjimo?

Informacijos apie dietas ir diety laikymasi daZniausiai ieSkoma internete ir jvairiose
Ziniasklaidos priemonése. Yra ganétinai aisku, kad jaunoji karta iSbando jvairias mitybos madas,
tokias kaip Zaliavalgyste, paleo dietg, protarpinj badavimg, mazZai angliavandeniy turincig dietg ir kt.
Pastaroji mitybos mady vaikymosi tendencija yra susijusi su tuo, jog jaunuoliai jkvépimo dietoms
dazniausiai ieSko internete. Ne itin pozityvi Zinia yra ta, kad 38 procentai jaunuoliy iki 19 mety
eksperimentuoja su dietomis, pavojingomis tiek fiziniu, tiek psichologiniu poZidriu dél tokiame
amZiuje vykstancio augimo ir brendimo. Taip pat tarp respondenty buvo stebétinai daug Zmoniy jau
iSbandziusiy dietas ir tvirtinanciy jy efektyvumg, kas rodo nuolatinj nepasitenkinimg savo kdnu ir
pastangas ji transformuoti. Todél Ziniasklaidos, o Siuo atveju daugiausia interneto, jtaka yra gana
aiski.

Kita apklausos dalis buvo sutelkta j pozZilrj j savo paties kiing. Galima daryti iSvadg, kad tik
desSimtadalis apklaustyjy yra patenkinti savo figlira. Santykinis motery nepasitenkinimas ypac didelis
F1 grupéje, 15-19 mety amziaus kategorijoje — net 89 procentai Sios grupés merginy, susiddrusiy su
valgymo sutrikimais, yra visiSkai nepatenkintos savo klnu. Stebétina, bet ir dauguma F2 grupés
motery yra nepatenkintos savimi ir tik 39 procentai teigia, kad savo kiinu yra i$ dalies arba visiSkai
patenkintos. Nepasitenkinimas stebimas ir tarp vyry, nors M2 grupéje pasitenkinimo santykis yra nuo
56 iki 45 procenty. Taigi galima daryti iSvadg, kad iSvaizda yra labiau nepatenkintos moterys ir su
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valgymo sutrikimais susidire Zmoneés, taciau santykinis nepasitenkinimas savo kinu yra didesnis uz
pasitenkinimg, nepriklausomai nuo patirties su valgymo sutrikimais.

Apklausa taip pat buvo siekiama iSsiaiskinti, kokias su kiino prieZilra susijusias Ziniasklaidos
priemones respondentai seka ir kaip jie suvokia medijos transliuojamg idealaus groZio standarta.
Atsakymai rodo, kad Zmonés aktyviausi socialiniuose tinkluose, dalyvaudami specialiose grupése ar
stebédami tam tikrus profilius. Jdomu tai, kad lyginant F1 ir F2 grupes, santykinés reikSmeés atskiriems
medijy tipams praktiskai nesiskiria. Vis délto, skirtingai nei vyrai, moterys seka asmeniskesnius
tinklarascius, orientuotus j sveikg gyvenimo bida (22,8 procentai motery ir 9,3 procentai vyry) (ypac
grupé iki 25 mety), taip pat dazniau skaito Zurnalus (atitinkamai 8,4 ir 5,9 procenty). IS visy 199
apklaustyjy buvo nustatyta, kad jaunoji karta seka kiino rengybos ir sveikos gyvensenos tendencijas
internete ir socialiniuose tinkluose, nepaisant jy patirties su valgymo sutrikimais. Jdomu tai, kad
lyginant F1 ir F2 grupes, santykinés reiksmeés atskiriems medijy tipams praktiskai nesiskiria.

Respondenty taip pat buvo klausiama, ar jie mano, kad jZzymybiy atvaizdai Ziniasklaidoje ir
reklamose yra tikroviski. Buvo galima pastebéti gana vienodg atsakymy tendencijg ties visomis
keturiomis grupémis, isskyrus M2, kur kiekvieno vyro atsakymai skyrési. 74 procentai respondenty
mano, kad jZymybiy vaizdavimas Ziniasklaidoje néra tikroviskas, 18 procenty néra tikri ir 8 procentai
mano, kad jie atspindi tikrove. Tik F2 grupéje reikSmingai vyrauja neigiamy atsakymy dalis, kitu atveju
santykinis atskiry atsakymy daZznumas grupése Zymiai nesiskiria. Dauguma supranta, kad Zmoniy
vaizdavimas Ziniasklaidoje yra sukurtas naudojant jvairiais Siuolaikines technologijas ir kompiuterines
programas, pavyzdziui, Adobe Photoshop. Pasiteiravus, ar modeliy ir jZymybiy vaizdavimas
Ziniasklaidoje yra nenatdralus ir nesveikas, 48 procentai respondenty mano, jog taip, 28 procentai
néra tikri, o 24 procentai nesutinka su teiginiu. Paradoksalu, bet atsakymai i$ dalies prieStarauja
ankstesniam klausimui, kuriame dauguma Zmoniy teigé, kad jiems Ziniasklaidoje pateikiamas
jzymybiy vaizdavimas yra netinkamas. Kita vertus, ties pastaruoju klausimu didelé dalis apklaustyjy
arba néra tikri, kg galima laikyti tikroviSku, realistiSku vaizdavimu, arba jy manymu, jZymybiy
vaizdavimas realybés neatitinka, bet yra sveikas ir natiiralus. Toks poZidris gali sukelti painiavg, o tai
gali turéti neigiamos jtakos kiino jvaizdZio suvokimui.

Tolimesnis respondentams uZduotas klausimas buvo susijes su Ziniasklaidos jtaka jy paciy
grozio ir kiino suvokimui. Daugiau nei trys ketvirtadaliai apklaustyjy mano, kad Ziniasklaida daro
visuomenei neigiama jtakg Siuo klausimu. 9 procentai tyrimo dalyviy kalba apie teigiamg jtaka, 9
procentai néra tikri, o likusieji teigia, kad Ziniasklaida neturi jokios jtakos. Dauguma Zmoniy supranta,
jog Ziniasklaida daro tam tikrg jtakg muasy groZio suvokimui, bet jie néra visiskai tikri, kokia apimtimi.
Jdomu tai, kad ties Siuo klausimu vieningiausios yra F1 grupés merginos — moteriskosios lyties
atstoves, kurios yra potencialiai jautriausia grupé nerealistisko groZio vaizdavimui ir turi labai aiSkig
nuomone dél neigiamo Ziniasklaidos poveikio kiino jvaizdZio suvokimui. Si tendencija itin graZiai
iliustruoja atlikto tyrimo paradoksg: Zmonés Zino, kad medijos pateikiami (ne)pasiekiamo fizinio
grozio idealy atvaizdai daro tam tikrg jtakg jiems patiems, tadiau suprasti Sios jtakos pobidj
sudétinga.

Ar tai skatina Zmones sveikiau maitintis ir lieknéti? Remiantis skyriaus jZangoje pateiktais
skaiciais, tikriausiai ne. Ar Ziniasklaidos perpildymas liekny, jdegusiy, raumeningy ir tvirty Zmoniy
atvaizdais vercia Zilrovus jausti nepasitenkinimg savimi, géda ir kalte, dél kuriy jie valgo daugiau arba
apskritai nebesimaitina? | §j klausimg atsakyma rasti galima toliau analizuojant respondenty
nuomones.

Vienu i§ klausimy buvo siekiama issiaiSkinti rysj tarp ,labai graziy Zmoniy” stebéjimo
Ziniasklaidoje ir paciy respondenty neigiamo pozilrio j savo kiing. Vélgi galima pastebéti aiskius
skirtumus tarp motery ir vyry — F1 grupéje net 39 procentai merginy teigé, kad stebédamos modelius
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ir jzymybes jos ,visada“ save vertina prasCiau. F2 grupéje dominuoja atsakymas ,daZniausiai“, 6
procentai atsaké ,visada”, o tokiy, kurios niekada nesijaucia blogai, buvo 21 procentas. Panasu, jog
vyrai ziniasklaidos spaudimui yra daug atsparesni, kas koreliuoja su jy ,imunitetu” jvairioms mados
tendencijoms ir reta praktika savo iSvaizdg derinti prie Zinomy Zmoniy.

Vienas klausimas buvo skirtas valgymo sutrikimy atsiradimo priezastims nustatyti. Pasak 38
procenty respondenty, pagrindiné prieZastis yra Zemas pasitikéjimas savimi — tokia pati procentiné
dalis stebima ir ties valgymo sutrikimy turinciais respondentais. TroSkimas atrodyti panasiais j
modelius, transliuojamus Ziniasklaidoje, gali bati vienas i$ valgymo sutrikimus lemianciy faktoriy,
taciau valgymo sutrikimy turintys asmenys to nesureikSmina ir labiau ,susitelkia“ j svorio metimg,
ypac merginos iki 19 mety. F2 ir M2 grupése (nesusidlrusieji su valgymo sutrikimais) §j faktoriy kaip
vieng i§ galimy pasirinko vidutiniSkai 27 procentai. Patirties su valgymo sutrikimais turéje
respondentai akcentavo aplinkos, pavyzdziui, Seimos, bendraam?iy ir kt., jtakg. Galima daryti iSvadg,
kad visuomené didZiausig rizikg susirgti tokiomis ligomis mato bdtent liekny kiny vaizdavimo
Ziniasklaidoje atveju. Vis délto Zmonés, patys susiddre su valgymo sutrikimais, rizikas mato visiskai
kitur.

Paklausti apie tai, ar jie kada nors seké pro-ana ar pro-mia svetaines ir tinklarascius, 58
procentai respondenty atsakeé teigiamai ir pridiré, jog tai daré batent sirgimo laikotarpiu. Vyrai
niekada nesilanké pro-ana tematikos svetainése. DidZioji dalis Siy tinklarasciy prie$ susergant ir
sirgimo metu buvo sekama merginy iki 19 mety. Pagal Sio tyrimo rezultatus galima pastebéti, jog
socialiniai tinklai ir tinklarasciai i$ tiesy yra vieni pagrindiniy veiksniy valgymo sutrikimy atsiradimui ir
plétojimuisi.

Apibendrinant galima pasakyti, kad iSkelta hipotezé — Zmonés, turintys valgymo sutrikimy,
suvokia didesnj Ziniasklaidos spaudimg savo klnui nei Zmonés, neturintys valgymo sutrikimy —
pasitvirtino. Kokig jtakg Zmoniy, neturéjusiy valgymo sutrikimy, poZidriui j kiing daro Ziniasklaida?

F1 ir M1 grupiy (su valgymo sutrikimy istorija) rezultatai parodé didesnj nepasitenkinimg savo
kiinu negu respondenty, niekada nesusididrusiy su tokiomis ligomis. Skirtumas buvo akivaizdus
paklausus apie idealy kiing — lyginant su F2 ir M2, F1 ir M1 grupés pirmenybe teikia lieknesniems
klinams, patys yra nepatenkinti savuoju ir patiria nerimg dél poreikio numesti svorio arba kokiu nors
kitokiu bidu transformuoti savo king. Valgymo sutrikimy turintys arba jy turéje taip pat geriau
supranta Ziniasklaidos spaudimg koreguoti savo iSvaizdg. Be to, jrodyta, kad jautriausia ir Siuo
pozilriu labiausiai pazeidZiama yra merginy iki 19 mety amziaus grupé.

Diskusija dél ,,Body Positivity” ir ,,Fat Shaming” kultiiros Cekijoje

»,Body shaming” (liet. gédinimas dél kiino) ir ,,fat shaming” (liet. gédinimas dél apkiinumo) yra
diskriminacijos forma. Ji aktuali bet kokiose amziaus grupése, bet kokiame lygyje, iS paZiros
draugiskuose tévy ir vaiky santykiuose, tarp bendraamziy ar saugiai anonimiskuose socialiniuose
tinkluose bei Ziniasklaidoje. Tai agresijos rasis, j kurig Zmonés reaguoja skirtingai, o jautriems ar
pazeidZiamiems asmenims gali sukelti psichologiniy problemy, valgymo sutrikimy. Visuotinai
pripazjstama, kad socialiniai tinklai sukuria tinkamg aplinkg ,body shaming” kultdros jsigaléjimui:
netiesioginio bendravimo metu internete Zmonés yra linke bati kritiSkesni, negailestingesni ir
neapdairesni, lyginant kontaktinj bendravimg akis j akj. Taciau aukos daZnai dél savo paciy poelgiy
papuola agresoriams | rankas, pavyzdZiui, vieSindamos nuotraukas ir vaizdus, turéjusius likti
privadiais.
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Nors virtualioje erdvéje vystomus pokalbius sudétinga jvertinti, didZziausia démesj skirsime
vieSoms diskusijoms ir turiniui apie Zymius Zmones. Kalbédami apie ,,Zymius” Zmones, mes turime
omenyje turindius placig prieigg prie Ziniasklaidos, televizijos ar radijo bei daug (pavyzdZiui, 100 takst.
ir daugiau) ,Facebook”, ,Instagram“ ar , Twitter” sekéjy. Sios asmenybés gali turéti didesnés jtakos
visuomenei bidamos viesoje erdvéje, duodamos interviu ar (ne)noromis publikuojamos bulvarinéje
spaudoje.

,Body Positivity” ir ,Fat Shaming” kultiira tarp motery

Savo tinklalaidéje ,Sadlo” (liet. taukai) Ridina Ahmed pradéjo diskusijg apie ,fat shaming”
kultirg ir jos stigmatizavimg — tuo metu Cekijoje $i tema dar nebuvo aptarinéjama viesai. Jos laida
buvo pradéta transliuoti per nacionalinj radijg 2021 metais, o Siuo metu taip pat yra pasiekiama
radijo bangomis viename didziausiy Cekijos internetiniy garso archyvy ,Radio Wave*, kur daugiausia
démesio skiriama jaunajai kartai aktualioms temoms [15]. Tinklalaidé tapo tokia populiaria, kad pagal
ja sukurtas teatro spektaklis, surengta didelio masto fotografijy paroda ir galiausiai iSplito j milZiniska
informacine ir informuotumo skatinimo kampanijg ,Moje télo je moje“ (liet. ,Mano kiinas manyje“),
apimanciag mokomosios medziagos ir seminary vaikams bei jaunimui pasidlg [16]. Ahmed nusprendé
jamzinti merginy ir motery, netelpanciy j stereotipinius liekno groZio idealus, gyvenima: kaip jos
susitvarko su spaudimu dél savo iSvaizdos, kas joms padeda, kas ZeidzZia ir nepaisant jy iSgyvenimuy,
kaip joms pavyksta priimti savo king tokj, koks jis yra. Bendra tinklalaidés esmé buvo ne antsvorio
Slovinimas, o Zinuté, kad géda néra geras pozilris j save. Su nutukimu susijusios rizikos egzistuoja ir jy
negalima ignoruoti, taciau tik teigiamas poZidris ir motyvacija gali paskatinti pokycius.

Tinklalaidé sulauké ir teigiamy, ir neigiamy komentary bei priestaringy reakcijy tarp tradicinés
Ziniasklaidos kuriamo jvaizdZio Salininky ir progresyviy aktyvisty. ,Body positivity” judéjimas labai
daznai vertinamas neigiamai kaip ,,nutukimo skatinimas”, o Ahmed bando paaiskinti, kad taip néra.
Kai kurie autoriai pasipiktinimg , body positivity” judéjimu mato i$ feministinés perspektyvos [16].
Kalbant apie Naomi Wolf (1990 m.) knyga ,The Beauty Myth” (liet. ,GroZio mitas”), didéjantis
spaudimas motery iSvaizdai ir siauréjantys kriterijai to, kas laikoma groZiu, yra laikomi jrankiu
patriarchato santvarkos islaikymui. Moteriskas grozZis yra preké, kuri gali suteikti santykinj pranasumg
tiems, kurie atitinka patriarchalinio pasaulio idealg. Per susidoméjimg ir santykius su sékmingais
vyrais jie gali pretenduoti j galios ir turto dalj.

Norédami iliustruoti paradoksalig situacijg, kai antsvorj turinciy ir nutukusiy Zzmoniy skaicius
auga, o visuomenés pozilrio prasme jie vis dar yra vertinami su iSankstiniu nusistatymu, panieka ir
pasibjauréjimu, Stai kg pasaké viena i$ kalbinty motery: ,Bati storu ir to nesigédyti reiskia tikrag
nutrdktgalviskuma. Tai siaubingai antisistemiska ir antisocialu. To beveik niekas neistvers. Tai blogiau
nei nesioti Zaliy plauky skiautere. Man atrodo, kad socialiai priimtiniau siurbcioti kolg sédint tualete
nei bati storam” [18].

Visuotinai pripazjstama, kad populiariosios mados ir tendencijos skatina jaunyste, lieknumg,
grozj ir fizinj pasirengimg, o akivaizdids trikumai ir nukrypimai nuo idealo yra nepastebimi,
nustumiami j Salj arba maskuojami. Vis délto tarp populiariy aktoriy, dainininky ir jZymybiy pasitaiko
atvejy, kuomet Zmonés neatitinka idealo ir, nors ir sulaukia neigiamo démesio, savo , perteklinj” svorj
pavercia savo individualiu Zenklu ir pranasumu. Jie sugeba iSjudinti i$ pazilros grieztg lieknumo,
sportiskumo ir groZio elementy dominavimg, o jy svoris visada tampa bulvarinei Ziniasklaidai
patrauklia tema. Nors kai kurie Sig madg supranta kaip pasitikéjimo savimi jrodymg, pasitenkinimo
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kiino jvaizdZiu Zenklg ir teigiamg pavyzdj, vis dar pasigirsta balsy, kurie smerkia, kritikuoja ir griebiasi
»fat shaming” kultdros.

Norédami pateikti pavyzdj, sulaukusj atgarsio tarp visuomenés ir eksperty, pasirinkome
bulvarinéje svetainéje Super.cz publikuotg straipsnj. Autorius kalbéjo apie paplidimio tinklinio duetg
Barborg Hermannovg ir Markétg Nausch Slukova — buvusias pasaulio ¢empiones. Zinodamas apie
didelj Ziniasklaidos démesj tokioms temoms, bulvarinéje svetainéje buvo analizuojamas vienos i$
¢empioniy kinas, kurj autorius laiké ,toli grazu ne tinklinio figra” ir pavadino jg menkinanciu
terminu, apibtdinantj antsvorio turintj asmenj. Hermannova véliau prisipaZino, kad tokie jos kiing
gédinantys komentarai visos Salies skaitomoje Ziniasklaidos priemonéje neigiamai paveiké jos
pasirodyma 2016 mety Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése, nes galvodama apie savo kiing ji
nebegaléjo susikoncentruoti ties sportu. Moteris prisipaZino, kad norédama kovoti su Siomis
gédinanciomis pastabomis ji turéjo ugdyti savo psichologine tvirtybe ir iStverme [19].

Valgymo sutrikimy klausimas vis dazniau minimas vieSose diskusijose, taciau daugiausia buvo
orientuotas j moteris. Norédami paminéti keletg pavyzdziy, turime aptarti 2009 m. Petros
Dvordkovos knyga ,Ja jsem hlad“ (liet. ,A$ esu alkanas“), tapusig Cekijos nacionalinio knygy
apdovanojimo Magnesia Litera laureate negroZinés literatlros kategorijoje. Autoré pateikia
daugiasluoksnj pasakojimg, kurio pagrindg sudaro kova su nervine anoreksija. Petra sugriauna
supaprastintg ir visuotinai priimtg nervinés anoreksijos, kaip svorio metimo dél grozio, jvaizdj — ji
suvokia ligos rysj su asmeninémis problemomis, Seimos ir partneriy santykiais bei traumomis.
Anoreksijg autoré pristato kaip problema, kuri gali atsirasti ir dél santykiy tarp motinos ir dukters.

2018 metais Cekijos sporto 7vaigzdé ir olimpiniy Zaidyniy laimétoja Gabriela Koukalova isleido
autobiografijg, kurioje ji prisipazino, kad bidama viena geriausiy Salies sportininkiy ji net 10 mety
kenté valgymo sutrikimg. Knyga sulauké didelio démesio, nes iki tol Gabriela buvo laikoma sektinu
sporto pavyzdziu, ne tik turinciu bati geros kino formos, bet ir pasizyminciu tvirtu psichologiniu
pasirengimu. Moteris rasé, kad nepaisant sunkumy kalbéti apie $ig problema, ji noréjo padéti kitiems
sportininkams ir didinti visuomenés informuotumg apie valgymo sutrikimus. Modelis Nikol
Svantnerova ir aktoré Hana Vagnerovd taip pat dalinasi savo istorijomis apie kovg su anoreksija,
taciau jy pasakojimai daZniausiai plinta bulvarinéje Ziniasklaidoje, kur matomumga praranda tarp
straipsniy, analizuojanciy kiek svorio atsikraté viena ar kita zvaigzdé.

Kiek anks¢iau minétame tyrime buvo iSsiaiskinta, kad Siy bulvariniy svetainiy tiksliné grupé
néra pazeidZziamos grupés, nes priesSingu atveju, uzuot gavusios informacijos, paramos, pagalbos ar
patarimy, jaunos moterys jausty didesnj spaudimg dél nerealiy ir dirbtiniy groZio idealy.

,Body Positivity” ir ,Fat Shaming” kultlra tarp vyry

Nors gédinimas dél kino tradiciskai buvo siejamas su moterimis dél visuomenés jy kanui
keliamy didesniy reikalavimy, i$ tiesy lygiai taip pat didéja ir spaudimas vyrams [20]. Nors Si kultidra
yra tokia pat skausminga vyrams, kaip ir moterims, o kultdrinés ir visuomeninés normos yra panasiai
grieztos abejoms lytims, kol kas tik maza dalis vyry yra atviri apie savo iSgyvenimus ir jausmus dél
savo kiino.

Be kita ko, batent lyciy stereotipai yra kalti, kodél daugelis vyry vis dar bijo kalbéti apie savo
iSgyvenimus arba net negalvoja jy apmastyti. Pastarieji stereotipai vaizduoja vyrus kaip stipresnius,
neemocingus, dominuojancius ir daznai palydimi jvairiomis frazémis, pavuzdziui, ,,neverk ir susiimk”.
Taip pat iS vyry, kurie rlpinasi savo iSvaizda, yra tyCiojamasi, nes tai vis dar laikoma moterisku
reikalu, netinkamu vyrams. Kino rengybos studijy ir sporto kluby reklamose vyry kiny formos
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vaizduojamos taip, kad realybéje didZiajai daugumai vyry tokia forma yra apskritai nepasiekiama. Sis
idealo ir tikrovés neatitikimas kelia susirlpinimg dél savo kiino iSvaizdos, kas gali mazinti pasitikéjimg
savimi, sukelti kaltés jausma ar gédg — veiksnius, lemiancius tolesnj svorio augima.

Valgymo sutrikimai tampa vis daznesni ir tarp vyry, taciau jie yra linke nejvertinti Siy ligy
sunkumo, todél neretai sulaukia blogesniy pasekmiy sveikatai nei moterys. Vyry atveju liguistas
svorio kritimas siejamas su depresija ir nerimu. Tyrimai patvirtina, kad nors dauguma valgymo
sutrikimy atvejy yra siejami su moteriskos lyties problema, is tiesy mazdaug ketvirtadalis serganciyjy
yra vyrai. Ne tik patys vyrai, bet ir gydytojai yra linke nuvertinti valgymo sutrikimus ir daznai mano,
kad jie gali paliesti tik moteris. Dél Sios prieZasties sergantys vyrai profesionalios pagalbos sulaukia
daug véliau nei moterys, turincios tg pacig diagnoze, o Zala jy atvejais bina didesné. Sergantiems
vyrams taip pat daug sunkiau apie savo ligg kalbéti su Seima ar aplinkiniais, kurie neretai menkina,
nepasitiki ir nesupranta. Trumpai tariant, valgymo sutrikimai vis dar klasifikuojami kaip motery
problema. Sergantys vyrai taip pat vis dar gédijasi savo ligos ir mano, kad tai nedera su jy
Lvyriskumu®.

Jrodyta, jog valgymo sutrikimai dazniau siejami su depresija ir nerimo sutrikimais vyruose. Nors
su valgymo sutrikimais susidurian¢ios moterys yra apséstos siekio atrodyti lieknos, vyry situacija yra
kitokia: anoreksija ar bulimija sergantys asmenys paniskai bijo priaugti svorio, taCiau daugelis jy
netroksta itin lieknos iSvaizdos, kuomet vyrai iSsvajotg svorj ir figlirg iSlaiko batent per besaikj sportg,
neretai keliantj pavojy jy sveikatai.

Dél Sios priezasties vieSojoje erdvéje vis dazniau vartojami tokie nauji Zodziai, kaip ortoreksija
(manija valgyti sveikg maistg), bigoreksija (manija fiziniams pratimams, skirtiems priaugti raumeny
maseés) ar atletiné neurozé. Bet kuris i$ Siy sutrikimy pripaZjstamas atskira diagnoze, patenkancia j
bendrg valgymo sutrikimy, obsesiniy-kompulsiniy sutrikimy ar elgesio priklausomybiy kategorija.

Vienas didzZiausiy laiméjimy vieSai sprendziant Sias problemas buvo tinklalaidZiy serija,
pasiekiama per nacionalinio radijo ,Radio Wave” eterj tiek gyvai, tiek internete, ,Hrana“ (liet.
»Pakrastys”) [21]. PanasSiu j Sddlo formatu SeSiuose epizoduose nagrinéjama vyrisko kiino jvaizdZio
tematika. Zinomos asmenybés (Zurnalistas, populiarus dainininkas, garsus virtuvés $efas ir aktorius)
aptarinéja jvairias savo problemas, susijusias su poZidriu j savo king, pasitikéjimg savimi, valgymo ir
elgesio sutrikimus. Vienas iS pasnekovy buvo Matéj Pardus — ,Superstar” talenty Sou dalyvis, Sokéjas
ir dainininkas — kurio kiQino svoris jau kelerius metus buvo bulvarinés Ziniasklaidos centre. Matéj
prisipazino, kad sulauké neapykantos kupiny laisky iS publikos ir nepaZjstamy Zmoniy patarimy
numesti svorio. Anot ty Zmoniy, antsvorio turintis Zmogus netiko tarp kity laidos talenty, kurie
atrodé geriau ir jy KMI buvo labiau patenkinamas. Kitas svecias buvo aktorius, Zymus géjy aktyvistas,
dél kurio lieknos iSvaizdos visuomeneé elgési priesingai — skatino jj valgyti ir priaugti svorio bei spaudé
»geriau atrodyti“ tarp kity jZymybiy.

Dviejy auksciau paminéty tinklalaidZiy skirtumas slypi visuomenéje sukeltose reakcijose. Nors
motery pozitriu Sadlo sulauké daug tiek teigiamy, tiek neigiamy atsiliepimy, vyry atzvilgiu Hrana
neturéjo tokio populiarumo ir visuomenés reakcija buvo labiau teigiama. Vyry vertinimu, Hrana ne tik
buvo kalbama apie jautrig ir slepiamg problemg, bet ir patys pasnekovai itin noriai dalinosi savo
istorijomis ir patirtimis. Kiti stebétojai skundési, kad nuosalyje paliko dalis asmeniniy istorijy,
nejtraukty j laidos turinj, dél ko kai kurie vyrai su savo rlpesciais ir problemomis jautési neatstovauti.
Hrana daugiausia démesio skyré kiino dydzio ir formos tematikai, kol kiti aspektai, tokie kaip Ggis,
plaukai ar penio dydis, autoriaus tycia buvo palikti neaptarti [22].

Palyginus su motery, norinciy pasidalinti savo istorijomis, antplidziu, atsiradusiu po Ahmed
laidos Sddlo, Houdekas apie savajg laidg Hrana kalba prieSingai — atrinkti respondentai vyrai daznai
neatsakydavo j jo Zinutes, staiga atSaukdavo suplanuotus susitikimus, o pradéjus jrasinéti pokalbj
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bldavo linke supaprastinti savo teiginius ir griebdavosi savicenzliros. Buvo stebimas mazZesnis
savirefleksijos lygis negu Sadlo tinklalaidéje, taip pat aiskiai jauiamas neapibréztumas déliojant
Zodzius, tusciy fraziy vartojimas, jprotis slépti intymias problemas ir ,,nederamy” temy vengimas.

ISvados

Nors antsvorj turin¢iy ir nutukusiy zmoniy skaicius Cekijoje auga, o tokiy problemy kamuojamy
jauny Zmoniy per pastaruosius kelerius metus tik daugéjo, panasu, kad Ziniasklaida daro spaudimg
placiajai visuomenei. Tyrimai atskleidZia, kad Ziniasklaidos poveikis pasireiskia jvairiomis formomis,
auditorija apie $j spaudimg Zino ir tai daro jiems jtaka — ypac€ jautriausiems, kurie yra labiau linke j
valgymo sutrikimus. Mes parodéme, kad Ziniasklaidoje yra novatorisky programy, kurios yra
nukreiptos j Sig problemg ,ne bulvariniu” bldu. Aptartos tinklalaidés gali bati geras subjektyvaus
poZilrio pavyzdys, vystantis artimg ir intymig diskusija, o saugioje skaitmeninio anonimiskumo
erdvéje Zmonés gali iSgirsti apie formas, kovas ir strategijas, susijusias su Zinomy Zmoniy valgymo
sutrikimais ir sirgimo laikotarpiu. Lyginant tinklalaides tarpusavavyje, taip pat galima padaryti keletg
iSvady.

Visy pirma, kino jvaizdZio ir ,body shaming” tema tarp vyry yra santykinai nauja: viesSojoje
diskusijoje vis dar daZniausiai dalyvauja moterys ir valgymo sutrikimai pateikiami kaip tema, artima
moterims. Remiantis Ziniasklaidoje, socialingje Ziniasklaidoje ar internete rastomis apzvalgomis ir
atsiliepimais, Hrana nesulauké daug démesio. Antra, visuomenés démesys ir spaudimas daugiausia
yra skirtas moterims: komentatoriai ir ZiGrovai yra labiau pasirenge aptarinéti su moterimis susijusius
klausimus. To prieZastis gali bati ta, jog motery valgymo sutrikimai jau anksciau buvo aptarinéjami
vieSai ir jau gana seniai yra tape populiariosios medijos aptarinéjamy temy dalimi. PrieSinga vyry
situacija — su jais susijusios diskusijos tebéra ribinés ir visuomené yra maziau pasirengusi jas priimti.
Be to, Hrana atskleidé, kad problemos, susijusios su vyry kiino jvaizdZiu ir ,,body shaming” kultdra,
yra daug sudétingesneés ir turi tiek daug niuansy, kad interviu ribojimas tik ties kiino dydzio ir formos
temomis atrodo menkinantis ir maziau jtraukus. Tai patvirtina auk$c¢iau minétg faktg, kad vyrai dél
jvairiy priezasciy yra maZiau linke kalbéti apie intymias temas.

Nepaisant to, paskatinti Hrana tinklalaidés, vyrai ne tik pamini bent kelety slepiamy aspekty,
apie kuriuos vieSojoje diskusijose apskritai nekalbama, bet ir yra pasirenge klausytis istorijy, su
kuriomis sieja save. PrieSinga tendencijg rodo moterys, daug drgsiau viesai kalbédamos privaciomis ir
intymiomis temomis bei dalindamosi savo patirtimi. Viena tokiy tinklalaidziy yra Vyhonit dabla —
apdovanojimus pelniusi Zuzanos KasSparovos ir Terézios Ferjancekovos laida, kurioje diskutuojama
apie motery seksualuma, santykius ir kitas tabu laikomas temas, ,Spotify“ platformoje jtraukta j
geriausiy Cekijos tinklalaidZiy desimtuka [23]. Galima teigti, kad nepaisant akivaizdaus valgymo
sutrikimy padidéjimo tarp vyry, Cekijos visuomené $ig diagnoze daugiausia laiko badinga moterims.

Taip pat panasu, kad skaitmeninés erdvés (internetiniy diskusijy, tinklalaidziy) anonimiskumas
atveria naujus komunikacijos apie valgymo sutrikimus, kino jvaizdj ir gédinimg dél kino kelius.
Spausdintos Ziniasklaidos priemonés stokoja jZvalgumo ir nepasiekia pazeidZziamos tikslinés grupés —
paaugliy ir jauny suaugusiyjy. Bulvariné Ziniasklaida yra linkusi vadovautis ,body shaming“ kultdra ir,
panasu, kursto dirbtine lieknumo ir groZio kultira.

Siuo metu stebima vaiky ir jaunimo antsvorio ir nutukimo didéjimo tendencija, per
pastaruosius dvejus metus paspartéjusi dél COVID-19 ribojimy. Akivaizdu, kad ateityje Zmoniy,
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kovojanciy su svorio problemomis ir valgymo sutrikimais, tik daugés, taciau lygiai taip pat aisku, jog
norint sutramdyti $ig naujg pandemijg yra batinos jvairios Svietéjiskos ir informacinés kampanijos.
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2.2 Dviveidis Janas: Ispanijos atvejis

Jonathan McFarland (UAM) *
Cristina Gonzalez (UAM)
Maria Luisa Cuesta SantaMaria (UAM)
Eugenia Nadolu Velez (HUSE)
Isabel Maria Martin Ruiz (klinikiné psichologé, muzikos terapeuté ir valgymo sutrikimy eksperté) (1)
Eva Garcia Perea (UAM)

1 paveikslas. Jana Bifrong vaizduojanti skulptira Vatikano muziejuose (Wikipedia CC BY 3.0).

Santrauka. Siame skyriuje apZvelgsime atvirkstinj rysj tarp VidurZemio jiros regiono dietos ir valgymo
sutrikimy Ispanijoje, taip pat tyrinésime itin svarby emocijy vaidmenj tiek atsiradus valgymo
sutrikimams, tiek galimam pasveikimui nuo Siy ligy. Valgymo sutrikimy skaiCius Ispanijoje sparciai
auga, o COVID-19 pandemija sig tendencijq tik dar labiau padidino. Nepaisant to, manome, kad
svarbiy laiméjimy galima pasiekti pasitelkus menq: vizualiyjy meny terapijg, muzikos terapijq ir Sokio
terapijq, kurias nagrinésime Siame skyriuje.

JZanga

»Mano tikslas yra dainuoti apie tai, kaip kinai keiciasi, nepaliaujamai virsdami j kitas formas“
[1] (Metamorfozés — Ovidijus, 8 amZius pr. Kr.). Si dalis skirta tarpdisciplininei nutukimo ir valgymo
sutrikimy situacijos Ispanijoje analizei. Bet, visy pirma, kas yra valgymo sutrikimai? ,Valgymo
sutrikimai yra sunkios, létinés psichikos sveikatos ligos, kurioms bidingas netipinis valgymas,
disfunkciniai santykiai su maistu ir perdétas rGpinimasis savo kiino svoriu ir forma“ [2]. Skyrius
pavadintas , Dviveidis Janas“, nes Janas, be kity dalyky, taip pat buvo romény , keitimosi“, ,dvejybés”
ir transformacijos dievas. Visy valgymo sutrikimy pagrindas yra ne tik keitimasis ar transformacija,
bet ,Si Sizoidiné biklé gali bati tapatinama ir su Jano veidu: vienas veidas, su baime ir ilgesiu

1 *Pirminis autorius: Mcfarland.jonathan@gmail.com
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nukreiptas j iSoriniy objekty pasaulj, kuris yra uZ pacientui nepasiekiamy visagalybés iliuzijy ir
kliedesiy; kitas veidas nukreiptas j jusline blseng, primityvesne nei uz tg, susietg su vidiniy objekty
pasauliu, jsivaizduojamu Kleino ir Fairbairno. Pastarasis veidas yra neaiSkios Sizoidinés patirties
dugnas, kuriame fantazija uzleidzia vietg presimbolinei, jutiminei patiréiai“ [3].

Transformacija ir keitimasis taip pat yra ir Zmogaus buties $aknis, kaip Gavinas Francisas savo
knygoje , Formos keitéjai: apie medicing ir Zmogiskuosiu pokycius” [4] apraso: ,Bati gyvam reiskia
bdti nuolatinéje metamorfozéje. Muasy paciy ribos yra porétos — suformuotos ir perkomponuotos
masy aplinkos elementy. Upés vanduo kazkada buvo jiros purslai; o kitais metais jis jau gali tekéti
jusy kaimyno krauju. Vanduo jasy smegenyse kadaise krito kaip lietus ant senoviniy peizazy ir
bangavo seniai i$nykusiy vandenyny bangoje. Zvelgiant i$ $ios perspektyvos, kiinas pats yra tekanti
srové arba deganti ugnis: néra dviejy vienody jo akimirky”. Sis skyrius skirtas aptarti keitimuisi,
akcentuojant ne tik kdiniskus, bet ir emocinius pokycius.

Toliau bus analizuojami du konceptai: VidurZiemio jaros dieta, bet labiau psichologiniu
aleksitimijos (aklumo jausmams) poZidriu.

VidurZemio juros dieta ir valgymo sutrikimai

Kita priezZastis, kodél savo skyriy pavadinome ,Dviveidis Janas”, yra ta, kad Ispanijos atvejo
atzvilgiu yra jZzvelgiamas tam tikras paradoksas. Kartu su kitomis Vidurzemio jiros Salimis, tokiomis
kaip Italija, Piety Pranclzija, Graikija ir pan., Ispanija taip pat tradiciskai laikosi vadinamosios
VidurZemio jiros dietos, kuri tam tikru pozidriu laikoma valgymo sutrikimy prieSpriesa.

VidurZemio jlaros regiono dietos koncepcija buvo sukurta siekiant atspindéti ,Sestojo
deSimtmecio pradZios Kretos, didZiajai Graikijos daliai ir Italijai bddingus maisto modelius” [5], nors i$
tikryjy ja pirma kartg paviesSino viena pora 1975 m.: biologas Ancel Keys ir chemiké Margaret Keys.
2011 m. Bach-Faig savo straipsnyje [6] pristaté Siy dieny (XXI a.) VidurZzemio jros dietos piramide ir
pacig dietg apibldino taip: , Tradiciné VidurZemio jaros dieta yra tlkstantmeciy mainy — Zmoniy,
kultdry ir maisto — i$ visy VidurZzemio jlros baseino Saliy paveldas. XX amZiuje ji buvo visy Sio regiono
Saliy mitybos jprociy pagrindas, susidedantis i$ VidurZemio jlros regiono Zemés Ukio ir kaimo
modeliy, taciau tradicinis VidurZzemio jlros dietos modelis Siuo metu laipsniskai nyksta dél pladiai
paplitusios vakarietisko tipo ekonomikos, miestietiSkumu ir technologijomis grindZziamos kultiros bei
maisto gamybos ir vartojimo globalizacijos, susijusios su maisto homogenizavimu Siuolaikinéje eroje”
[6].

Pastarasis aprasymas jdomus tuo, kad Vidurzemio jlros dieta praeityje buvo mitybos
pagrindas, o Siuo metu ji patiria nykima; taigi, situacijos paradoksalumas yra tame, jog 2022 metais
susiduriame su nutukimo (ypac pabréZiant vaiky nutukimg) tendencija, tapusia didziule sveikatos ir
socialine problema Ispanijoje. Neseniai paskelbtame straipsnyje [7] teigiama, kad , Ispanija Europoje
yra ketvirtoje vietoje pagal vaiky nutukimo lygj“, o autoriai Sig problemg sieja su Vidurzemio jlros
dietos nykimu: ,Per daug vaiky ir paaugliy laikosi kokybiskai mitybai kenkianciy jprociy, pavyzdzZiui,
pusryCiams valgo masinés gamybos pyragus (31,7 procento), bent kartg per savaite valgo greitojo
maisto restoranuose (23,1 procento) arba kelis kartus per dieng vartoja saldumynus ir saldainius (22
procentai)” [8], kas lemia vaiky nutukimo arba su juo susijusiy ligy atsiradima. ,,Du i$ penkiy 6-9 mety
amZiaus vaiky Ispanijoje turi antsvorio arba yra nutuke, kas didina Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika,
skatina sergamumg diabetu, taip pat prisideda prie neigiamy pasekmiy virSkinamajam traktui,
kvépavimo sistemai, sukelia neurologines ir dermatologines problemas bei daro jtaka kauly ir
raumeny vystymuisi.
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Tokj padidéjimg galima paaiskinti per biologine prizme — suvartojamos energijos ir kalorijy
kiekj, riebaly apykaitg ir kt., tadiau zZvelgiant medicinos/sveikatos ir humanitariniy moksly poZidriu,
reikéty atsisakyti supaprastinto” medicininio ligy apibldinimo ir supratimo modelio, ir vietoje to
naudoti biopsichosocialinj modelj. 1S Sios perspektyvos, valgymo sutrikimy etiologijoje yra daug
socialiniy (ir ekonominiy) veiksniy, pvz., greitasis maistas, daranciy jtakg persivalgymo (angl. binge
eating) sutrikimams. Padidéjes Siy ligy daznumas gali pasirodyti gana paradoksalus, nes is Vidurzemio
juros Saliy to nesitikima [9], taciau i$ tiesy egzistuoja kitokio pobtdZio spaudimas, galimai dél kurio Si
tendencija yra visiSkai jmanoma.

Taigi koks rySys yra tarp VidurZzemio jros dietos ir valgymo sutrikimy? Gavinas Francisas raso:
»Vienas i$ gerg gyvenimo bldg lemianciy veiksniy yra vidutinio arba didelio grieztumo Vidurzemio
juros dietos laikymosi ir fizinio aktyvumo kombinacija, kurie teigiamai prisideda prie geresnés
paaugliy gyvenimo kokybés, susijusios su sveikata [4]. Kokia situacija Ispanijoje? Paradoksali,
dvikrasté, dviveidé. Jdomu tai, kad Jano vardas reiskia ne tik Romény Dieva, bet ir jrankio, skirto
neprievalgio stebéjimui, Sifrg — JaNuS — (Just a Nutritional Screening), kuris atrodo itin tinkamas ir
pritaikomas Siam laikui [10].

Kita vertus, Vidurzemio jlros dieta gali turéti teigiamos jtakos persivalgymo sutrikimams ir
anoreksijai. Bertroli ir kt. [11] teigia: ,,Misy rezultatai rodo, kad VidurZemio jlros regiono mitybos
modelis buvo atvirksciai siejamas su persivalgymo sutrikimais. Alyvuogiy aliejaus ir rieSuty vartojimas
buvo siejamas su maZesne tikimybe atsirasti valgymo sutrikimams. Tuo tarpu sviesto, margarino,
grietinélés, komerciniy saldumyny ir konditerijos gaminiy vartojimas buvo siejamas su didesne
tikimybe“.

Be to, kitame Ispanijos tyrime — The SUN Cohort — mokslininkai taip pat gavo panasius
rezultatus [12]. Jie apibddina valgymo sutrikimus kaip ,sunkius, létinius psichinius sutrikimus,
kuriems bldingas netipinis valgymas, disfunkciniai santykiai su maistu ir perdétas rdpinimasis kino
svoriu bei forma“. Autoriy iSvados jdomios: ,,Misy analizés rezultatai rodo tikimybe, kad VidurZzemio
juros regiono mitybos modelis yra atvirksciai susijes su nervinés anoreksijos ir nervinés bulimijos
atvejais”.

Siame tyrime daugiausia démesio bus skiriama tam tikriems arealams, pvz., Baleary saloms
(koncentruojantis j ligoniniy atvejus) bei Son Espases universitetinei ligoninei (HUSE), kurioje yra
valgymo sutrikimy skyrius bei taip pat veikia UIB medicinos mokykla. Zemiau pateiktame paveiksle
galima pamatyti, kad bendras valgymo sutrikimus turiniy pacienty skaicius Ispanijoje taip pat
padidéjo ir Baleary salose.
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2 paveikslas. Duomenys i$ Son Espases universitetinés ligoninés (HUSE) Maljorkoje, Ispanijoje
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Emocijos ir valgymo sutrikimai

Emocijos atlieka lemiamg vaidmenj tiek valgymo sutrikimy atsiradimo pradzioje, tiek jy
gydyme. Pagrindinés pirminés emocijos — dZiaugsmas, liGdesys, baimé, pyktis, pasibjauréjimas ir
nuostaba — yra nuolatinés valgymo sutrikimy palydovés, nes emocijos padeda mums geriau
bendrauti su kitais, skatina veikti, padeda geriau suprasti tikrove. Lygiai taip pat jos mums padeda
kritiskai suprasti ir vertinti save, o jeigu to padaryti nepavyksta, kyla problemy. Siuo atveju —
atsiranda valgymo sutrikimy.

Aleksitimija kaip valgymo sutrikimy poZymis. Pagrindiné valgymo sutrikimy problema yra
sunkumai valdant emocijas, kurias pacientai isreiskia kiino kalba, nes kitokiu bldu to padaryti jiems
nepavyksta. Terminas aleksitimija kiles i$ graiky kalbos: &- (a-, ,ne-“ priesdeélis) + A&€ig (Iéxis,
»20dZiai”) + B0pog (thymds, ,Sirdis“ arba ,emocijos”, arba ,kalbos jausmai“) (plg. disleksija),
paZodZiui reiskiantis ,néra ZodZiy emocijoms”. Kita etimologija graikiskai: AAeflBupio AAEEw
(,,atbaidyti“) + B0u6G — atstumti emocijas, jausmus. Nemedicininiai terminai, apibldinantys panasias
bikles, yra ,,be emocijy” ir ,bejausmis“. Sia liga sergantys Zmonés vadinami aleksitimikais. Sj terming
1973 m. sugalvojo psichoterapeutai Johnas Caseaas Nemiah ir Peteris Sifneosas. Timoney ir Holder
teigimu, ,<..> aleksitimija apima Siuos keturis pagrindinius pozymius: 1. sunkumas nustatyti ir
apibldinti subjektyvius jausmus; 2. sunkumas atskirti jausmus ir fizinius emocinio susijaudinimo
pojucius; 3. ribota vaizduoté; 4. j iSore orientuotas kognityvinis stilius. Apskritai tyrimai rodo, kad
aleksitimija yra multidimensinis emocijy atpazZinimo ir valdymo trikumas. Gebéjimu apdoroti ir
suprasti emocijas pasizymi didzZioji dalis populiacijos, taCiau auksti aleksitimijos rodikliai gali rodyti
Zemesne Siy gebéjimy riba. Tyrimai atskleidzia, kad aleksitimija yra susijusi su Zemu geros savijautos
lygiu, jskaitant Zemg laimés ir pasitenkinimo gyvenimu lygj“ [13]. Sios savybés yra glaudziai susijusios
su asmeniniu psichologiniu spaudimu, kurj patiria valgymo sutrikimy turintys pacientai.

Tolimesnése Sio skyriaus dalyse nagrinésime rysj tarp emocijy ir valgymo sutrikimy, kadangi
emocijos (arba gebéjimo isreiksti savo vidines emocijas trikumas) yra pacienty, turinciy valgymo
sutrikimy, psichologinés mastysenos centras. ISsiaiSkinsime, kaip valgymo sutrikimy turintiems
pacientams savo vidiniy emocijy raiska naudojant tris skirtingas meno terapijos formas — muzikos
terapija, Sokio-judesio terapijg ir meny terapijg — gali jiems padéti. Siekdami jrodyti Siy terapijy
naudinguma, pasitelksime konkreciy Ispanijoje vykdomy projekty pavyzdZzius.

Ktino jvaizdZio iSkraipymas

Kino jvaizdZio iskraipymas susideda i$ pakitusio savo kiino matmeny ir kity fiziniy kdno
savybiy suvokimo. Savo kino jvaizdZio vertinimas yra subjektyvus ir labai daznai neatitinka tikrovés.
Siame skyriuje kalbésime apie du realius atvejus, u? kuriuos esame dékingi gydytojai Azucenai Diez
Sudrez, Navaros universitetinés klinikos (Ispanija) pediatrei ir psichiatrei, kuri Siuos du atvejus pristaté
savo prezentacijoje ,Slaugos vertybés vaiky ir nepilnameciy psichikos sveikatai pandemijos metu” 68-
ojo Ispanijos pediatry asociacijos kongreso, vykusio Palmoje 2022 m. birZelio mén., metu [14].

Pirmasis klinikinis atvejis

Martina — 10 mety amZiaus mergaité. Atéjo pas tévus susirlpinusi, nes ant savo sesers
pamaté pavirsinius dilbio ir kluby jpjovimus.

,Ji bandé nusizudyti, nes nuo pandemijos pradZios ji jautési izoliuota ir didzZigjg laiko dalj
praleido viena savo kambaryje.
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Ji neturi mobiliojo telefono, bet naudojasi plansetiniu kompiuteriu (tg patvirtina narSymo
istorija).

Taip pat: atrodo stora, maziau valgo.

Rizikos veiksniai: pandemija, pirmosios menstruacijos.

Abu tévai dirba medicinos sektoriuje, yra uzimti dél COVID-19 pandemijos.
Konsultacijos metu ji beveik nekalba ir yra sugniuzdyta.

,Virtualus vaikinas”, ,,socialinis iSsakis Zalotis”.

Aiskiai atsako NE j klausimus apie savizudybe.

Sprendimas:

Slaugos intervencija

Ekrany, socialiniy tinkly apribojimas

Namy augintinis

Pasveikimas per 3 ménesius

Antrasis klinikinis atvejis

Irené

3, 4 paveikslai. Irenés nuotraukos (su leidimu publikuoti)

Irené pasakoja: ,,Man buvo nuobodu, su drauge priéméme issukj“.

15 mety amiZiaus, iki izoliacijos buvusi sveika; jos palios Zodziais tariant ,tobula”. Kaip ir
pirmuoju atveju, pandemija jg stipriai paveiké.

Mergina numeté 27,5 kg (57,5 procentus kino svorio) ir buvo paguldyta j ligonine, kur buvo
gydoma taikant démesingo jsisamonimo (angl. mindfulness) metodus, kas davé neblogy
rezultaty.

Slaugos intervencija: svorio stebéjimas, mitybos stebéjimas.

Abiem atvejais buvo stebima COVID-19 pandemijos jtaka, kuri, regis, kaip katalizatorius veiké
dél izoliacijos ir atitolimo nuo realybés jausmo.
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Meno terapijos naudojimas: vaizduojamieji menai, muzika, Sokis ir judesys

,Meno terapija — tai jvairiy meniniy raisky — muzikos, vaizduojamojo meno, teatro, poezijos,
Sokio ir judesio — panaudojimas terapiniame kontekste. Pasitelkiant meno terapijg, pacientui sitiloma
dirbti jvairiais meniniais budais, per kuriuos jis iSreikS savo vidinj pasaulj, iSteklius ir konfliktus.
Kurdamas pacientas rodo ne tik savo patologijg, bet ir resursus bei galimybes keistis“ [15].

Vaizduojamojo meno terapija

5 paveikslas. HUSE vaiky ir nepilnameciy psichiatrijos skyrius (su leidimu publikuoti)

,Kiekvienas vaikas yra menininkas. DidZiausia problema — tokiu ir likti uZaugus“— Pablo Picasso

Si garsioji Pablo Picasso citata yra svarbi tuo, nes ji vaizdZiai parodo: kai prarandame savyje
vaika, o paauglysté yra transformacijos i$ vaiko j suaugusjjj laikotarpis, mes taip pat galime prarasti
savo tikrgjj ,as” arba bent jau prarandame gebéjimg vél su juo susijungti. Neatsitiktinai valgymo
sutrikimai daugiausia atsiranda pereinamuoju Zmogaus gyvenimo laikotarpiu; kodél gi nepanaudojus
meno tam gebéjimui atkurti, nes jausmy raiskai Sioje veikloje néra riby. Menai, kaip ir kitos
neverbalinés iSraiskos, skatina aspekty, apie kuriuos mes patys net nezinome, tyrinéjima, ekspresijg ir
komunikacijg [16]. Paveikslai — tai istorijy ir iSgyvenimy jrasai vaizduose. Spalva parenkama
nesgmoningai pagal dominuojancig emocijg. PieSimas pirStu yra sutelktas j judéjimg, o per judesj
atsiranda saviraiskos laisvé; pirmiausia sukuriamas vaizdas, tada mintyse apie jj raSoma istorija.

Pyktis yra viena i$ pagrindiniy emocijy, kurias jaucia valgymo sutrikimy turintys pacientai; ji
daznai netgi uzvaldo Zmogy. HUSE vaiky psichiatrijos skyriaus slaugos vedéjas pasitelke
vaizduojamuosius menus, siekdamas padéti suvaldyti pykcio jausma. Pykéio metu kuriamas menas
emocijg leidZia iSreiksti per figlras ir formas, intensyvesnes tekstiiras, kas ne tik padeda
atsipalaiduoti, bet ir geriau suvokti patirtus pokycius bei patirtj. Tai gali padéti Zmonéms geriau
suvokti savo potencialg pokyciams, taip pat jgalinti kritiniy situacijy, trukdanciy mégautis geresne
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sveikata ir savijauta, sprendimo strategijas. Pagrindiné mintis yra pirmiausia leisti pacientams
naudoti rankas, kad tg vidinj pyktj sulauzyty, o paskui i$ jo suformuoti kazka kito (6, 7, 8 pav.).

6, 7, 8 paveikslai. HUSE vaiky ir nepilnameciy psichiatrijos skyrius (su leidimu publikuoti)

Kita HUSE naudojama technika yra tapyba, ypac piesSimas pirstais, kuris gali bati vienas is bady
siekiant uZmegzti santykj ir rysj su savimi bei kitais, tyrinéjant jausmus be ZodZiy ar kalbos. Kai
pavyksta atkurti rys$j su savo vidiniu ,,a8”, tada galima padéti ir kitiems to paties likimo draugams,
atsiddrusiems analogiSkoje suirutéje. Svarbu Zinoti, jog rySys su kitais yra sugebéjimo uzmegzti rysj su

savimi rezultatas.

oy >

9, 10, 11 paveikslai. HUSE vaiky ir nepilnameciy psichiatrijos skyrius, su Eugenia Nadolu

Muzikos terapija (Isabel Maria Martin Ruiz) (1)

Kaip apibrézia Pasauliné muzikos terapijos federacija (WFMT, 2011 m.), muzikos terapija yra
profesionalus muzikos ir jos elementy intervencinis naudojimas medicinos, Svietimo ir kasdienéje
aplinkose, kai asmenys, grupés, Seimos ar bendruomenés siekia optimizuoti savo gyvenimo kokybe ir
pagerinti fizine, socialine, komunikacine, emocine, intelektine ir dvasine sveikatg bei gerove. Muzikos
terapijos tyrimai, praktika, Svietimas ir klinikinis mokymas yra grindZiami profesiniais standartais,
atsizvelgiant j kultlrinj, socialinj ir politinj konteksta.
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Dél Sios priezasties, kuomet vykdomi jvairlis projektai, skirti muzikos terapijos uZsiémimy
vedimui valgymo sutrikimy skyriuose, jais ne tik siekiama prisidéti prie bendrojo sveikatos stiprinimo
ir gerovés uztikrinimo tikslo, bet ir pabréZziama intervencija konkretesniems tikslams ties tam tikromis
sritimis.

Pazinimo sritis:

- Skatinti paZinimo restruktdrizavimg, kuriant sveikesnius ir geriau prisitaikyti sugebancius
mastymo bldus;

- Pagerinti suvokimg apie savo kino jvaizdj;

- Jsikisti j save Zalojancio elgesio ir bandymy nusiZudyti atvejus;

- Prisidéti prie kiirybiskumo ugdymo.

Emociné sritis:
- Ugdyti ir skatinti emocine savireguliacijg (visy rasiy emocijy);
- Sukurti pozityvesne asmenine tapatybe ir labiau subalansuotg pasitikéjimg savimi;
- Didinti iSmanyma apie emocijas, gerinti gebéjima jas atskirti bei komunikuoti, siekiant mazinti
pacienty aleksitimijos poZzymius.

Socialiné sritis:

- Skatinti jvairius socialinius susitikimus ir komunikacijg, siekiant maZzinti izoliacijg;
- Dirbti su socialiniais jgldzZiais, siekiant skatinti sveikesnius socialinius ir afektinius rysius.

Fiziné sritis:

- Mitybos terapijomis prisidéti prie kino svorio stabilizavimo (KMI);
- Skatinti fizinj ir psichologinj rpinimasi savimi;
- Mokyti gebéti atsipalaiduoti fiziSkai ir protiskai.

Siems tikslams pasiekti naudojami muzikiniai jrankiai ir istekliai:

- Balso, kaip vidinés saves dalies, naudojimas, padedantis jgyti asmeniniy Ziniy ir iSmanymo,
skatinantis ieSkoti tobuléjimo (balso suteikimas man, norin¢iam pasveikti). Balsas
pasitelkiamas dainuojant, naudojant visy rasiy balso isteklius, jgarsinant emocines bisenas.

- Muzikos instrumenty, tokiy kaip bignas, gitara, ukulelé, klaviSinis pianinas, kalimba
(instrumentas, bldingas Afrikai), yembré (mazi musamieji instrumentai) naudojimas yra lyg
savasties pratesimas, kurj galima iSreiksti tiek tarpasmeniskai, tiek su savimi. Galimi
instrumentavimo, improvizacijos ir klirybos grupiniai uzsiémimai.

- Kaino iStekliai yra skirti iSreiksti ir atkurti emocinj rysj su kiinu per judesj ir neverbaline
komunikacija. Pasitelkiamas Sokis ir judesys, taip pat kiino perkusija.

- Vital BSO. Naudojant §j istekliy, tyrinéjama vartotojy muzikiné istorija, suzinant, kokia muzika
juos lydéjo gyvenime ir svarbiomis asmeninémis akimirkomis [17].
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- Pasyvios technikos. Naudojant garso vonias, manipuliacines vizualizacijas, gydomuosius
masazus, muzikinj démesingg jsisgmonimg (angl. musical mindfulness) ir kt. galime pasiekti
kiino ir proto relaksacija.

- Dainy kidrimas. Si technika, kuomet dainos kuriamos remiantis patirtimi ir emociniais
iSgyvenimais, gali labiau isgryninti asmeninj tapatumg (arba socialinés grupés tapatuma, jei
tai bendra kiiryba).

Asmeniné patirtis

Per daugelj mety vesdama muzikos terapijos uzsiémimus valstybinéje Barselonos ligoninéje
pacientams, turintiems valgymo sutrikimy, galiu jvertinti, kaip muzika padeda pacientus mobilizuoti
emociniame lygmenyje, sukuria emocinj rysj ir komunikacijg bei skatina sveikg, konteksta atitinkantj
emocinj savireguliavima. Taip pat muzika padeda susvelninti depresijos ir nerimo (dazniausiai siejamo
su valgymo sutrikimais) simptomus, atsipalaiduoti, pagerinti miego ir poilsio kokybe, tobulinti ir
sukurti naujg ,geresne” tapatybe bei pasitikéjimg savimi. Ji jgarsina sveikajj vidinj balsg, kuris nori
iSgyti, sumazZinti stresg ir spaudimo lygj. Muzikos terapijos uZsiémimai yra lyg Zaisminga ir
atpalaiduojanti veikla, padedanti sumazinti pajuokos jausmg; jy metu dirbama iS humoro
perspektyvos, uzmezgamas geras terapinis rysys su profesionaliu muzikos terapeutu ir/ar grupe.

Apibendrinant galima teigti, kad muzikos terapija sukuria idealig aplinkg ir pozityvig bei
Zmogiska erdve, galincias padéti Zmonéms sudétingy situacijy metu. Pagrindinis jos tikslas — padéti
Zmogui iSgyti.

Sokio-judesio terapija

12 paveikslas. Edgar Degas, ,MazZoji Sokéja“ (1880) (Wikipedia, Creative Commons CCO 1.0 Universal Public
Domain Dedication)

Paprastai valgymo sutrikimy turintys pacientai netoleruoja terapijy, apimanciy judéjima ar
statine veiklg, pavyzdziui, atsipalaidavimo ar meditacijos, nes jos skatina introspekcijg — jie jauciasi
nepatogiai, nes neZino, kaip jg valdyti. Paradoksalu, bet bitent judéjimas leidZia sutelkti démesj j
veiklg, o ne j kiing — per veiklg susijungiama su kinu.
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Tyrime apie Malagos baleto Sokéjy valgymo sutrikimus Alvero-Cruz ir kt. raso: ,Kultdriniy ir
socialiniy veiksniy jtaka valgymo sutrikimy vystymuisi ir jy apraiSkoms buvo istirta i$ keliy
perspektyvy”. Autoriai teigia, kad Sokéjy atveju ,gerai Zinoma, jog jie praleidzia daugybe valandy
treniruodamiesi prie$ veidrodZius, kuriuose klnus atidZiai apzidrinéja tiek kiti, tiek jie patys“. Toks
atidus tyrinéjimas vercia juos jaustis nepatogiai dél savo klno iSvaizdos, ir visg Sig situacijg lemia
»didelis perfekcionizmo lygis Sokio ir specifiniy kiino formy atzvilgiu, kartu su Sokio profesijai bldingu
socialiniu ir kultdriniu lieknumu® [18]. Maria Conde Gutierrez [19] klasikinj Sokj taip pat prilygina
valgymo sutrikimy rizikos veiksniui: ,Klasikinis Sokis yra daug pastangy generuojanti disciplina,
reikalaujanti, kad Sokéjai puikiai valdyty savo king, turéty itin liekng figlrg ir pasizyméty dideliu
atsidavimu. Auksti reikalavimai gali paskatinti valgymo sutrikimy vystymasi tarp Zmoniy, pradedanciy
Sig veiklg, taip sudarydami visg rizikos populiacijg” [19].

Nepaisant to, $okio-judesio terapija (SJT) yra naudojama valgymo sutrikimams palengvinti arba
netgi gydyti. Frisch ir kt. [20] teigia, kad: ,Klnas yra pagrindinis valgymo sutrikimy kovos laukas, todél
SIT yra daug 7adantis papildomas gydymo metodas”. Jdomu, kaip straipsnyje susiejamas protas ir
kiinas: bent jau Vakaruose, laikymasis dekartiskojo dualizmo nuo XVII amZiaus, lémé dvilypj poZzidrj j
mus supancius Zmones ir medicinos bei sveikatos prasme. Straipsnyje priduriama, kad ,Dauguma
Sokio judesio terapeuty savo terapinj meng grindzia mintimi, kad klinas ir protas yra (ne)sgmoningai
susije, o protg stengiamasi paveikti per tam tikrg tiesioginj darbg su klnu. Kitaip tariant, teigiamas
poveikis kinui daznai gali sukelti teigiamy pokyciy prote”.

Ispanijoje atlikti tyrimai rodo, kad SIT gali bati naudojama nerimui jveikti ir, panasiai kaip
muzikos terapija ar meno terapija, leidZia valgymo sutrikimy turiniam pacientui susipaZinti su savo
kGinu ir gerai dél jo jaustis. Sj poveikj galima pasiekti ir per $okj: ¢ia vél galioja dvipusés monetos ir
dviveidZio Jano principas. Toliau pasitelksime vieng ispany tyrima ,Apgyvendinant klng i$ naujo:
bandomasis SIT poveikio kiino jvaizdiui ir aleksitimijai valgymo sutrikimy kontekste tyrimas“ [21].
Nors pats tyrimas yra miSrus — ir kiekybinis, ir kokybinis — démesj sutelksime j pastarajj, kuris yra
susijes su valgymo sutrikimy turindiais pacientais bei jy asmeniniais pasakojimais.

Keturiolika valgymo sutrikimy turinciy pacienty buvo atrinkti i§ privacios klinikos SETCA
(Servicio Especializado en Trastornos de la Conducta Alimentaria) (specializuotas paslaugas valgymo
sutrikimy turintiems pacientams teikianti jstaiga) Barselonoje. Septyni i$ Siy pacienty buvo priskirti
SIT grupei pusiau atsitiktinés atrankos bidu, o kitiems penkiems pacientams buvo taikomi jprasti
gydymo metodai. SIT grupei per 14 savaiciy buvo surengta dvylika sesijy, kurios buvo neprivalomos;
tuo paciu metu abi grupeés — tiek SIT, tiek kontroliné — tesé ir jprastg gydyma.

Be to, kiekvienas SJT grupés dalyvis buvo kvie¢iamas vesti reflektyvius dienoras¢ius, kad geriau
suprasty vykstancius procesus ir galéty isreiksti save.
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13 paveiklas. Henri Matisse, ,Sokis”, 1909, (Wikipedia Creative Commons CCO 1.0 Universal Public Domain
Dedication)

Stai keletas atsitiktiniy pavyzdZiy (i§ reflektyviy dienorad¢iy), pakliGvanéiy j Sias sritis: (A)
emocijos, nuotaika ir aleksitimija; (B) kiinas ir judéjimas; (C) tarpasmeniniai aspektai; (D) metaforos;
(E) refleksijos.

(A) Emocijos, nuotaika ir aleksitimija

,Siandien buvau emociskai labiau ramus ir taikus dél susiklos¢iusiy aplinkybiy bei artimiausios
ateities” (P1504)

,I8einu is sesijos energingesnis ir laimingesnis, jauciuosi geriau nei anksciau” (P5510)

,Buvau nustebes, kad verkiau tiek daug, taip giliai ir taip stipriai...“ (P6507)

(B) Kanas ir judéjimas

Dalyviai dZiaugési jvairiais judéjimo uzsiémimy aspektais:

»<..> naudodamas kamuolj galéjau nustatyti, kurios mano kino dalys buvo juslesnés” P6S05 arba
»Veéliau, kai turéjome vaikscioti, mano linksmoji ir Zaismingoji pusé issiverzé paskui kamuolj <..> “ (t.
y., kaip galia) ( P5510)

(C) Tarpasmeniniai aspektai

Autoriai mini, kokie svarbls buvo interaktyvis elementai, padidine dalyviy energijos lygj; kaip ir HUSE
atveju, naudojant meno terapija su Eugenia Nadolu. Stai keletas pamastymy:

»Man patiko P7 kaip mano partneré. Buvau teigiamai nustebintas; tai buvo naujas ir kitoks budas jg
pazinti, Siek tiek su ja suartéti“ (P6510) arba ,Man labai patiko Sis pratimas. Kazkas palie¢ia mano
smakrg, laiko jj iS apacios. Tai priverté mane jaustis itin gerai, tarsi priminé niekada neabejoti ir
nepamirsti aukstai pakelti galvos” (P6512).

(D) Metaforos

Vadovaudamiesi supratimu, kad metafora yra ne tik lingvistinis aspektas, bet ir sapnai, prisiminimai ir
jausmai, autoriai cituoja Lakoffg ir Johnsong [22]. Naudojant vieng tam tikrg metodg, dalyviy buvo
prasoma sugalvoti vietg, kuri teikty saugumo jausma. Vienas pacientas uzsiminé apie paplidimj, bet
be daug Zmoniy, o kitas saké: ,,AS nematau vandenyno, bet jis yra manyje. Sgmysis. Kaviné ParyZiuje,
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tuscia... Galiu stebéti krastovaizdj pro kavinés langus. Ramybé“. Kita paminéjo, kad jos saugi vieta yra
Zmogus, batent asmuo ,,E“ (P6S07).

(E) Refleksijos

Norédami parodyti platesnj vaizdg, pateiksime dvi refleksijas — vieng negatyvesne uz kita:

»Vienatvé. Manau, kad daugiausiai tai. Galy gale, visy mano rlpesciy esmé yra baimé, o jos pagrindas
— vienatvé, jausmas, kad as nerlpiu kitiems, nesu mylimas...“ (P4S11), o kitas pacientas svarsto:
»,Dabar esu atviresnis... persigalvoti buvo geras sprendimas” (P5S07).

Kokybiné analizé atskleidé ir kitus SJT seansy veiksnius, kuriuos itin vertino dalyviai: jie kalbéjo
apie savivokos padidéjima, emociniy blkliy pageréjima, taip pat itin brangino verbalinj ir neverbalinj
rySj su grupeés nariais ir terapeutu.

Gali biti, jog visa ko raktas yra meno terapijy, pavyzdZiui, Sokio-judesio terapijos, derinimas su
tradiciniais valgymo sutrikimy gydymo bidais. Sis derinys jne$ty pusiausvyros ir poZiirj j sudétingg
ligg, besiblaskancia tarp kiino ir proto, pakeisty j holistiSkesnj bei efektyvesnj. Kaip Gavinas Francisas
rasé, masy kdnai nuolat yra transformacijos procese, taciau valgymo sutrikimai mus keicia ir fiziSkai,
ir emociskai: ,,Nerviné anoreksija yra nenusakoma liga: gluminanti ir varginanti tuos, kas ja serga, bei
tuos, kurie bando sergantiesiems padéti. Kai kurios psichinés ligos iSardo savasties ribas,
suplésydamos mus laikancias sitles” [4]. Mlsy manymu, Sis paskutinis sakinys yra valgymo sutrikimy
esme, ir dar daug reikia nuveikti, kad blty galima kovoti su Sia siaubinga pacienty, turinciy valgymo
sutrikimy, savasties destrukcija. Emocijy vaidmuo ¢ia didzZiulis.
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2.3 Tendencijos ir pozitriai j klino jvaizdj Lietuvoje
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Santrauka. Zmogaus kino i§vaizda ir jvaizdis Lietuvos visuomenéje Siuo metu yra viena aktualiausiy
sveikatos temy. Ziniasklaidoje ir internete Sioms temoms skiriama daug démesio, vyrauja tam tikri
kano iSvaizdos standartai, kuriy nesilaikymas gali turéti neigiamos jtakos Zmogaus fizinei ir psichinei
sveikatai ir jo socialiniam gyvenimui. Individai ir visuomené kino jvaizdj suvokia ir vertina pagal
formgq, svorj, apimtis bei kitas fizinio kino iSvaizdos ypatybes ir jy tridkumus. Lietuvos mitybos
specialistai pastebi, kad visuomenéje vis dar gaji stigma, kad nutukimas yra ne liga, o Zmogaus
apsileidimas, todél nutuke Zmonés retai atvirai kalba apie sunkumus, kuriy jie bijo. Lietuvoje
geidZiamas lieknas kiinas, taciau nepaisant neigiamos Ziniasklaidos jtakos kino jvaizdZio formavimo
kontekste, Salyje yra ir teigiamy institucijy, nuomonés formuotojy bei Ziniasklaidos kuriamy
iniciatyvy.

JZzanga

ISsivysCiusiame ir besivystan¢iame pasaulyje daugéja nutukusiy ir itin liekny Zmoniy, todél Si
problema islieka dideliu visuomenés sveikatos iSsukiu visame pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje [1].

Zmogaus kino idvaizda ir jvaizdis Lietuvos visuomenéje $iuo metu yra viena aktualiausiy
sveikatos temy. Ziniasklaidoje ir internete Sioms temoms skiriama daug démesio, vyrauja tam tikri
kiino iSvaizdos standartai, kuriy nesilaikymas gali turéti neigiamos jtakos Zmogaus fizinei ir psichinei
sveikatai ir jo socialiniam gyvenimui. Individai ir visuomené kino jvaizdj suvokia ir vertina pagal
forma, svorj, apimtis bei kitas fizinio klno iSvaizdos ypatybes ir jy trikumus. Lietuvos mitybos
specialistai pastebi, kad visuomenéje vis dar gaji stigma, kad nutukimas yra ne liga, o Zmogaus
apsileidimas, todél nutuke Zmonés retai atvirai kalba apie sunkumus, kuriy bijo. Lietuvoje geidziamas
lieknas kiinas, taciau nepaisant neigiamos Ziniasklaidos jtakos kino jvaizdZzio formavimo kontekste,
salyje yra ir teigiamy institucijy, nuomonés formuotojy bei Ziniasklaidos kuriamy iniciatyvy.

IstoriSkai pirmosios Zinutés apie kiino jvaizdj Lietuvos spaudoje pasirodé praeito amZiaus
antrajame desSimtmetyje. Antrojo desimtmecio pabaiga yra laikotarpis, kai Lietuvos miestuose jau
formuojasi tam tikras vidurinis socialinis sluoksnis, kurio skiriamieji bruozZai jvardijami tokiais
raktiniais ZodZiais, kaip: lietuvis, gyvenimas mieste, profesinés veiklos vykdymas. Si grupé save vadino
inteligentija. Tuo laikotarpiu pasirodé nauji periodiniai spaudos leidiniai, orientuoti j vidurinigjg klase,
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iegkancia naujy saves identifikavimo aspekty. Siuose leidiniuose pirma karta pradedamas grozio ir su
juo susijusiy dalyky — mados, flirto, modernaus Sokio, kiino priezilros — diskursas. Manoma, kad
asmens atstovaujamos grupés socialinis statusas yra iSreiSkiamas per iSvaizdg, todél ji turinti atitikti
tam tikrus sutartinius modelius. MiestieCio iSvaizda turi skirtis nuo darbininko ar valstiecio, t. y. turi
bati Siuolaikiska. Siuo atveju modernumas suvokiamas kaip Zengimas koja kojon su tais groZio
standartais, kurie Lietuvg pasieké i$ ParyZiaus ar Holivudo. Pirmoji naujové, apie kurig kalba to meto
visuomenes tyrinéjantys sociologai, yra kiiniSkumo renesansas. Nuo ankstesniy kiniskumo renesansy
jis skyrési tuo, kad kiinas tampa ne tik susizavéjimo, bet ir ,statybos” objektu. Tokios kiino statybos
daZnai jgaudavo Ziaurias formas. Spaudoje nuolat buvo skelbiamos jvairios kiino proporcijy formulés
ir moterys buvo skatinamos tikéti, kad tokias proporcijas pasiekti gali sunkiai dirbdamos [3].

Siuolaikinéje visuomenéje kino jvaizdis apibréfiamas kaip sudétingas ir daugiareikimis
somatiniy ir psichologiniy konstrukcijy rinkinys, vaizduojantis subjekto fizine iSvaizdg, kiino dydj ir
forma, jausmus ir elgesj [4]. Taip pat placiai paplitusi objektyvizuota kiino sgmoné, t. y. polinkis
suvokti savo king kaip kity stebimg ir vertinama objekta [5].

Yra keletas komponenty, lemianéiy vienokj ar kitokj savo kiino vertinima. Sie komponentai
apima tam tikrg Zmogaus elgesj, blseng ar aplinkg, t. y. mitybos jprocius Seimos ir (arba) draugy rate,
kiino masés indeksg, Ziniasklaidg (televizijg, spaudg), psichologine blseng (pasitikéjimg savimi,
polinkj j depresija, patirtas patycias dél svorio, kiino defekty) [6]. Ziniasklaida, kaip vienas i§ minéty
komponenty, sukuria sglygas visuomenés spaudimui atitikti iSvaizdos standartus ir llkescius,
susijusius su iSvaizda.

Lietuvoje atlikti tyrimai atskleidé, kad paaugliy kino jvaizdis yra glaudZiai susijes su
pasitikéjimo savimi/savigarbos (individo meilés sau jausmu), savivokos ir psichologinés gerovés
reguliavimu. Daugelis biologiniy, psichologiniy ir sociokultlriniy veiksniy turi jtakos sveikam ir
iSkreiptam pozitriui j kiino jvaizdj (realus Zmogaus kiino dydis ir forma, saves suvokimas, psichologiné
blsena, Seimos aplinka, artimyjy ir kolegy nuomonés, kultiriniai standartai, visuomenés spaudimas,
spauda ir vaizdiné Ziniasklaida, nerealistisky kiino formy rinkodara ir skatinimas) [7].

Ziniasklaidos, $eimos ir bendraamZiy spaudimas bei paty¢ios ir daugelis kity psichologiniy
veiksniy gali skatinti nepasitenkinimg kinu ir taip prisidéti prie valgymo sutrikimy iSsivystymo [8].
Ziniasklaidoje skelbiami Zinomy Zmoniy ar modeliy atvaizdai, kurie itin artimai siejasi su jtaka
paaugliy kiino jvaizdziui. Siekdami suprasti savo vaidmenj ir socialine verte, paaugliai informacijos
iesko Ziniasklaidoje, kad suprasty savo vaidmenj ir socialine verte [9].

Taigi Ziniasklaida ir socialiné aplinka jau beveik 100 mety formuoja pozilrj j klino jvaizdj
Lietuvoje. Dél to tarp paaugliy atsiranda daugybé valgymo sutrikimy atvejy ir psichologiniy problemy
[10]. Taciau atsizvelgiant j tai, kad poZzidrio j kGino jvaizdj tendencijos keiciasi mazdaug kas penkerius
metus, toliau apZvelgiamos Siandieninés Lietuvos apkinumo ir lieknumo tendencijos.

Apkiinaus kiino jvaizdis Lietuvoje

Statistikos departamento duomenimis, pastaraisiais metais daugiau nei pusé Lietuvos
gyventojy turéjo antsvorio, t. y. 38 procentai turéjo antsvorio (daugiausia vyry), o 19 procenty buvo
nutuke. Pastaroji diagnozé dazniau pasitaikanti tarp motery. Nors antsvoris siejamas su arti
pusSimcio sveikatos problemy ir bloga psichologine bilsena, Lietuvoje Si baklé nepelnytai
ignoruojama.

Higienos instituto stebéjimai rodo, kad Lietuvoje daugéja nutukusiy vaiky: 2019-2020 metais
penktadalis visy vaiky iki 18 mety turéjo antsvorio arba buvo nutuke. Antsvoris gali signalizuoti apie
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rimtas ligas, tokias kaip diabetas, endokrininés ligos ar kasos problemos. Taip pat Zinoma, kad
centrinés nervy sistemos ligos prisideda prie nutukimo rizikos.

Nors COVID-19 pandemija ir suvarZzymai apribojo judéjima, fizinio aktyvumo galimybes bei
sudaré prielaidas antsvorio mastams augti, medikai pazymi, kad pas gydytojus besilankanciy
antsvorio turinciy asmeny skaicius nepadidéjo.

Taigi Lietuvos visuomenéje pozilris j nutukimg yra Siek tiek iSkreiptas ir tai nelaikoma aktualia
problema. Medikai teigia, kad j juos daZniausiai kreipiamasi dél kity problemy, nors nutukimas ir
antsvoris daznai yra Siy ligy prieZastis.

Kas laikoma ,,plius dydziu“?

Nuomoné apie savo kiing susiformuoja labai jauname amZiuje. Yra daug dalyky, kurie turi
jtakos tam, kaip jaunimas mato save. Nepaisant jvairiy Svietéjisky priemoniy, sunku pabégti nuo
»idealaus” kino jvaizdZio, kuris propaguojamas Siandieninéje Ziniasklaidoje (televizijoje, Zurnaluose,
internete ir socialinéje Ziniasklaidoje).

Lietuvoje grozio kultas vis dar stipriai iSkreiptas. Nors pasauliné industrija bando tai pakeisti,
pavyzdZiui, Zinomi masinés gamybos prekés Zenklai, tokie kaip Nike, dazniau stengiasi rinktis plius
dydZio modelius, Lietuvoje tai sunkiai priimama.

Salyje yra projekty, kurie turéjo neigiamos jtakos paaugliy suvokimui apie plius dydZio
merginas. PavyzdZiui, plius dydZio merginos buvo atrinktos dalyvauti TV projekte ,GroZio
(r)evoliucija®. Laida buvo sukurta siekiant parodyti, kad nesvarbu, kokio dydZzio moterys bebuty, jos
yra stiprios, grazios ir nusipelno bati vertinamos pagal talentg, o ne dévimy drabuziy dydj. Realybés
Sou metu merginos kovojo dél nugalétojos titulo, plius dydZio modelio vardo ir kity prizy. Ir...
projekto nugalétoja tapo 183 cm Ugio ir 73 kg sverianti mergina. Jos KMI buvo apie 22, todél ji
priklausé normalaus svorio grupei. Pagal populiarigjg Brock formule mergina turéty sverti 84 kg.
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Apie tokj klaidinant] ,plius dydZio merginos” supratimg pradéjo kalbéti ir Zinomi Lietuvos stilistai bei
Ziniasklaida. Buvo diskutuojama apie tai, kokj poveikj jauniems Zmonéms daro normalaus svorio merginos
traktavimas ,,plius dydzio modeliu“. Dél tokios sampratos eskalavimo, jauna mergina, vilkinti M (EU 36) dydZio
drabuZius, tikrai priskirs save plius dydZio merginy kategorijai ir iSkart imsis laikytis dietos. Maza to, po Sio Sou
finalo organizatoriai teigeé, kad nugalétojas turi bati charizmatiskas, drgsus ir nebatinai ITIN apklnus. Visgi,
manome, jog Zilirédama tokig televizijos laidg jauna mergina tikrai nepagalvos apie charakterio savybes ar drgsg
— tai, kad M dydzio drabuzius vilkinti moteris yra laikoma apkinia, jaunam Zmogui tikriausiai bus svarbiausias
dalykas.

Svarbu paminéti, kad projekto nugalétojos sprendimg dalyvauti tokiame Sou lémé klaidinga nuomoné
apie jos pacios svorj. Paauglystéje ji dalyvavo modeliy atrankoje ir netilpo j XS (EU 34) dydZio drabuzius, todél pati
nusprendé, kad yra per stora ir reikia numesti svorio. Dieta nedaveé ilgalaikiy rezultaty ir mergina pasidaveé.

Taigi susiformaves poZidris j kiino jvaizdj ir stereotipus gali turéti sniego gnitztés efekty, ir paveikti ne tik
pavienj Zmogy, bet ir visg karta.

Grozis neturi svorio
Taciau nepaisant neigiamos Ziniasklaidos jtakos pozilriui j kiino jvaizdj, Lietuvoje yra ir pozityviy iniciatyvy.
Fotografé Simona Banyté pasiryZzo parodyti, kad plius dydZio moterys yra graZios. PrieS keleta mety,
pradeéjusi fotoprojekta , GroZis neturi svorio®, jj tesia iki Siol. Simona fotografuoja plius dydzio drabuZiais vilkincias
moteris ir mielai prisideda prie jy gerovés skatinimo. Projekto pavadinimas buvo kruopsciai kuriamas, kol
galiausiai pasilikta prie idéjos, kad grozis tiesiogine to ZodZio prasme neturi svorio. Grozis sveria ne 50 kg, 90 kg ar
dar kiek nors. Tiesg sakant, groZio pasverti nejmanoma.
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Projekto autoré sutinka, kad perkeltine prasme grozis turi svorio ir, daugeliu atvejy, gana daug.
Kiekvienas i$ prigimties troksta bdti grazus. Taciau kiekvieno Zmogaus groZio suvokimas yra skirtingas. Toks
suvokimas formuojasi Zmogui augant ir brestant. Grozis — ypa¢ motery — visada buvo suprantamas skirtingai. Per
visg Zmonijos istorijg grazia moterimi buvo laikoma putli arba liekna, turinti baltg kaip popierius arba itin jdegusia
oda, tankiais antakiais ir be jy, ir pan.

Fotografé §j fotoprojektg pradéjo 2014-aisiais, kai Lietuvoje dar nebuvo taip populiaru kalbéti apie plius
dydZio moteris, ypac jas fotografuoti ir nuotraukomis dalintis vieSai. Tuo metu buvo tikrai nelengva rasti motery,
norinciy dalyvauti tokiame fotoprojekte, pademonstruoti savo kiino formas ir paviesinti tai, kg dazniausiai yra
jpratusios slépti.

Siandien viskas kitaip. Pagaliau Lietuva pasieké naujos pasaulinés tendencijos ir garsiausi mados namai
savo mady Sou renkasi plius dydZzio modelius, organizuojami jvairls televizijos projektai, kuriy dalyviai — plius
dydZio moterys ir vyrai, Zurnaly virselius puosia jvairiy dydZiy Zmoneés ir pan. DZiugu, kad pozilris j iSorinj groZj
darosi vis labiau apimantis ir besipleciantis.

Anot Simonos, tokius pavyzdZius ypac svarbu matyti vaikams ir paaugliams. Bitina padéti jiems suvokti,
kad viskas gerai, jei esate toks, koks esate, kad jlsy dévimy drabuziy iSvaizda ir dydis néra nuosprendis, dél to
nesate nei geresnis, nei blogesnis. Pastebima, kad Siuo metu socialiniuose tinkluose vyrauja nauja tendencija —
rodyti tikroviskg saves vaizdg be jokiy filtry. Ir tai tikrai dZiugina.

Fotografé Simona labai stebisi, kad moterys, kurios raso jai ir nori prisijungti prie fotoprojekto, daznai yra
lieknos ar net labai lieknos, bet laiko save plius dydZio. Kai jauna mergina jkelia savo nuotraukg, kurioje aiskiai
matyti, kad ji yra vidutinio kiino sudéjimo ir kad pasiekty plius dydj jai reikia dar bent 20 kg, pasidaro labai lildna,
kiek stipriai ji nuvertina savo tikrajj jvaizdj ir pacig save.

Taciau Zemiau pateikéme istorijg apie tai, kaip projekto gyvavimo metu viena moteris pakeité pozidrj j
savo kina.

Paulinos istorija: prireiké laiko, kol pamilau save su visais riebalais ir celiulitu

,Pati paauglysté buvo gana sunki. Nesupratau, kas su manimi darosi, kodél keiCiuosi, kodél keiciasi
mano kdnas. Prisimenu, kaip staiga iS itin liesos merginos tapau moterimi. Moterimi su visais
privalumais. Dabar tai vadinu privalumu, bet tuo metu man tai visai nepatiko.

Todél pokyciy stengiausi atsikratyti laikydamasi jvairiy diety. Vis tiek noréjau bati tokia, kokia buvau
anksciau — liekna mergina.

Norimas rezultatas buvo pasiektas, taciau tai buvo laikina. Kai tik grjZau prie jprastos mitybos,
papildomas svoris grjZo tuo paciu metu. Taip gyvenau beveik 7 metus. AS laikiausi dietos, kad
numesciau svorio. Prireikeé Siek tiek laiko, kol pagaliau supratau: ,Mano kiinas yra mano namai ir as
myliu jj su visais riebalais, strijomis ir celiulitu!"
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Mano gyvenimas pasikeité nuo tos dienos, kai persigalvojau! ISaugo pasitikéjimas savimi. Pradéjau
nebijoti atviresniy drabuZiy ir net maudymosi kostiumélio. Pagaliau tapau laiminga. Moteris turi
atrodyti moteriskai. Manau, kad visi kinai yra nuostabis! Sakau tai todél, kad pati buvau ir itin
liekna, ir turinti daug riebaly, todél galiu drgsiai teigti, kad svoris — tik skaiCius! Svarbiausia, kaip
jautiesi savo kiine, ar tau gera jame gyventi, ar esi laimingas. Juk mdsy kinas yra misy namai visam
gyvenimui, todél turime jj gerbti ir tinkamai juo ripintis. Nevengti fizinio aktyvumo ir sveiko maisto,
nes nuo to priklauso misy savijauta. Zinoma, nebijokime susitikimy su draugais ir gabalélio pyrago,
svarbiausia — balansas!”

Sia ir kity dalyviy istorijomis dalijamasi viesai, siekiant jkvépti kitas moteris pasitikéti savo kanu ir siekti
turéti sveikg kiing, o ne vaikytis tam tikro kiino jvaizdzio.

Kvietimas keisti poZiirj j kiino jvaizdj

Lietuvos mitybos specialistai pastebi, kad visuomenéje vis dar gaji stigma, jog nutukimas yra ne liga, o
Zmogaus apsileidimas, todél nutuke Zmonés retai atvirai kalba apie sunkumus, su kuriais susiduria dél kritisko kity
Zmoniy pozilrio. Pastaraisiais metais visuomenés sveikatos ugdyme didZiausias démesys skiriamas nutukimui,
kaip genetiniy ir aplinkos veiksniy sgveikos sukeltai ligai, kuri lemia kity ligy vystymasi ir progresavima, todél
Zmonés skatinami konsultuotis su medicinos ir sveikatos specialistais [11].

ISsams tyrimai rodo, kad tiek vaikai, tiek suaugusieji Lietuvoje linke turéti neigiamg poZzidrj j antsvorj
turinius Zmones. Tai tiesiogiai susije su visuomenéje vyraujanciu suvokimu, jog svorj galima kontroliuoti, o
antsvoris prilyginamas valios trikumui. PavyzdZiui, socialinio eksperimento metu gimnazis¢iy paaugliy merginy
buvo paprasyta jvertinti kity merginy nuotraukas pagal patrauklumg: antsvorio turinios merginos buvo
jvertintos Zemiausiais balais. Taciau eksperimento dalyvius jspéjus, kad nutukusios merginos turi skydliaukeés
problemy, jy nuotraukos buvo jvertintos taip pat patraukliomis, kaip ir vidutinio svorio merginy. Taigi pirmuoju
atveju antsvorio turincios merginos buvo suvokiamos kaip esancios pacios atsakingos uZ savo svorj, o antruoju —
kaip sveikatos problemuy jkaités.

Siekiant kovoti su nutukimo stigma, visuomené pastaruoju metu buvo SvieCiama, kad pirmiausia turétume
patys identifikuoti savo poZidrj ir nuostatas j svorj, kurias nesgmoningai perduodame ZodZiais ir elgesiu, taip
prisidédami prie stigmos atsiradimo. Antsvorj turétume suvokti kaip specifine sveikatos problemga, o ne priskirti
Sig bikle Zmogui kaip asmenine savybe. , AS esu nutukes” reiskia, kad as toks esu ir nezadu nieko dél to daryti. Tai
sukelia neviltj ir ,,uzkuria®“ uzburtg negatyvaus mastymo ratg. ,AS sergu nutukimu® reiskia, kad yra problema, kuri
nuo manes yra Siek tiek atskirta. Tokiu bldu lengviau valdyti ir imtis tam tikry konkreciy veiksmy Siai problemai
spresti.

Kitas svarbus dalykas, kurio reikia iSmokyti — kaip tokius Zmones vadinti. Reikia sakyti, kad Zmogus ,turi
antsvorio”, ,turi aukstg kiino masés indeksg” arba ,yra nutukes”. Skirtingose kalbose yra tam tikra norminé
terminija, pagal kurig galima vadinti antsvorj turincius Zmones. Kai kurie terminai gali bati jZeidZiantys, todél
visuomene reikia Sviesti, kaip etiSkai vadinti antsvorj turin¢ius Zmones.

Ziniasklaida taip pat galéty padéti mazinti su nutukimu siejama stigma. Straipsniuose apie nutukimo ir
antsvorio problemas, reklamose, vaizduojanciose, kaip numesti svorio, dazniausiai matome antsvorj turincio
suaugusiojo ar vaiko nuotrauka, kurioje stambiausios kiino vietos yra dirbtinai paryskintos — vargu, ar tokie
vaizdai kelia susizavéjima. Siomis nuotraukomis parduodama klaidinga Zinuté, kurig reklamuotojai bet kada gali
pakeisti nenutukusiy Zmoniy atvaizdais [12].

Lieknumo kultira Lietuvos Ziniasklaidoje
Atliekant apklausg apie lieknumo idealus Lietuvos Ziniasklaidoje, pastebéta, kad Si tema néra pladiai

nagrinéjama, todeél buvo tiriami isskirtinai spaudoje propaguojami lieknumo idealai.
82



(" 1] Con
- AHe
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

2002 metais atlikto tyrimo metu buvo apklaustos 4347 merginos nuo 10 iki 18 mety amZiaus. Anot
respondenty, liekniausio kiino idealg propaguoja Zurnalai. Taip pat, remiantis merginy nuomone, iSsiaiskinta, kad
labiausiai itin liekng king idealizuoja Zurnalas ,Panelé”. Svarbu paminéti, jog Ziniasklaidos turinys Sio tyrimo
metu analizuojamas nebuvo, taciau tam tikrose publikacijose vieSinami merginy teiginiai apie kino idealg leidZia
manyti, kad lietuvisky Zurnaly moterims ir merginoms turinyje ypatingas démesys yra skiriamas lieknumo idealy
bei blady jiems pasiekti ir iSlaikyti aprasymai [13].

Kitame leidinyje analizuojami ne kdno idealai, o ly¢iy vaidmenys ir stereotipai. Taciau Sio tyrimo autoriai
pazymi, kad ,...visi tyrimai turi bendrg vardiklj. RySkus démesys moters kinui, t. y. seksualumui ir su juo
susijusiems veiksniams”. Taigi, net ir kalbant apie moters vietg ir vaidmenj visuomenéje, jos karjera ir profesiniai
pasiekimai neaptariami neatsizvelgus j idealios kiino formos aspektus [14].

Viename tyrime buvo analizuojamos keturiuose dazZniausiai skaitomuose 15-16 mety merginoms skirtuose
7urnaluose — ,Panelé”, ,Zmonés“, ,Extra Panelé” ir ,Cosmopolitan“ — propaguojamos idealios kiino formos.
ISanalizavus Zurnaluose publikuotas nuotraukas, nustatyta, kad ,Puséje nuotrauky vaizduojami kiinai ties
anoreksiko ir normalaus Zmogaus riba, o trecdalyje — kiino atvaizdai moters, atitinkancios anoreksijos kriterijus.
Anoreksijos kriterijus atitinkanciy nuotrauky daugiau pasitaiko reklamose” [15].

Tame paciame tyrime taip pat nustatyta, kad Zemg KMI turincios merginos buvo linkusios manyti, kad jos
turi normaly KMI, o tos, kuriy KMI normalus, mané turinios antsvorio. Pasak tyrimo autoriy, tai rodo, kad
Ziniasklaida formuoja iSkreipta saves suvokima ir daro neigiamg jtaka jauny merginy asmenybés raidai tiek
fiziskai, tiek psichologiskai.

Kitas tyrimas pristato kiino jvaizdZio pristatymo tendencijas vaikams ir paaugliams skirtuose lietuviskuose
Zurnaluose bei realaus kiino masés indekso (KMI) ir 16—19 mety mergaiciy kino dydzio suvokimo pokycius 2000
ir 2015 metais. Nuodugniai jy turinio analizei pasirinkti trys populiaris Zurnalai, iSleisti 2000 ir 2015 metais
(suskaiciuotas ir palygintas skirtingy temy periodiSkumas). Démesys sveiko kiino jvaizdZiui iSaugo ir ypac lieso
moters kiino reklamavimas per pastaruosius 15 mety sumazéjo nuo dominuojancio tipo 2000 metais iki Siek tiek
liekno ar normalaus kiino sudéjimo vaizdavimo 2015 metais. Taciau tikrasis 16-19 mety Lietuvos merginy KMI per
2000-2015 m. laikotarpj iSaugo — nuo 20,09 iki 21,32 kg/m?; p<0,001. Nepaisant to, vyresnés paauglés mergaités
2015 metais buvo labiau patenkintos savo kiino dydZiu ir forma nei 2000 metais. Sis tyrimas parodé, kad kino
jvaizdzZio vaizdavimo pokytis Ziniasklaidos priemonése (paaugléms skirtuose Zurnaluose) atsirado 2015 metais,
lygiagrediai su pokyciais paaugliy merginy sampratoje dél pasitikéjimo savo kino dydziu [16].

Fizinio aktyvumo skatinimo tendencijos

Lietuvos sveikatos programa numato didinti Salies gyventojy fizinj aktyvumg: siekiama 50 procenty
padidinti fiziSkai aktyviy moksleiviy skaiCiy ir mazinti fiziSkai neaktyviy asmeny iki 65 mety skaiciy. Lietuvoje
kuriasi vis daugiau privaciy sporto ir sveikatingumo centry, suteikianciy sglygas Zmonéms, turintiems aukstesnes
nei vidutines ir didZiausias pajamas, sportuoti.
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Taciau grozio industrijos ir Ziniasklaidos propaguojamas kiino kultas uzémeé pagrindine vietg daugelio
privaciy sporto centry rinkodaroje, taip sumenkindamas fizinio aktyvumo tikslus ir svarbg. Fizinio aktyvumo
tapatinimas tik su kiino tobuléjimu ir tokiy nuostaty sklaida siejami su tiesiogine ir netiesiogine Zala visuomenés
sveikatai.

Siandieniné Lietuvos sporto politika daugiausia orientuota j elitinio sporto puoseléjimg, o fizinis
aktyvumas geriausiu atveju suprantamas kaip judéjimas , Sportas visiems”. Jokia valstybés institucija neprisiima
atsakomybés uZ visuomenei suteikiamas fizinio aktyvumo sglygas. Pleciantis privaciy sporto centry ir grozio
paslaugy rinkai bei pasitelkus Ziniasklaidg, Salyje jsigaléjes kiino kultas. Fizinis aktyvumas tampa priemone
norimam kiino jvaizdZiui pasiekti, bet ne jrankiu bendrai kiino kultirai puoseléti [17].

Kitas neigiamas pavyzdys — iS garsiy Lietuvos nuomonés formuotojy sferos. Viena populiari nuomonés
formuotoja daug kalba apie sportg, sveikg gyvenimo bldg ir pusiausvyrg. Ji nuolat kelia vaizdo jrasus ir
»lnstagram® istorijas apie sveikg ir subalansuotg gyvenimo bida. Tadiau uZéjus j jos ,Instagram® profilj akys
pirmiausia uzkliGiva uz aidkios Zinutés ,A$ numeciau 30 kg. Zinau, kaip TAVE priversti juos numesti“. Ir nors ji
toliau tesia apie pusiausvyrg, valgymga ir lieknéjima, pirmoji suformuojma mintis yra tokia, kad ,tu, kuris skaitai $j
jrasa, sveri per daug ir turi laikytis dietos, kad numestum svorio”.

Visgi atsiranda vis daugiau maisto tinklarastininky, socialiniuose tinkluose kurianciy tikrg turinj apie
sveiky ir subalansuotg maistg, skatinanciy palaikyti optimaly kino svorj valgant bei nekalbanciy apie batinybe
riboti maistg ar laikytis alinanc¢iy badavimo diety. Taip pat svarbu paminéti, kad Lietuvos moterys tampa
drgsesnés ir nebebijo atvirai kalbéti apie ligas, problemas ir sunkumus, su kuriais susiddreé ir kuriy véliau atsikraté.
Nors ir sudétinga rasti paciy merginy pasakojimy apie iSgyventus valgymo sutrikimus, psichologai, mitybos
specialistai bei sveikatos specialistai yra itin aktyvis. Jie atvirai kalba apie tai ir Svie€ia jaunas merginas apie
baimés sustoréti ar noro nepragrjstai sulieknéti padarinius — bulimijos arba anoreksijos diagnoze.

Net ir nacionalinéje Ziniasklaidoje pastaruoju metu pasirodo mokslu pagrjsti edukaciniai tekstai apie kiino
mases indeksg, kino skyscius, raumeny ir riebaly mase. Jie skirti informuoti placigjg visuomene apie tai, kokiais
mitais nedereéty tikéti ir kg naudinga Zinoti kiekvienam.

Aiskinama, kad svarbu sekti ne tik savo svorj, bet ir kitus duomenis, pavyzdziui, raumeny, riebaly santykj,
nes pradedant sportuoti raumeny masé kinta priklausomai nuo sporto risies ir jos intensyvumo.

Kasdienis svérimasis taip pat yra beprasmis. Tiek vyry, tiek motery svorio vidutiné paklaida gali siekti 1,5-
2 kg. Geriausias svoris fiksuojamas treciadieniais, nes jei Zmogus dirba ar mokosi nuo pirmadienio iki
penktadienio ir tomis dienomis stengiasi laikytis mitybos ir mankstos reZimo, o savaitgalj atsipalaiduoja,
svérimasis pirmadienj bus netikslus. Tam jtakos gali turéti skysciy kiekis organizme ir netgi oro sglygos. Per didelis
druskos suvartojimas taip pat lemia papildoma vandens kaupimasi organizme.

Apibendrinant, rekomenduojama stebéti savo paties ir kiino siunc¢iamus signalus.

Naudingiausias yra individualus poZidris j fizinj aktyvumg ir sveikatg [18].

Valgymo sutrikimy centro patirtis

Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre jkurtas Nacionalinis valgymo sutrikimy centras. Skyriuje teikiamos
specializuotos antrinio lygio ambulatorinés, stacionarinés ir dienos stacionarinés paslaugos suaugusiems, dienos
stacionare — vaikams ir paaugliams. Padalinys yra universiteto mokymo bazé, kurioje praktines studijas vykdo
rezidentai ir klinikinés psichologijos, kineziterapijos bei slaugos magistrantiiros studentai.

Gydymas yra laipsniSkas ir sudétingas. Pacientus pagal poreikj konsultuoja terapeutas, neurologas,
reabilitologas, socialinis darbuotojas. Atliekamas psichologinis tyrimas, patikslinama diagnozé, organizuojamas
komandinis darbas. Komandg sudaro visas skyriaus personalas: gydytojai, slaugytojai, psichologai, mitybos
specialistas, kineziterapeutas ir gydytojai rezidentai bei psichologijos magistrantai. Kiekvieng savaite komanda
aptaria pacienty bikle, svorio ir kiino sudéties pokycius, dienos ir mitybos rezimo laikymasi, individualig ir
grupine dinamika bei numato savaitine darbo eiga.

Paaugliai taip pat konsultuojami ir ambulatoriskai, juos konsultuoja vaiky ir paaugliy psichiatras. Paaugliy
gydymas gali bati tesiamas vaiky ir paaugliy dienos ligoninéje, kurioje teikiamos specializuotos dienos stacionaro
paslaugos 14-15 mety paaugliams, turintiems valgymo sutrikimy. Gydymas dienos stacionare vidutiniskai trunka
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apie 6 savaites. Dienos stacionare teikiamos individualios ir grupinés psichoterapijos paslaugos, gydytojo
dietologo ir vaiky bei paaugliy psichiatro konsultacijos, vyksta psichoedukaciniai uzsiémimai paaugliams ir jy
tévams.

Pokalbio metu centro medicinos darbuotojai atskleidé, kad priezilra ir rlpestis dienos stacionare yra
labai naudingas paaugliams. Psichologiniai uzsiémimai su tévais ir vaikais atlieka svarby aukléjamajj vaidmen;.
Paaugliy tévai pripaZjsta, kad informacijos, kaip bendrauti su valgymo sutrikimy turinciu vaiku bei kaip tévai ir
artimieji gali padéti paaugliui ir pan., labai triksta.

Kadangi centras priima paauglius iS visos Lietuvos, buvo nuspresta artimiausiu metu padidinti viety
skaiciy dienos stacionaro skyriuje ir kartu pratesti gydymo Sioje ligoninéje trukme, siekiant geriau konsoliduoti
pacienty pasiektus rezultatus.

ISvados

Beveik 60 procenty Lietuvos gyventojy turi antsvorio, o 19 procenty yra nutuke — didZiausia jy dalj sudaro
vyrai. Be to, taip pat didéja nutukimas ankstyvame amZiuje — remiantis Siuo metu turimais duomenimis,
penktadalis visy Lietuvos vaiky ir paaugliy turi antsvorio arba yra nutuke. Nors antsvoris gali turéti ir daznai turi
pasekmiy sveikatai, nepanasu, kad $i baklé bdty laikoma svarbia ar prioritetine Lietuvos nacionalinéje
visuomenés sveikatos darbotvarkéje.

Lietuvos paaugliy tyrimai parodé, kad kidno jvaizdis siejamas su pasitikéjimu savimi, savivoka ir
psichologinés gerovés reguliavimu. Ziniasklaidos, $eimos ir bendraamziy spaudimas bei paty¢ios ir daugelis kity
psichologiniy veiksniy skatina nepasitenkinimg savo kiinu, prisidedantj prie valgymo sutrikimy vystymosi ir
psichinés sveikatos problemy. Pavyzdziui, Lietuvos televizijoje moteris, kurios KMI = 22 (t. y. pagal PSO priklauso
normalaus svorio grupei), laiméjo ,,plius dydzio” televizijos laidg. Taigi pastargjj Simtmetj kino jvaizdj Lietuvoje
formavo Ziniasklaida ir socialiné aplinka. Nacionaliniai tyrimai taip pat parodé, kad idealias kino formas
daugiausia propaguoja keturi paaugliams skirti Zurnalai, kuriuose daugiau nei 50 procenty turinio vaizduojami
kiinai ties anoreksija sergancio ir sveiko Zmogaus riba, o trecdalyje — klno atvaizdai moters, atitinkancios
anoreksijos kriterijus. Nepaisant to, kad pasauliné industrija situacijg bando keisti vis dazniau pasitelkdama plius
dydZio drabuzius ir modelius, groZio kultas Lietuvoje tebéra stipriai iSkreiptas ir tokia tendencija ¢ia néra gerai
priimama. Mitybos specialistai taip pat pastebi, kad Lietuvoje stigma, jog nutukimas yra ne liga, o Zmogaus
apsileidimas, niekur nedingo, todél nutuke Zmonés retai atvirai kalba apie sunkumus, su kuriais susiduria dél
kritisko kity Zmoniy pozidrio. Nacionaliniai tyrimai taip pat parodé, kad tiek vaikai, tiek suaugusieji yra linke turéti
neigiama pozilrj j antsvorio turinéius Zmones.

Siame skyriuje pabréZiama naujos nacionalinés visuomenés sveikatos darbotvarkés svarba Zmogaus
organizmui su sveikata susijusiais klausimais, tokiais kaip kino iSvaizdos standartai, saves suvokimas, valgymo
sutrikimai ir antsvoris bet kokiame amZiuje. Taigi, siekiant sumazinti stigmos rizikg, j visuomenés sveikata
nukreiptos kampanijos (bendruomenés intervencijos — namuose, mokyklose, darbe ir Ziniasklaidoje) turéty
sutelkti démesj j Zinutes, skatinancias bet kokio amZiaus Zmoniy sveikg gyvenseng, nepaisant jy svorio ir vengiant
svorj minéti kaip pagrindinj Zinutés akcenta. Sis poZitris gali sukurti maZiau gédinancig kultiirg bei bendruomenés
lygmenyje nuo mazyciy zZingsneliy skatinti su kQino iSvaizda susijusiy labiau jtraukiy ir priimtiny kultGriniy normy
diegima.

Literatura

[1]. Raskiliené A. Antsvoris Lietuvos gyventojy populiacijoje: paplitimo pokyciai, susije veiksniai ir létiniy ligy
rizika. Doctoral dissertation. Kaunas: 2016.

85



(" 1] Con
- AHe
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

[2]. Paciauskaité I., Stepukonis F., Jurgutis A. Risk factors for body image dissatisfaction and its psychosocial and
health impact across the lifespan: the educational need and opportunities for specialist. Visuomenés sveikata
2016/priedas Nr. 2, 70-74.

[3]. LotuZyté K. Why women must be pretty? Reflections of transformation of femininity conceptions in the
interwar Lithuanian press. Menotyra 2003; 2(31), 61-66.

[4]. Cash TF. Encyclopedia of Body Image and Human Appearance. Academic Press. London. 2012.

[5]. Lindberg SM, Hyde JS, McKinley NM. A measure of objectified body consciousness for preadolescent and
adolescent youth. Psychology of Women Quarterly. 2006;30:65-76.

[6]. Van den Berg P, Paxton SJ, Keery H, Wall M, Guo J, NeumarkSztainer D. Body dissatisfaction and body
comparison with media images in males and females. Body Image. 2007;4(3): 257-268.

[7]. Hermanussen M. Auxology. Studying Human Growth and Development. Schweizerbart Science Publishers.
Ed. By Tutkuviené J. 2013;66-67.

[8]. Miskinyté A, Perminas A, Sinkariova L. Valgymo elgesio sgsajos su nepasitenkinimu savo kiinu bei vaikystéje
patirta fizine ir psichologine prievarta. Medicina. 2006;42(11):944-948..

[9]. Warren CS, Schoen A, Schafer KJ. Media internalization and social comparison as predictors of eating
pathology among latino adolescents: The moderating effect of gender and generational status. Sex Roles.
2010;63:712-724.

[10]. Tutkuviene J. (2007). Body mass index, prevalence of overweight and obesity in Lithuanian children and
adolescents, 1985-2002. Collegium antropologicum, 31(1), 109-121.

[11]. Article in press: https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/nutukimas-ne-zmogaus-apsileidimas-o-

liga-lietuvoje-vis-daugeja-ja-serganciuju-1028-1533896

[12]. http://www.vaikuligonine.lt/news/pasauline-nutukimo-diena-kviecia-keisti-poziuri-i-antsvorio-turincius-
zmones/

[13]. Tutkuviené J., Jankauskaité M. 2002. Anorexia nervosa Lietuvoje? http://www.moterys.|t
/assets/leidiniai/index038d.html?show_content_id=352

[14]. Marcinkeviciené D., Maslauskaité A. 2002. Moters paveikslas Lietuvos dienrasciuose ir televizijoje.

http://www.moterys.lt/assets/leidiniai/indexe5b6.html?show_ content_id=453

[15]. Buzaityté-Kasalyniené J., Rinkevic¢iené V. 2009. Moters savo kilino suvokimas kaip socializacijos rizikos
veiksnys. Acta Paedagogica Vilnensia. 2009 m., vol. 23, p. 92-103.

[16]. Tutkuviene, J., Misiute, A., Strupaite, I., Paulikaite, G., & Pavlovskaja, E. (2017). Body Image Issues In
Lithuanian Magazines Aimed For Children And Adolescents In Relation To Body Mass Index And Body Size
Perception Of 16-19 Y. Old Girls During The Last 15 Years. Collegium antropologicum, 41(1), 19.

[17]. Jankauskiené R. Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo strategija: kino kultdra ar kino kultas?
Medicina (Kaunas) 2008; 44(5).

[18]. Article in press: https://ve.lt/gyvenimas/sveikata/kodel-du-litrai-vandens-tera-mitas-ir-kada-geriausia-

svertis?utm term=Autofeed&utm medium=Social&utm source=Facebook#Echobox=1655569761

[19]. LR Sveikatos apsaugos ministerija. Vaiky mityba. https://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku

86



(" /| Con
- AHe

Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

2.4 Istorinis bei kultdrinis poziuris j nutukimg ir klino jvaizdj Portugalijoje
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Santrauka. Portugalijos paaugliai ir jaunuoliai patiria nepasitenkinimq, susijusj su kiino jvaizdZio suvokimu. Sis
suvokimas yra subjektyvus, o jam jtakos turi keletas veiksniy, jskaitant komunikacijqg Ziniasklaidoje ar pranesSimus
socialinéje medijoje. Dar blogiau yra tai, kad gyvename nutukimo epochoje. Nesveiko maisto reklamavimas
skatina perteklinj kiino svorj, savo ruoztu prisidedantj prie nepasitinkinimo kdnu ir valgymo sutrikimy istaky.

Kad suprastume, kaip aplinkoje vaizduojamas kino jvaizdis, iSanalizavome paskutiniy 13 ménesiy spausdinty
Zurnaly virselius. IS visy Zurnaly ant trecdalio virseliy yra uZrasy, susijusiy su groZio kultara. Kai kuriy is jy turinys
atspindéjo svorio ar kiino formy aspektus, pavyzdZiui, ,,gera kiino forma“ (,,Corpo em forma*”) ir ,,paruoskite king
vasarai” (“prepare o corpo para o verdo”). | lieknumo kultirg taikési 15 vnt. (9,4 procento) Zurnaly: , Velykos
nepriaugant svorio” (,,Pdscoa sem engordar”), ,,Po atostogy numesti svorio” (,,depois das férias perder peso”),
,hegrizk su daugiau svorio po atostogy” (,ndo volte com mais peso das férias”), ,numesti svorj visam laikui”
(,emagrega de vez”) ir ,numesti x kg per y savaites” (,emagre¢a x kg em y semanas”) .

IS visy Zurnaly, 8,5 procento (14 Zurnaly) buvo nustatytos ,,body shaming” kultiros apraiskos, kas rodo, jog norint
turéti norimq king, bitina keistis. Nepaisant Siy rezultaty, didelis kiino svoris vis dar yra socialinés stigmos ir
patyciy centre. Taciau ,body positivity” judéjimas ir televizijos laidos, didinancios informuotumgq apie tai, kaip
stigma paveikia antsvorio ir valgymo sutrikimy kamuojamus Zmones, ateityje Zada nemaZai teigiamy pokyciy,
nors is tiesy sékmingiems pokyciams yra reikalingas daugiadisciplininio integruoto poZiiirio jsigaléjimas.

JZzanga

Portugalijos visuomené, kaip ir kitos Siuolaikinés Vakary visuomeneés, yra stipriai paZenklintos Giddenso
aprasyty postmodernizmo sglygy [1]. Pagal §j scenarijy portugaly paauglius ir jaunuolius veikia tam tikri mitybos
Sablonai, modeliai bei kiino biklés. Portugalijoje peréjimas prie postmodernizmo jvyko labai greitai, dél to
tradiciniai ir postmodernis aspektai egzistuodami kartu apsunkina visg situacijg. Tradiciniai modeliai ir
jsitikinimai, tokie kaip ,Stora yra grazu “ (Gordura é formosura), neigiamai veikia jauny Zmoniy elgesj ir pazeidzia
pageidauting komunikacijg (bltent tradicinéje Ziniasklaidoje ir socialiniuose tinkluose) tarp skirtingy karty, kas
savo ruoztu skatina socialine disrupcijg ir ekstremaliy bikliy, pavyzdZiui, anoreksijos, plétra.

Pasaulinis nutukimo lygis per pastaruosius 4 deSimtmecius augo [2]. Nutuke Zmonés daZnai susiduria su
stigma dél jy svorio, o diskriminacija dél svorio yra viena i$ labiausiai paplitusiy diskriminacijos formy. Neseniai
kelios medicinos asociacijos ir institucijos dirbo kartu rengdamos ,Jungtinj tarptautinj konsensuso pareiskima dél
nutukimo stigmos panaikinimo®. Bendru sutarimu jie pripaZjsta, kad nutuke asmenys susiduria ne tik su
padidéjusia rimty medicininiy komplikacijy rizika, bet ir su placiai paplitusia bei itin atsparia socialinés stigmos
forma [3]. Nepaisant skirtingo amziaus ir kilmés, diskriminacijg dél svorio daZniau patiria moterys.

Kdno jvaizdis apibréZiamas kaip , daugialypé psichologiné jvaizdZio patirtis“ [4]. Nutukimo ir kiino jvaizdzio
suvokimas skiriasi priklausomai nuo laiko ir vietos, lygiai taip pat, kaip skiriasi subjektyvus supratimas apie tai, ka
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galima laikyti nutukusiu bei kokios yra nutukimo pasekmés sveikatai. Skirtumai taip pat priklauso nuo
visuomenéje priimty normy bei tam tikroms kultiroms bidingy sgvokuy.

Puikiais to pavyzdZziais gali buti populiarlis posakiai apie apkinumg i$ senesniy laiky. Portugalijoje
vartojama patarlé ,,Gordura é formosura®“, kuri gali bati interpretuojama kaip ,,apkiinumas yra dieviskumas”. Pries$
kelis deSimtmecius, kai vyravo maisto trikumas, apkinis buvo tik turtingiausieji, o likusi dalis gyventojy kenteé
bada bei susiduré su vitaminy trikumu maiste bei ligomis. Pagal ty laiky kultlrinj suvokimg, apkliinumas yra ne
tik sveikesnis, bet ir grazesnis, kuomet Siais laikais nutukimas yra susijes su létiniy ligy atsiradimu, o supratimu
»apklnumas yra dieviskumas“ jau niekur nebesivadovaujama [5]. Tiesg sakant, apkGinumas dabar daznai siejamas
su nepasitenkinimu savo kino jvaizdziu ir socialine diskriminacija.

Nepasitenkinimas kiino jvaizdZiu daZniausiai koreliuoja su nepasitenkinimu dél , pertekliaus” savybés, nors
kai kuriais atvejais, ypac vyry, $i emocija galioja tam tikro , trikumo” kontekste, pavyzdziui, dalis vyry kaip tik nori
padidinti savo kino mase. Atvejis, kuomet vyrauja nepasitenkinimas ,pertekliumi“, atsispindinéiu siekyje
sumazinti kino dydj, gali blti pagrjstas keliy faktoriy pavyzdzZiu. Lemiamg vaidmen] atliekantys kultdriniai
stereotipai, nukreipti j fizine iSvaizdg ir grozio idealg, daZzniausiai kyla iS masinés Ziniasklaidos priemoniy. Kuomet
tam tikros Zinutés Ziniasklaidoje suprantamos netinkamai, jos gali tapti vienais i$ faktoriy, skatinanciy valgymo
sutrikimy atsiradima (ypac ties jauny Zmoniy grupémis).

Paauglystéje pasitaikantys veiksniai, galintys sukelti nepasitenkinimo kiinu emocijas

Paauglystei budingi greiti, reikSmingi ir savalaikiai organizmo pokyciai, galintys nesutapti su permainomis
bendraamziy ir draugy brendimo laikotarpiu [6]. Sektiny pavyzdZiy pervertinimas, groZio idealy ieskojimas
draugy rate ar net tarp jZymybiy gali bGti Zalingas — tokie lyginimai neretai tampa nusivylimy saltiniu.

Portugalijoje atlikti tyrimai rodo, kad jaunos moterys, merginos ir paauglés, kurios nerimauja dél kino
jvaizdzio, yra labiau linkusios jausti nepasitenkinimg savo klnu. Atliekant stebéjimo tyrimg, kuriame dalyvavo 323
paaugliai i$ trijy Portugalijos mokykly, nepasitenkinimas kiino jvaizdZiu pasireiské trecdaliui apklaustyjy.
Nepaisant to, kad dauguma paaugliy turi adekvaty kino masés indeksg, 61,5 procento tiriamyjy buvo
nepatenkinti savo kanu [7].

Naujausiuose tyrimuose be analizés apie pasitenkinimg kinu taip pat vis daugiau démesio skiriama j
pasitenkinimg veidu sutelktiems tyrimams, pavyzdZiui, pasitenkinimui akiy, nosies, veido formos ir viso veido
iSvaizda. Projekte ,The U.S. Body Project” pasitenkinimas veido ir kQino jvaizdZiu buvo pateikti kaip skirtingi
konstruktai, tarpusavyje koreliuojantys silpnais arba vidutiniai rysiais. Taciau buvo istirta, jog nepasitenkinimg
tiek veido, tiek kino jvaizdZiu didina bendras jauciamas nerimas arba sociokultlrinis spaudimas [8]. Instrumentas
»Face-Q Satisfaction with facial appearance overall”, neseniai validuotas portugaly kalba Brazilijoje [9], tyrimo
priemone gali tapti ir Portugalijoje, kas padéty suZinoti daugiau apie tai, kaip pasitenkinimas savo veidu veikia
Salies jaunima.

Kultdriniai fizinés iSvaizdos stereotipai

Grotzio kultdra yra susijusi ir persidengia su moters objektyvavimo teorija, aprasyta Barbaros Fredrickson ir
Tomi-Ann Roberts 1997 metais [10]. Pagal pastarajg teorijg, mergaités ir moterys yra mokomos priimti tokj savo
vaizda, kuris vercia jas traktuoti save kaip stebéjimo ir fizinio vertinimo objektg [11]. Toks objektyvavimas gali itin
greitai sukelti nepasitenkinimo savo klinu jausma, ypac kai moterys laikosi kultdriniy lieknumo ir groZio normuy.

2013 m. Castro ir Osdrio atliko tyrima, kurio tikslas buvo iSanalizuoti portugaly paaugliy, palaikanciy
anoreksijos idéjg, kuriama socialinj turinj. Siame kokybiniame tyrime buvo idnagrinéta 11 paaugliy radyty
tinklarasciy portugaly kalba. Siekiant giliau suprasti ,anoreksijos Salininky“ judéjimg Portugalijoje, keletg ménesiy
buvo analizuojamas tinklarasciy turinys ir juose vystoma komunikacija. Pro-anoreksija, dar vadinama ,pro-ana“,
yra socialinis judéjimas, kuomet asmenys, turintys valgymo sutrikimy, skaitmeninéje erdvéje randa bidg
uZmegzti rysj su kitais ty paciy ligy kamuojamais Zmonémis, bei bendrauja be iSorinio pasaulio vertinimy ir
teisimo [12]. Dalyvavimas tokioje erdvéje taip pat yra bidas rasti rysj nesusitinkant fiziskai. Reikia pabreézti, kad
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fizinis susitikimas Portugalijoje jprastai asocijuojasi su maistu ir proga pavalgyti. I13éjimas iSgerti kavos ar suvalgyti
vakarienés yra portugaly kultlros dalis ir tipiskas bldas rySiy uzmezgimui [13].

Siuose tinklarad¢iuose buvo galima rasti informacijos apie dietas, manksta ir kiino rengybg, vaistus,
sveikatos problemas, taip pat jvairiy patarimy. Be to, daZznai buvo dalijamasi nuotraukomis, vaizdo ir muzikos
jrasais bei citatomis, kurios gali bati laikomos , jkvepianciomis®. Taip pat buvo galima aptikti netgi pasidalijimy
mintimis apie savizudybe ar saves Zalojimo patirtis.

13-19 mety paaugliy atsiliepimai ir pasidalijimai patirtimis bei mintimis taip pat atskleide, kad jzymybés
yra laikomos kino jvaizdZio standartais bei puikiai pademonstravo, kaip jaunuoliai vertina ir priima tévy,
bendraamziy ir kultlrinj bei socialinj spaudimg dél kiino jvaizdzio. Vienas Siame tyrime pateiktas pavyzdys puikiai
parodeé, kad dieta ir kiino jvaizdis yra suvokiami kaip esminiai socialinio pripazinimo veiksniai: ,,Manau, kad man
pavyks suvalgyti iki 800 kalorijy per dieng ar net maziau. AS privalau tai padaryti. Kalbame apie mano gyvenima.
Tai, kaip Zmonés mato mane ir ateitj“ [12].

Panasu, jog mokyklos vaidmuo Siame kontekste taip pat yra svarbus, kadangi paaugliai neretai nori
numesti svorio, kad iSvengty patyciy ugdymo jstaigoje. Portugalijos Bragansos regione atliktas tyrimas parode,
kad vienas i$ keturiy vaiky tampa paty¢iy auka. Siy auky liudijimai patvirtina turimg baime eiti j mokyklg [14].
Nors patycios gali bati jvairiy formy, kiino jvaizdZio tema daZnai sukelia ir agresijos protrikius.

Nepasitenkinimo kdnu ir galiausiai valgymo sutrikimy atsiradimui jtakos turi lieknumo idealizavimas
Ziniasklaidos reklamose ir socialinéje medijoje. Siekiant geriau suprasti, kaip motery kinai vaizduojami vietinéje
kultdroje, Sio skyriaus autoriai atliko kiekybine ir kokybine vietiniy Zurnaly analize.

Lieknumo kultara: Zurnaly virseliy atvejo tyrimas

Metodologija

Atlikome spausdinty Zurnaly virSeliy atvejo tyrimg, sutelktg j motery/mados segmentg, kad suprastume motery
kiino vaizdavimo Zurnaluose ypatumus. | moteris ir madg orientuoti Zurnalai yra antrasis didZiausiu tirazu
parduodamas Ziniasklaidos leidiniy tipas (tiek spausdintine, tiek skaitmenine forma) Portugalijoje, jj lenkia tik
bendrinés informacijos Ziniasklaidos 3altiniai. Tyrimai rodo, jog per 2021 metus motery/mados segmente buvo
parduoti 8 969 skaitmeniniai ir 1 224 389 popieriniai egzemplioriai. Vyry segmentui, kuriam atstovauja Zurnalas
»Men’s Health”, buvo parduoti 8925 skaitmeniniai ir 57816 spausdinti egzemplioriai [16].

Motery/mados segmente yra 10 Zurnaly: ,Activa”, ,Elle”, ,Happy Woman“, ,Lux Woman“, ,Maria“,
»Maxima“, ,Revista Cristina“, , Saber Viver”, ,Telenovelas” ir ,Women’s Health”. Ketinome rinktis tuos, kuriy
tirazas didZiausias, taciau kadangi tik 5 i$ 10 Zurnaly turéjo duomeny apie tirazy skaiciy, pasirinkome batent juos:
JActiva“, ,Maria“, ,Saber Viver“, ,Telenovelas” ir ,Women’s Health“. Zurnaly vir$eliy analizé buvo atlikta 2022
mety balandZio pabaigoje ir apémé vieneriy mety laikotarpj nuo 2021 mety balandZio ménesio iki 2022 mety
balandZio ménesio. Kadangi vyry segmentui atstovauja tik vienas Zurnalas, jis taip pat buvo jtrauktas j Sig analize.

Zurnaly vireliai buvo renkami i§ oficialiy interneto puslapiy, sugrupuoti j vieng byl ir analizuoti keturiy
nepriklausomy vertintojy — dietologijos ir mitybos profesoriy bei Sios srities mokslininky.

Vertintojy buvo paprasyta iSanalizuoti, ar Zurnalo virSelyje, jy nuomone, yra vaizduojama lieknumo kultdra,
ar jame yra uzuominy apie ,body shaming” kultdrg ir sveikg mitybg skatinanciy Zinuciy, taip pat ar pavaizduoti
kiinai buvo daugiau liekni, normalaus svorio ar su antsvoriu. Esant neatitikimams tarp vertintojy, buvo atsizvelgta
j daugumos vertinima.

Kino jvaizdis ir antrastés Portugalijos Zurnaly virSeliuose

IS viso analizuoti 159 pavyzdziai. 103-juose (64,8 procentai) virseliuose rasta nuotrauky, i$ kuriy buvo
galima atlikti kQino jvaizdzio vertinima. Likusioje dalyje virSeliy buvo pateikti tik veidai arba citatos iS TV laidy ir
serialy.
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IS visy Zurnaly su kdno atvaizdu, 100 virSeliy buvo jvertinti kaip vaizduojantys normalaus svorio Zmones.

Taip pat atlikome rasytinio teksto Zurnaly virSeliuose analize, atskleidusig, kad trecdalyje leidiniy buvo
Zinuciy, susijusiy su grozio kultdra. Kai kuriose buvo minimi j svorj ar kiino formas nukreipti raktiniai Zodziai,
pavyzdziui: ,gera kiino forma“ (,,corpo em forma“), ,,paruosk kiing vasarai“ (,,prepare o corpo para o verdao“).

Tik 15 (9,4 procento) Zurnaly buvo skatinama lieknumo kultdra: ,Velykos nepriaugant svorio” (,Pascoa sem
engordar”®), , po atostogy numesti svorio” (,depois das férias perder peso”), ,negrjzk su daugiau svorio po
atostogy”, (,,ndo volto com mais peso das férias”), ,,numesti svorj visam laikui“ (,emagreca de vez“) ir ,numesti x
kg per y savaites (,emagreca x kg em y“ semanas”).

IS visy Zurnaly 14-oje (8,5 procento) buvo rasta turinio, susijusio su , body shaming” kultdra, kas rodo, jog
norint turéti norimg king, batina keistis. ,,Nustok bdati lieknas” (,deixe de ser magro“), ,tobulink savo king“
(,melhore o seu corpo”) ir ,patarimai aukstiems, Zemiems ar trumpakojams vyrams“ (,,dicas para Homens
magros, altos, baixos ou com pernas curtas”).

22-juose (13,8 procento) buvo teigiamai vertinama sveika mityba, pavyzdziui: ,sveikos priespieciy dézutés”
(,marmitas saudaveis”), ,sveika mityba, kg valgyti ir gerti“ (,,alimentacdo saudavel, o que comer e beber”) ir
»artéjant vasarai, ypatinga sveika mityba“ (,,rumo ao verao, especial alimentacdo saudavel”).

Nepaisant visy $iy fraziy, buvo galima rasti ir kelety ,body positivity” kultlirg propaguojanciy antrasciy:
»»body positivity” ir motery, kurios nenori bati tobulos, judéjimas” (,,body positivity e o movimento das mulheres
que ndo querem ser perfeitas”), ,mégti savo kling yra iSmokstama“ (,,gostar do nosso corpo aprende-se”), ,Svesti
iSskirtinj grozj“ (,,celebar a beleza singular®).

Norédami atlikti iSsamesne analize, Zurnalus suskirstéme j tris subkategorijas: 1) orientuota j TV serialus ar
melodramas; 2) apie moteriskg gyvenimo blidg; 3) apie vyriska gyvenimo buda.

Draminiuose Zurnaluose maziau démesio skiriama groZio kultdrai, sveikai mitybai ir ,body shaming”
kultdrai. GroZio kultira minima 5,3 procentuose visy Siy Zurnaly, 5,3 procentai jy turi ,,body shaming” apraisky, o
7,1 procentas kalba apie sveikg mityba.

IS 26 moters gyvenimo bido Zurnalams priskiriamy Zurnaly virseliy 38,5 procentai nesa Zinig apie groZio
kultdrg, 19,2 procentai raso apie sveika mitybg ir né vienas Zurnalas nepropaguoja lieknumo ar ,,body shaming”
kultdros. Kalbant apie mados kategorijg, i$ 7 analizuoty Zurnaly 85,7procentuose (6) pastebime grozio kultdros,
14,3 procentuose — lieknumo kultlros ir 42,9 procentuose — ,body shaming” kultlros apraisky, o 42,9
procentuose Zurnaly aprasoma sveika mityba.

Vyry kategorijoje i§ 13 analizuoty virseliy 11-oje (84,6 procentai) propaguojamas grozio kultas, 38,5
procentuose — lieknumo kultdra, 38,5 procentuose — ,,body shaming” kultlra ir 46,2 procentai virseliy turi aliuzijy
apie sveikg mityba.

Siame tyrime be uzuominy apie anks¢iau minétus aspektus buvo rasta ir kity Zinuéiy, sutelkian¢iy démesj j
kiino pokycius ar senéjimg stabdancius patarimus: ,kino plaukai, kaip juos pasalinti“ (,,pélos no corpo, como
elimina-los”), ,,nuo rauksliy” (,,contra as rugas”), ,,Sukuosenos, kurios bus madingos Sig vasarg” (,,cabelos que vao
estar na moda este verdo”), ,raukslés ir spuogai — sprendimas” (,,rugas e acne, a solugao”), ,jaunesné oda“ (,,pele
mais jovem®), ,naujos odos atjauninimo procediros” (,novos tratamentos para rejuvenescer a pele”), ,SOS,
raukslés ir tamsis ratilai” (,sos, rugas e olheiras”) bei ,energija nuo 20 iki 60, kg valgyti ir kaip treniruotis”
(,,energia dos 20 aos 60, o que comer e como treinar”).

Dauguma Zinuciy apie groZj ir lieknuma buvo susijusios su vasara, pavyzdziui, antrastés ,laimingas pilvas
vasarg, be iSsipatimo” (,barriga feliz no verdo, sem inchago”), ,mégaukités vasara, biadami geros formos”
(,,aproveite o verdao”, corpo em forma“), ,numesti svorio per Sventes: gudrybés, kurios veikia“ (,emagreca nas
férias, truques que resultam®).

Darome iSvadg, kad vyry Zurnaluose yra daugiau aliuzijy apie raumenis ir jéga: ,raumenys, energija ir
sveikata, kg uzkasti tarp valgiy“ (,musculo, energia e salde, o que comer entre refei¢cbes”), , energija, kg valgyti
visg dieng“ (,,energia, o que comer ao longo do dia“), , kaip uZsiauginti raumeny” (,,como ganhar musculo®), ,nori
daugiau raumeny, valgyk tai“ (,,mais musculo, coma isto“), ,geriausia mésa jlsy raumenims“ (,a melhor carne,
para os seus musculo”), ,raumenys: kg reikia Zinoti, kad nebeblitum liesas” (,,musculo, o que precisa de saber
para deixar de ser magro“).
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Be to, tokiy Zinuciy skaicius spaudoje iSauga artéjant Sventéms: ,sulieknéti iki Kalédy”, ,Velykos
nepriaugant svorio”, ,Kalédy receptai“, , Kalédy kulinarija“.

Taip pat galima teigti, jog daugumai virseliy specialiai parenkamos daugiau kino ar odos rodanciy Zzmoniy
nuotraukos. Vyrai be marskinéliy arba dévintys Sortus, arba moterys, demonstruojancios kojas ar pilvg (su
maudymosi kostiumeéliais ar sportiniais drabuziais), yra itin dazni matomi tam tikruose Zurnaluose, bet retai
sutinkami kituose, kas rodo, kad Zurnaly redakciné politika egzistuoja. Pastaroji pastebima ir tada, kuomet
vienuose Zurnaluose yra daugiau sveikg gyvenimo biidg propaguojanciy pranesimy nei kituose.

Komunikacijos masinéje Ziniasklaidoje jtaka nutukusiy arba valgymo sutrikimy turinciy Zmoniy socialinei
stigmai

Tiksliai jvertinti, kaip per keletg pastaryjy mety pasikeité komunikacija apie kino jvaizdj, néra lengva
uzduotis. Vis délto galime paZvelgti j tai, kaip Sios temos nagrinéjamos Ziniasklaidoje Siandien. Jdomu tai, kad
vienas pagrindiniy komiky Portugalijoje sukdré projekta, kuriame kalbama apie ribas humore ir nutukimo, kiino
jvaizdZio ir valgymo sutrikimy temas. Siame laidy cikle, pavadintame TABU, Bruno Nogueira [17] visg savaite
praleidZia kartu su Zmonémis, turinciais su valgymo sutrikimais susijusiy ligy. Projekto dalyviai kalba apie savo
vidinius ir iSorinius sunkumus, kylancius is socialinio gyvenimo ir bendravimo su kitais pusés bei pasakoja, kai kaip
jie veikia jy gyvenima.

Tokio tipo laida, transliuojama per vieng i$ pagrindiniy Portugalijos televizijos kanaly ir palie€ianti skaudzias
temas su atsargiu humoru, gali bati galingas jrankis paveikti socialinj grjztamajj rysj, daryti jtakg stereotipams ir
pagerinti Zmoniy empatijg bei sgmoninguma [18]. Ar tai gali blti priemoné, kuri Siems Zmonéms padéty priimti
save tokj, koks esi, yra sudétingesnis klausimas. Nepaisant to, Sios jautriosios visuomenés dalies jtrauktis
neabejotinai yra svarbi, siekiant paveikti pozidrio j kiino ,netobulumy” turincius Zmones kampa. Jrodyta, kad
pasikeitus bendram visuomenés suvokimui apie stereotipus, nukreiptus j nutukusius Zmones, visuomenés
poZilris pageréja ir sumaZzéja SaliSkumas [18, 19].

Individo suvokiamas nepasitenkinimas kunu — atvejo analizé

1 paveikslas. Moteris grozio salone (Saltinis: worldobesity.org)
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Sara (iSgalvotas vardas) yra 23 mety amZiaus dietologijos ir mitybos studijy programos studenté,
susidurianti su sunkumais dél kiino iSvaizdos ir neigiamu iSorés vertinimu.

Pries pradédama studijuoti Sioje srityse, Sara dar niekada nebuvo susidirusi su informacija ar tam tikrais
orientyrais, kaip turéty maitintis. Auginta vieniSos, daug dirbusios mamos, Sara niekada neturéjo reguliaraus
maitinimosi reZzimo. Jos emocijos visada kirtosi su jos santykiu su maistu, sukeldamos persivalgymo ir perteklinés
dietos ciklus. Po persivalgymo epizody daznai seké ,apsivalymas”, pvz., priverstinis vémimas. Beveik visg
gyvenima Sara turéjo antsvorio, o paauglystéje dél savo kiino jvaizdZio buvo mokyklos kolegy patyciy taikiniu. Si
jvykiy seka privedé jg iki depresijos, kuomet nuolat mégindama rasti pusiausvyrg, mergina numetusi daug svorio
vél jo priaugo.

Dietologijg studijuoti Sara nusprendé tikédamasi geriau suprasti, kaip reikéty elgtis su maistu, taip pat
siekdama pakeisti savo ir kity, turinciy tokig pat patirtj, realybe. Poreikis bati pavyzdziu savo profesijoje skatina
merging keisti mitybos jprocius ir didinti fizinj aktyvuma. Ji mano, kad jos, kaip dietologés, profesiniai jglidZiai yra
vertinami pagal kino jvaizdj, o tai didina spaudimag atrodyti geriau. Nors jos santykiai su maistu pageréjo, merging
vis dar lydi neigiamo iSorés vertinimo ir vidinés kaltés jausmas. Nepaisant to, kad su pastaruoju jai pavyksta
susidoroti geriau, ji vis dar jautriai reaguoja j pazjstamy ar bendraamziy spaudima. Socialiniai tinklai taip pat
nuolat primena Sarai, kad ji neatitinka stereotipiskai ,normaliu” ir ,tobulu” laikomo kino tipo.

,,Body positivity” judéjimas

Sio judéjimo aprai$kos aptinkamos 6-tajame deSimtmetyje, o pagrindinis jo tikslas buvo pabrézti sveikatos
issdkius ir rizikas, kadangi tuo metu ,standartizuoty” kiino formy besilaike Zmonés émé vis labiau palaikyti ir
priimti skirtingas kino formas [20]. Kaip Siandien Zinoma, ,body Positivity” judéjimas Ziniasklaidoje aktyviai
eskaluoti pradétas mazdaug 2012 metais — jo tikslas buvo pakeisti nerealius motery grozio standartus j tokius,
kurie atitikty Siuolaikinj pozitrj. Judéjimas populiaréja, o kartu daugéja ir jo kritiky.

Kritika judéjimui grindZziama tuo, kad Zmonés nepaiso medicininiy ir sveikatos komplikacijy, tiesiogiai
susijusiy su létiniy ligy, tokiy kaip nutukimas, diabetas, Sirdies ligos ir vézys, iSsivystymu. Daugelis ,body
positivity” judéjimo Salininky kritikuoja pastargjg sveikatos veiksniy koreliacijg [21]. Taciau tai neturéty bati
ignoruojama arba paliekama antrame plane.

»,Body positivity” judéjimas reiskia ne tai, kad mums reikia atitikti kiinus, kuriy visuomené nepriima, o tai,
kad tuos klinus reikia priimti tokius, kaip jie atrodo, nepaisant to, kad tam tikros kiny dalys mums gal ir
nepatinka. Socialiniy tinkly era sustiprino kiino jvaizdZio svarba, todél stebime augancig psichinés sveikatos
problemy ir sutrikimy, tokiy kaip depresija, kiino dismorfija ir anoreksija, tendencijg [22].

Portugalija ir kitos Piety Europos Salys turi panasiy gyvenimo bido modeliy, jsitikinimy ir grozio idealy.
Lyginant su kai kuriomis Siaurés Europos %alimis, pietinése $alyse kino figrai taikomi grieZtesni standartai.
Vidutinio Ggio ir svorio iSraiSkos Siose Salyse paprastai yra maZzesnés nei Siaurinéje Europos dalyje. Plius dydzio
kultdra ir judéjimai, palaikantys , body positivity” idéjg, Siose visuomenése vis dar néra labai populiaris, ypac tarp
jauny gyventojy. Nors Piety europieciy vidutinis svoris per pastargjj deSimtmetj iSaugo, mados industrija Sios
tendencijos nepaiso ir toliau [23].

»MUsyje” dél visy kliny priémimo ir pripazinimo atsiranda naujy judéjimy su panasiomis idéjomis, taciau
net apimanciy daugiau, pavyzdZziui, klino neutralumo idéja teigiama, kad j savo kiing turétume Zidréti koks jis yra,
tiesiog i$ funkcinés, o ne iS iSvaizdos perspektyvos. Tai socialinis judéjimas, kurio tikslas — sumazinti fiziniam
patrauklumui misy visuomenéje teikiama didele reikSme [24].

Rysys, kuriamas su masy kdnu, yra sudétingas ir tampa sunku jj apibendrinti paprastu teigiamu ar neigiamu
atsakymu, kai klausiama, priimti jj tokj, koks jis yra, ar ne. Todél pagrindiné pastaraisiais metais sustipréjusios
kiino neutralumo idéjos mintis — atitraukti savo kiino formoms skiriamg svarbg ir sutelkti démesj uz jos riby. Kiino
neutralumo idéja sillo alternatyvg gerai Zinomam ,body positivity” judéjimui, palaikan¢iam mintj, kad turime
myléti savo kiing tokj, koks jis yra (Pedro, 2020).

Tikry motery rinkodaros kampanija
Garsus grozio prekiy Zenklas jgyvendino rinkodaros kampanijg, kuri, galima sakyti, griauna pasaulinj
lieknumo jvaizdj. Taip pat kai kurie garsQs portugaly sportininkai, aktoriai, dainininkai ir socialiniy tinkly
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nuomonés formuotojai savo socialiniuose kanaluose, televizijoje ir Ziniasklaidos interviu kalba apie idéjas,
skatinancias sveikata, o ne lieknuma, savo kiino ir natidraliy formy priémima, o ne kova su jais. Siy Zinuciy galima
rasti, pavyzdZiui, , Instagram” istorijose ir jraSuose tokiy Zmoniy, kaip: Carolina Deslandes (@carolinadeslandes —
Zymi Portugalijos dainininké); Ana Guiomar (@anaguiomar.oficial — Zymi aktoré), Mafalda Beirdo
(@mafalda_beirao — nuomonés formuotoja), and Catarina Corujo (@catarinacorujo — nuomonés formuotoja, taip
pat Zinoma , kiino gydytojos“ vardu). Sios moterys pacios dalinasi savo kiiny be filtry nuotraukomis, kur matomi
kiino ir odos trikumai, o savo paskyrose daznai raso tekstus, kuriuose daugiau démesio skiria pasitikéjimo savimi
svarbai, saves priémimui ir kovai su ,,body shaming” idéjomis.

Sj pozilrj neseniai istyré mokslininkai: viena vertus, jis gerina psichologine ir emocine sveikatg bei socialinj
pripazinimg [26], kita vertus, atrodo, kad tai sukuria naujg spaudimg moterims ,myléti“ savo kiing, todél to
nedarancios moterys gali jaustis blogiau. Lygiai taip pat minima, kad toks turinys vis tiek yra orientuotas j iSvaizdg
ir sutelktas j démesj kiinui. Dar didesnj susirGpinima kelia kai kuriy tyrimy rezultatai, teigiantys, kad ,Slovindama“
nesveikus jprocius, ,body positivity” kultlira skatina nutukima. Kai kurie autoriai taip pat diskutuoja, jog didesniy
kliny ,normalizavimas” prisideda prie antsvorio plitimo [27] ir klaidingo normalaus svorio suvokimo [28]. Kol kas
mokslinio sutarimo Sia tema néra [29], todél reikalingi tolesni tyrimai.

Nutukima skatinanti aplinka — skaitmeniné nesveiko maisto rinkodara

Rinkodara — tai veikla, taip pat institucijy visuma ir procesai, skirti kurti, komunikuoti, teikti ir keistis
pasitlymais, turinciais verte klientams, partneriams ir visuomenei [30]. Rinkodaros veikla turéty bati naudinga
visai visuomenei. Atsizvelgiant j skirtingus vartotojy poreikius, rinka turi bati suskirstyta j segmentus, kad jmonés
galéty planuoti ir pozicionuoti produkta bei vykdyti atitinkama jo rinkodarg. Siuo poZidriu rinkodaros
kontekstualizavimas skaitmeniniame kontekste yra susijes su reklaminiu komponentu. Skaitmeniné Ziniasklaida
maksimaliai padidina poveikj, pasitelkdama kdrybinius ir analitinius metodus [31]. Kuriamos strategijos,
padedancios reaguoti ir pritaikyti rinkodara klientui, siekiant segmentuoti rinkg. Neribota prieiga prie interneto ir
kity skaitmeninés rinkodaros formy leidZia kurti jtraukias, interaktyvias ir integruotas rinkodaros strategijas [32].

Skaitmeniné rinkodara pakeicia tradicinés rinkodaros jvairove, sukurdama efektyvesnes ir dinamiskesnes
strategijas jvairioms industrijoms. Be to, skaitmeniné rinkodara yra komunikacijos internetu priemoné. Tai lyg
tiltas tarp prekiy Zenkly ir klienty ir badas padéti prekiy Zenklams uZzmegzti paprastg ir aisky rysj su savo klientais
[33].

Maisto industrijos pasauliui jos poveikis buvo didzZiulis. Skaitmeniné rinkodara ne tik pakeicia kitas
tradicines maisto rinkodaros formas, bet ir papildo bei sustiprina jy poveikj. Tai padidina prekés Zenklo buvimg
platesnéje ir jvairesnéje Ziniasklaidoje, todél geréja prekeés Zenklo ir produkto Zinomumas [34]. Dél Sios prieZasties
jmonés didina savo iSlaidas reklamai, pirmenybe teikdamos skaitmeninei rinkodarai, kur klientai gali bati
pasiekiami ir sudominti, ypac socialinés Ziniasklaidos platformose [35].

Skaitmeninés Ziniasklaidos naudojimo augimas ir laikas, kurj Zmonés praleidzZia internete, lemia reklamy,
perkamy programiskai, skaiciaus didéjimg. Programiné skaitmeniné Ziniasklaida leidZia individualiai taikyti ir
nukreipti reklamg, o tai gali iS esmés paveikti vartotojy elgesj. Maisto jmonés vis dazniau naudojasi socialiniais
tinklais pasiekti rinkas. Nuomonés formuotojai ir socialiniy tinkly rinkodara daro didele jtakg placiosios
visuomenés maisto pasirinkimui ir vartojimui, ypac vaikams ir jaunimui. Teixeira, Holzer ir Barbosa tyrime (2021
m.) [33] buvo stebima dideliy investicijy j su maistu susijusig reklamg tendencija: 35% reklamos orientuota j
maistg ir gérimus, o nemaza dalis reklamuotojy taip pat i§ maisto srities. Sis tyrimas taip pat rodo, kad daugumos
nuomoneés formuotojy vaizdo jrasuose buvo pateikiamos uZzuominos apie maistg ir gérimus (60 procenty), o tai
prilygo vidutini$kai 13,5 karty per valandg daznumui. Sie tyrimai, kuriy metu buvo vertinamos ,YouTube vaizdo
jrasuose ir ,Instagram” jrasuose, kuriais dalinosi paaugliai, pateiktos uZuominos j maistg ir gérimus, parodé didelj
jy vyravima (atitinkamai 92,6 procentai ir 85 procentai) [33].

»We Are Social” ir ,Hootsuite” paskelbta ,Digital 2020“ ataskaita rodo, kad skaitmeniné, mobilioji ir
socialiné Ziniasklaida tapo nepakeic¢iama kasdienio gyvenimo dalimi visame pasaulyje. 2020 mety pradZioje
internetu naudojosi daugiau nei 4,5 milijardo Zmoniy, t. y. 7 procentais daugiau nei 2019 metais sausio ménes;j.
Portugalijoje 2020 mety sausio ménesj 8,52 min. portugaly buvo interneto naudotojai, o 2019 metais jie per
dieng internete praleisdavo 6 valandas ir 43 minutes. Jei laikytume, kad parg miego sudaro apie 8 valandos, tai
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portugalai Siuo metu vidutiniskai daugiau nei 40 procenty laiko, kuomet nemiega, praleidzia naudodamiesi
internetu [36].

Mokslo bendruomené pladiai pripaZzino ir jrodé, kad nesveiky maisto produkty rinkodara prisideda prie
vaiky nutukimo [37, 38]. Portugalija j nacionaline teisine sistemg priémé Europos Sajungos direktyvg dél
rinkodaros reguliavimo. 2019 m. balandzio 23 d. jstatymas 30/2019 nustato apribojimus prekiauti maisto
produktais ir gérimais, skirtais vaiky iki 16 mety auditorijai, kuriuose yra daug kalorijy, mazai maistiniy medziagy
ir daug druskos, cukraus, soCiyjy riebaly ir transriebaly ragsciy [39]. Reklamos kanaly atzvilgiu Sis jstatymas yra
labai akivaizdus ir aiskiai apima internetg kaip vieng i$ galimy reklamos priemoniy, 20-A straipsnio 2 punkto d
papunktyje rasoma: ,Internete, per internetines svetaines ar socialinius tinklus, taip pat mobiliosiose
programélése ir jrenginiuose, kurie naudoja internetg, kai jy turinys skirtas jaunesniems nei 16 mety vaikams”.

Kaip Bica ir kt. (2020) Portugalijos tiriamasis maisto rinkodaros skaitmeninése platformose tyrimas parodeé
[40], nepaisant auksc¢iau minéty salygy, daugelis portugaly vaiky ir toliau yra Siy reklamy taikiniai. Autoriai
padaré iSvadg, kad 60 procenty i$ 68 analizuoty ,YouTube" vaizdo jrasy buvo uZzuominy j maisto ir gérimus, is
kuriy 70 procenty buvo klasifikuojamos kaip maziau sveikos, o dazniausiai rodomi produktai buvo pusgaminiai
(23,1 procento). Dél interneto svarbos portugalams ir toliau augancios tendencijos bitina perprasti internetiniy
vartotojy elgesj, ypa¢ skaitmeninés rinkodaros veiklos jtakg jy vartojimo ir pirkimo sprendimams. Sis Portugalijos
tyrimas rodo, kad vaikai vis dar susiduria su nesveiko maisto reklama Portugalijoje, o tai gali turéti neigiamy
pasekmiy kdino svoriui ir padidinti rizikg susirgti tam tikromis valgymo sutrikimy formomis.
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2.5 Tarpdisciplininis poziuris j nutukima ir valgymo sutrikimus Rumunijoje

Kano jvaizdis ir gédos jausmas

Emanuela Tegla
George Emil Palade Tirgu Mureso medicinos, farmacijos, mokslo ir technologijos universitetas, Rumunija
daniela.tegla@umfst.ro

Santrauka. Apibddinti gédq kaip emocijq ir patirtj yra labai sudétinga. Viename pirmyjy savo tyrimy apie gédg
Kaufmanas jqg vadina ,sunkiausiai apciuopiama emocine iSraiska” [1] ir pastebi, kad ilgq laikg nepastebéta
psichology ir psichoanalitiky, géda jgijo centrine pozicijg Siy dieny sociologiniame ir psichologiniame diskurse.
Pasak Kaufmano, Sis pokytis gali biti susijes su auganciu skai¢iumi emocijomis pagrjsto elgesio atvejy — nuo
priklausomybiy iki valgymo sutrikimy. Pries konkreciai susitelkiant ties sgsaja tarp gédos ir kino jvaizdZio (tai yra
—asmens apkinumo suvokimo), pateiksime nuosekliq pagrindiniy gédos bruoZy apZvalgq, aptarsime jy socialines
ir kultirines dimensijas bei tam tikrus ypatumus, su kuriais susiduriama Rumunijoje.

RaktaZodziai: kiino jvaizdis, géda, kiino objektyvizavimas, stigma

Jvadas

Siekdami kuo tiksliau apibtdinti gédos jausmag, daugelis teoretiky koncentruojasi j skirtumus tarp gédos ir
kaltés, kadangi Sios sgvokos neretai vartojamos kaip sinonimai. Priesingai nei pastaroji, kuri yra susijusi su
moraliai neteisingu veiksmu (kg mes padaréme), géda yra susijusi su misy identitetu (kas mes esame). Vargu, ar
galima pervertinti gédos svarbg identiteto formavimuisi. Kaufmano manymu, jokia kita emociné apraiska
nevaidina tokio svarbaus vaidmens Siame procese, turédama lemiamos jtakos saves supratimui ir jvertinimui, del
to jos studijavimas yra svarbus tam, kad geriau suprastume identitetg Siuolaikinéje visuomenéje [2].

Géda visada lydi itin negatyvios emocijos, kurios turi labai stipry poveikj asmenybés visumai. Kaip pastebi
Mario Jacoby, kadangi géda yra saves nuvertinimo rezultatas (kai tai daro kiti ir/arba pats Zmogus) ,,[ji] visada
atnesa savigarbos praradimg” [3], o Stephen Pattison pabrézia, jog ,sugédintas Zmogus, tikétina, jaucia asmeninj
Zlugima, kuris rodo savigarbos ir saviveiksmingumo praradimg” [4]. Kaip iSoriné apraiSka géda gali virsti nerimo,
pykéio, pazeminimo jausmu, kuris gali sukelti potencialiai iSkreiptg saves suvokimg ir veiksmus (tokius kaip
vengimas, atsiribojimas, izoliacija).

Kalbant apie pastarajj aspekta, Paul Gilbert pastebi, kad géda gali blti suprantama kaip , tarpasmeniniai
dinamiski tarpusavio santykiai“, apimantys ,sugédintgjj” ir ,gédytoja“ [5]. IS tiesy géda bty nejsivaizduojama be
smerkiancio gédytojo egzistavimo, kurio akyse ,sugédintieji”“ save suvokia kaip ydingus, prastesnius, nevertus.
Tangney, sekdama Lewis pavydZziu, pabrézia socialinio gédos patyrimo dimensijos svarbg, nurodydama, kad Si
patirtis nebltinai reikalauja kito asmens buvimo, nes egzistuoja asmens vidinis vaizdinys, ,kaip Zmogaus ydinga
asmenybé atrodyty kitiems” [6]. ,Kiti“ Siuo atveju visada nepritaria ir grieZtai vertina, o tai lemia gily neigiamg
saves vertinimg. Apiblddindama tokios patirties padarinius, Tangney pasirenka gana stiprius ZodZius: , Kai Zmonés
jaucia géda deél tam tikros nesékmeés ar prasizengimo, jie keikia save ne dél konkretaus jvykio, bet apskritai
pasmerkia save — savo esybe — kaip ydingus, niekam tikusius, niekingus. Tokiu budu gédingos patirtys kelia
didZiule grésme sau“ [7].

,Smerkiancio kito“ sgvoka reikalauja platesnio paaiskinimo, kadangi Siais laikais ji jgijo papildomy
reikSmiy. TradiciSkai, naudojant Gilberto terminologijg, minétasis , kitas” reiské tiesiogine gédytojo ir sugédintojo
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sgveika. Tai reidke, kad pastarieji gédytojo akyse save laiké ydingais, nenaudingais, nieko vertais. Stai kodél
ankstyvieji gédos teoretikai, tokie kaip H. Lewis, pastebéjo, kad ,,gédos patyrimo centre yra ,,savasis as kito akyse”
[8]. Siais laikais dél socialiniy tinkly naudojimo ir jy globalaus pasiekiamumo, stebime du didelius poky&ius: viena
vertus, kultdriné gédos dimensija iS esmés prarado savo regioninius ar nacionalinius ypatumus, kita vertus,
ykitas” kaip pavyzdys, diktuojantis tam tikras sektinas normas ir standartus, jgavo daug platesniy reikSmiy. Tai
ypac susije su viena konkrecia gédos forma — gédijimosi savo kiinu géda.

Kalbant apie pirmajg, dauguma diskusijy apie gédg pabrézia faktg, kad kiekviena kultira jg iSgyvena
skirtingai. Pavyzdziui, Kaufmanas, kalbant apie asmenybés formavimasi, kultlrai priskiria tokig pat svarbg kaip
Seima ir bendraamziy grupé. ,Kultdra yra audinys, jungiantis Zmones, prasmiy tinklas, sukurtas i$ nacionaliniy
simboliy ir tradicijy”, vaidinantis lemiamg vaidmenj musy identifikacijos poreikiui ir jausmui, kad kazkam
priklausai [9]. Kalbant apie gédg skirtingose kultirose, Kaufmanas pastebi, kad , gédos modelis formuojamas
savitai“ [10]. Sie skirtumai priklauso nuo priezas¢iy, galinc¢iy paaiskinti gédos jausma, iki jo apraisky, elgesio ir
atgailos metody. Kalbant apie kiino gédga, kaip minéta auksciau, galima pastebéti ryskig tendencijg suvienodinti
gédinimo veiksnius ir atvejus, aspektus, kurie atveda mus prie antrojo esminio pokycio, jvykusio per pastaruosius
deSimtmecius, t. y. ,kito”, gédytojo prasmés kaitos. Platus socialiniy tinkly naudojimas smarkiai padidino (saves)
objektyvizavimo galimybe, o tai gali lengvai sukelti géda. Dar prie$ atsirandant socialinei Ziniasklaidai, géda
tyrinéjantys psichologai pastebéjo, kad ji reiskia ,jausma, kad j tave Zilri ar mato. Atrodo, kad Zmogus tampa
stebimu objektu [...]. Jausmas, kad esi matomas, metaforiskai reprezentuoja teisimo ar vertinimo pojutj. Tai
daznai lydi ir tylus vidinis savikritikos monologas” [11]. (Savo) kino objektyvizavimas pasieké precedento
neturintj lygj, sudarydamas palanky pagrinda kiino gédai ir jg lydin¢ioms neigiamoms emocijoms vystytis.

Jei, kaip pabrézé daugelis psichology, géda formuoja saves suvokimg, o kiinas yra to aspektas, tada savo
kiino suvokimas, kaip nepatrauklaus, per didelio ar kokiu nors kitu blddu Zemesnio uz priimtus standartus, gali
sukelti visg eile neigiamy emocijy ir niekinantj saves suvokimga. Kadangi masy laikais daug démesio skiriama
iSvaizdai, kiino géda yra labai daZnas reiskinys. Idealizuoti Zmogaus kino vaizdai, kuriy gausu socialiniuose
tinkluose, sukelia jvairias nerimo apraiskas, pavyzdziui, nerimga dél iSvaizdos ar socialinj nerima. Tai nebéra tik tam
tikrai kultGrai badingas reiskinys — jis pasieké pasaulinj mastg. Sj suvienodinima galima pastebéti ne tik
geografiniu, bet ir socialiniu pozilriu. Jei anksciau su apkiinumu buvo galima susidurti daugiausia (o kai kuriose
kultdrose iSimtinai) tarp turtingy socialiniy sluoksniy, tai Siais laikais paveikty Zmoniy grupé supanaséjo —
socialiné ir finansiné padétis nebéra lemiamas veiksnys.

Géda ir kontrolé

Kontrolés klausimas, glaudziai susijes su gédos samprata, Siame kontekste turi dvejopa prasme. Pirma, géda gali
bati naudojama kaip visuomenés kontrolés priemoné. Kaip pastebi Pattison, ,ir géda, ir kalté atlieka svarbius,
nors ir Siek tiek skirtingus, socialinés ir asmeninés kontrolés vaidmenis, remiantis socialinémis struktlromis,
normomis ir IGkesciais” [12]. Antra, tai susije su labai sudétingu Zmogaus santykiu su savimi, kadangi Sis santykis,
kiek tai susije su valgymu, kiino suvokimu ir kt., nebéra harmoningas, simbiotinis, o veikiau kontroliuojamas —
subjektas savo kiing pavercia objektu, vien tyliu savo valios vykdytoju, trokstanciu jj formuoti pagal bendrus
standartus. Siuo poZilriu natiralus rlpestis savo i$vaizda jgavo skirtingas proporcijas ir reikdmes. Kadangi
smerkianciojo ,kito” plotmé issiplété iki precedento neturin¢io masto, klausimas apie savo iSvaizdos
kontroliavima jgijo itin didele reikSme ir tapo imperatyvu kontroliuojant tai, kg mato kiti. Kalbédamas apie poreikj
kontroliuoti, kaip mus mato kiti, Dolezal jj apibréZia terminais, kurie taikomi finansy sektoriui, iSduodamas Siais
laikais taip paplitusj iSkreiptg santykiy su savo kinu pobidj: ,Saves pristatymas (angl. self-presentation) yra
terminas, nurodantis sgmoningas ir pasagmoningas strategijas, skirtas kontroliuoti ar valdyti, kaip kiti suvokia
misy iSvaizdg ir elgesj. Saves pristatymas, taip pat paprastai vadinamas jspidzZio valdymu (angl. impression
management), i$ dalies yra atsakas j subjekto susirlpinimg aplinkiniy Zvilgsniais, nuZzidrinéjimu, teisianciu, o
galbit ir baudzianéiu ar atstumianéiu kity Zmoniy Zvilgsniu socialiniuose santykiuose” [13]. §j ,ispudziy valdyma“
skatina nuolatinis poreikis gauti kity patvirtinimag (angl. validation), itin paplitusj socialiniuose tinkluose. Siy
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normy, priimty praktiskai pasauliniu lygmeniu, nesilaikymas daZnai lemia kino suvokimg kaip nasta,
nepatoguma, ydinguma ir galiausiai sukelia gédos bei atstimimo jausma.

Atsizvelgiant | tai, kad akcentuojamas tam tikras kiino tipas, daugéja ,eksperty” patarimy ir
rekomendacijy dél svorio valdymo ir, i§ esmés, jvairiy maisto produkty prieinamumas — visi Sie aspektai sukelia
ne tik gédos jausma, bet ir kalte — i$ ia atsiranda saves kaltinimo aspektas esant valgymo sutrikimams, kiino kaip
atsakomybés suvokimas, taip pat nuolatiné vidiné kova siekiant jj suvaldyti. Klnas yra objektyvuojamas, nes jis
buvo paverstas pasyviu Zmogaus noro transformuoti save pagal visuomenéje reklamuojamo priimtino ir
pageidautino paveikslo gavéju ir vykdytoju. Kaip pastebi Dolezal, jis buvo sumenkintas iki pavirsinio vaidmens, iki
to, kg mato kiti:

Matomas klnas yra pavirsius, j kurj ZiGri kiti (ar pats j save), arba iS tam tikros nutolusios perspektyvos.
Kino matomumas Sia prasme gali atsirasti intersubjektyviose situacijose, kai Zmogus patiria nutolusj,
smerkiantj ar antagonistinj kito Zvilgsnj. Siy patiréiy kontekste zmogus pradeda suvokti savo i$vaizdg ar
elgesj negatyviai, susidrovéjes. Tokiu atveju objektyvizavimas ir susvetiméjimas gali sutrikdyti socialiniy
santykiy tékme [14].

Galima pridurti ir tai, kad dél iSplitusio (dazZniausiai savanoriskai) socialiniy tinkly poveikio Zmogaus kiinas taip pat
buvo (savi-)objektyvizuotas, o tai prisidéjo prie anks¢iau minétos iSkreipto santykio su kinu dimensijos. Taigi,
precedento neturinciu lygiu kinas tapo socialiniu konstruktu, privalanciu laikytis tam tikry reikalavimy, o tai
paaiskina placiai paplitusj gédinimg dél kiino ir klestincig diety industrija.

Kino géda Rumunijoje

Savo tyrime , Apkinumo géda” Amy Erdman Farrell prisipaZjsta, kad jos pirminis tyrimo objektas buvo susije su
diety laikymosi istorija. Pasak Farrell (kuri nesutinka su tais, kurie dietos pramonés pradzig laiko 1920 m.),
pirmasias dietas ir pirmuosius apkinumo ir apkiniy Zmoniy stigmatizacijos Zenklus galima jzvelgti paskutiniaisiais
XIX amZiaus deSimtmeciais. Siekdama suprasti nejprastas apkdnumui priskiriamas reikSmes, Farrell, remdamasi
Amerikos kultdra, pastebi, kad per visg savo istorijg dietos turi ryskiy panasumy. Be to, Farrell pazymi, vis dar i$
diachroniskos perspektyvos, kad ,svorio metimo traktaty ir produkty autoriai iSreiské nerimga, panieka, netgi
pasipiktinimg apkiniais Zmonémis, kuriuos paZadéjo iSnaikinti“. Istoriniai dokumentai Sia tema atskleidzia
neigiamas konotacijas, priskiriamas apkinumui ir apkdniems Zmonéms (laikomiems ,tinginiais, riebiais, godziais,
amoraliais, nevaldomais, kvailais, bjauriais ir valios stokojanéiais“). Sia prasme Farrell pateikia jdomy
pastebéjima: ,Visose jose [visose dietose praeityje] apklinumas yra socialiné bei fiziné problema; daugumoje jy
socialiné apkdnumo stigma — ir fantazija iSsivaduoti nuo jos — sutampa su sveikatos klausimais arba netgi turi
pirmenybe pries juos” [15].

Skirtingai nuo kity Saliy, Rumunijoje diety laikymasis neturi labai ilgos istorijos. Nepaisant oficialiy
dokumenty ar tyrimy Sia tema, galima daryti iSvadg, kad kino jvaizdis ir klino géda turéjo skirtingas reikSmes.
Viena vertus, dél XIX—XX amziy socialiniy ir ekonominiy ypatumy apkiinumo ir lieknumo klausimas daZniausiai
buvo suvokiamas per ekonominés padéties prizme. Daugumoje Vakary Saliy tai, kas Siandien gali bati vadinama
»apkaniu kinu®, dar pries kelis deSimtmecius buvo laikoma finansinés gausos (arba bent jau saugumo) pozymiu,
o kartais ir geros sveikatos Zenklu. Kaip pazymi Farrell, ,iki XIX amZziaus pabaigos apklnumas jprastai buvo
nedaugelio prerogatyva. Norint iSlaikyti stambesnj kiing, reikéjo turéti ir turto (tai reiské, kad Zmogus turéjo
pakankamai maisto ir laisvalaikio), ir sveikatos (tai reiske, kad Zmogus neturéjo ligy, kurios iSsekinty king). Taigi,
apkdnumas daZnai buvo siejamas su bendru geroveés, iSskirtinumo ir auksto statuso jausmu“ [16]. Jei, kaip pastebi
Giddens, ,Sis rysys tarp kino sudéjimo ir klestéjimo iS esmés isnyko iki pirmuyjy dviejy ar trijy dvideSimtojo
amZiaus deSimtmeciy pabaigos” [17], Rumunijoje Sis jsitikinimas, galima teigti, isliko iki komunizmo Zlugimo.

Kita vertus, tradiciskai dietos sgvoka — kaip susilaikymas nuo valgymo — turéjo religine reikSme. Pasninkas
ir kitos malonumo atémimo formos buvo jtrauktos j bendra, gilesnj moraliniy ir religiniy vertybiy siekima. Kaip
pastebi Giddens: ,Pasninkas ir jvairiy maisto produkty atsisakymas, Zinoma, jau seniai buvo religinés praktikos
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dalis ir aptinkami daugelyje skirtingy kultlry [...]. Motery Sventumas, pasiektas per maisto stygiy, buvo ypac
svarbus” [18]. Todél Sis aspektas buvo paplites daugelyje kultlry dar iki dietos pramonés augimo, pradedant,
apytiksliai, XX a. Be to, religiniu pozilriu apkinumas buvo laikomas apsirijimo ir materializmo pozymiu. Tadiau, jei
kitose kultlirose jj iS esmés pakeité rlpestis savo iSvaizda, badavimas religiniais tikslais Rumunijoje tebéra gana
jprastas, kartais jtraukiamas j dietos reZimga. Giddens priskiria $j peréjimg (nuo pasninko kaip religinés praktikos
prie ,,pasninko” norint numesti svorio) j bendresnj (ir apibendrintg) sekuliarizacijos procesg, kuris budingas Siy
dieny laikams.

Sis palyginus naujas susirdpinimas svorio metimu Rumunijoje lémé visai kitokj santykj su maistu, tiesa,
daug véliau nei kitose Salyse. Per pastaruosius kelis desimtmecius tradiciné rumuny dieta, daugiausia susidedanti
i$ angliavandeniy ir mésos vartojimo, kélé susiriipinima dél jos poveikio sveikatai. Sis i$$tkis, kartu su iSaugusiu
maisto produkty asortimentu ir gana agresyvia greito maisto reklamos plétra, lémé, ypac tarp miesto gyventojy,
didesnj maisto produkty, galinciy sukelti apklinumg ar net nutukimg, vartojimg. Tai taip pat tapo bendriniu
reiskiniu, nepriklausomu nuo socialinés padéties, amziaus ar finansinés padéties. Deja, Rumunijoje yra labai
mazai tyrimy, kuriuose baty sutelktas démesys j kiino jvaizdZio specifiskumg, saves suvokimg, apklinumg ir dieta.
Nepaisant to, kiino gédos kontekste iSryskéja tas pats poreikis gauti kity Zmoniy patvirtinima (angl. validation),
pripazinima, pritarima ir jausti, kad kazkam priklausai, o tai daro jtaka intersubjektyviems santykiams ir Zmogaus
santykiui su savo kinu. Sie aspektai lémé, kad patycios dél i$vaizdos ir kiino jvaizdZio i¥plito nerimg keliané&iu
greiciu. Todél vis daZniau susiduriama su valgymo sutrikimais ir psichologinémis problemomis, susijusiomis su
kiino géda, kas iSduoda priesisSkuma sau ir savo kinui. Dolezal pastebi, kad , kiino géda yra glaudziai susijusi su
stipria stigmos ir socialinés atskirties baime. Ji veikia kaip mechanizmas, uztikrinantis Zmogaus pripazinima ir
priklausyma tam tikrai socialinei grupei” [19]. Poreikis priklausyti kam nors kartu su nesaugumo jausmu, susijusiu
su visuomeneés likesciais ir tikimybe bati atstumtam — tiek ,,realiame” gyvenime, tiek socialiniuose tinkluose — gali
sukelti nerimg dél to, kad nesilaikote nustatyty normy arba elgiatés ne pagal priimtinas ribas. Sis nerimas daZnai
pasireiskia kaip savimoné (kuri yra glaudZiai susijusi su géda), drovéjimasis (baimé bdti palaikytam socialiai
neadekvaciu) ir alinantis nepilnavertiskumo jausmas. Cia slypi paradoksas: viena vertus, Zzmogus siekia isvengti
»,hematomumo” savo grupéje, ypac socialiniuose tinkluose, kita vertus, jis gali sulaukti gédg keliancio atsako iS jj
smerkianciy Zmoniy, o tai i$ esmeés sukelia norg tapti nematomu kitiems.

Pasak teoretiky, ryskus gédos bruoZas pasireiskia tuo, kad ji, kaip patirtis, yra lingvistiskai sunkiai
apibréziama. Pattison pastebi, kad tai yra ,bilsena beveik be Zodziy“, daznai lydima ,, Gmios asmens izoliacijos [...].
Zmogus yra jstriges savyje be 7odZiy ir be Zmoniy“ [20]. Tai yra viena i$ prieZas¢iy, kodél daugiau démesio reikia
skirti gédos sukéléjy ir gédinimo dél kiino ypatumams Rumunijos kultdroje, kad bity iSspresta Si vis dazniau
pasitaikanti problema ir jos sukeliamas silpnumo, sumisimo ir bejégiskumo jausmas, nes, kaip pazymi Dolezal,
»,géda ir jos jveikimas (kuris daZnai koncentruojasi ties kidnu) atlieka pagrindinj vaidmenj patvirtinant
subjektyvumg tiek asmeniniu, tiek visuomeniniu poZzidriu“ [21]. Kino géda ir apkiinumas reikalauja daugiau
démesio ir groZinéje literatliroje. Pastebimas stulbinantis neatitikimas tarp nuo Siy problemy kencianciy Zmoniy
(fiziskai ir psichologiSkai) skaiciaus ir ,apkiniy“ veikéjy trikumo groZinéje literatlroje. Tai taip pat gali padéti
didinti sgmoninguma ir priimtinuma visuomenéje, galiausiai prisidedant, jei ne prie iSnykimo, tai bent jau prie
kilino gédos sekinancio poveikio, kuris daro jtakg Zmogaus asmenybei, identitetui, visam gyvenima, mazinimui.
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Santrauka. Troskimas turéti gerq iSvaizdq skirtingose pasaulio kultirose gali pasireiksti jvairiais bruoZais. Kai
kurioms tautoms graZiai atrodancio kiino KMl virsija 28, o kity — apie 18. Siaurés Amerikos ir Europos tautos sieja
lieknumgq su idealiu kinu, daZnai imituojanciu populiariosios kultiiros ZvaigZdes ir dievaicius.

RaktaZodziai: lieknumas, kiino jvaizdis, anoreksija

Zmogaus kiinas — mitologija, menai ir kultiirinés jzvalgos

Zmogaus kiinas menuose i$naudotas jvairiems tikslams, nuo $okio iki skulptiros, vaizduojant gimima, augima ir
mirtj. Kai savimoné pasieké aukstesnj lygj, Zmonés pradéjo piesti klinus ant uoly, o Le Roc-aux-Sorciers buvo
viena i$ pagrindiniy Europos aukstutinio paleolito viety, vaizduojanciy kiinus ir veidus, atspindincius save ir kitus
[22]. Senovés egiptieiai zavéjimasi kiinu pakélé j dar aukStesnj lygj juos mumifikuodami. Jei pradZioje
mumifikacija buvo natdralus procesas, vykstantis dél kar$¢io ir smélio, dirbtiné mumifikacija tapo ritualine
praktika, skirta mirusiyjy kiiny iSsaugojimui pomirtiniam gyvenimui, naudojant derva ir ling jiems fiziskai iSsaugoti
[23].

Zmogaus kiinas taip pat tarnavo kaip pergamentas, zymintis tapatybe lyties, amZiaus ar politinio statuso
poZilriu, o oda jgijo prasme jvairiuose kultlriniuose kontekstuose nuo kiino tatuiruociy iki kosmetinés
chirurgijos. Kultlriniy kQno tatuiruociy iSraisky galima rasti tarp jvairiy etniniy grupiy ir ne tik — nuo maoriy,
kuriems jos atspindi jy grupés tradicijas ir filosofijg, iki polinezieciy, kuriems tatuiruoté reiskia kiino daugialypuma
ir rysj tarp Zmoniy ir dvasiy, tarp ZmogiSkumo ir dieviSkumo [24]. Kajany genciy moterys Malaizijoje tradicines
tatuiruotes naudoja kaip sgsajas su savo paveldu, parenkant tatuiruociy dizaing pagal socialine padétj [25], o
Siaurés Tailando moterys praktikuoja kaklo pailginima Zalvariniais kaklo Ziedais (Padaung), kurie, anot jy, daro jas
ne tik grazesnes, bet ir apsaugo nuo pagrobéjy is kity genciy [26].

Tiek graiky, tiek romény mitologija gerai iliustruoja lieknam kanui teikiamg pirmenybe. Literatlroje ar
skulptiroje dievai vaizduoti kaip galingi, raumeningi, gero sudéjimo ir fiziskai tvirti, o deivés — lieknos ir subtiliy
bruozy. Venera, roméniskas graiky Afrodités atitikmuo, siejamas su meile ir groZiu, o Adonis — grazaus vyro
sinonimas. PavyzdZiui, Hiacintas buvo toks graZzus, kad ir Apolonas, ir Zefyras jj jsimyléjo. Heraklis (romény
mitologijoje Hercules), Dzeuso ir Alkmenés siinus, iki Siy dieny yra vyro ir raumeningo kino pavyzdys, o jo figlra
tapyboje ir skulptdroje spinduliuoja vyriskumg ir jégg. Mitologinése skulptirose motery figliros taip pat
perteikiamos kaip lieknos, pavyzdziui, Aleksandro i Antiochijos Milo Venera arba 200 m. pr. Kr. siekianti Heros
skulptdra.

Paveiksluose vieSpatavo jvairios tendencijos. Rubenso kiryboje yra ir liekny monarchy ir kilmingy motery,
taip pat gero fizinio sudéjimo deiviy, tokiy kaip Venera, Diana ar trys gracijos, kurios, prieSingai nei imponuoja jy
vardai, néra tokios gracingos pagal Siy dieny standartus.

Kalbant apie suaugusiyjy Ggj, Zmogaus kiinas buvo vaizduojamas visokiy dydZiy. Bibliniuose vaizdiniuose
Galijotas, hiperbolinis brutalios jégos simbolis, yra prieSingybé jj nugaléjusiam Dovydui, kuris yra normalaus
dydzio, bet auksto intelekto. Be to, mazas Ugis, viena iS daugelio skeleto displazijos formy, simbolizuojama
Jonathano Swifto knygoje ,Guliveris”, yra Brobdingnago gyventojy gigantiskumo priesingybé, kur Guliveris atrodé
kaip nykstukas tarp milZiny.

Zmogaus kiino forma atlieka isskirtinj vaidmenj sporte. Sumo imtynininky ir gimnasty tarpe savo vieta gali
rasti jvairiy formy ir aukscio kiinai. Net jei Sheldono klasifikacija islieka priestaringai vertinama [27], kadangi ji yra
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stipriai susijusi su asmenybés bruoZzais, o ne isskirtinai su kdno tipais, yra iSskiriami trys sportininky kino tipai:
ektomorfiniai kiinai, kurie budingi ilgy distancijy bégime, ir mezomorfiniai kinai, kurie yra labiau tinkami futbolui
ar gimnastikai, o regbio Zaidéjai ar sunkiaatleciai priklauso endomorfinei kategorijai.

Kalbant apie kultdrinius skirtumus, grozis i$ tiesy yra Zidrinciojo akyse. Vakary Ziniasklaida su savo filmais,
Zurnalais, socialiniais tinklais, net kompiuteriniais Zaidimais primeta raumeningumg ir vyriSkumg kaip vyrisko
grozio standartg. Taciau, pavyzdZiui, Tolimuosiuose Rytuose, Japonijoje, vyriska didybé yra suvokiama per sumo
imtynininky prototipg, kurie pagal vakarietiskus standartus yra nutuke ir nepatrauklis, lyginant su gerai sudétais
gimnasty kdnais. Siuo poZiiriu galima ivesti paralele su moteriko kiino groZio standartais. Nuo gracingy
baleriny, kurios balansuoja ties sveiko kiino masés indekso riba, gimnasciy, tenisininkiy iki motery imtynininkiy ir
sunkiaatleciy, tarp kuriy galima rasti jvairiy kiino formy bei proporcijy tarp riebaly ir raumenuy.

Pramoné

Nors kultdriniai skirtumai yra atsakingi, pramoné atlieka i$skirtinj vaidmenj vartotojy visuomenéje. Zaisly
pramoné labai prisideda prie sportisko ir liekno kiino groZio standarty skatinimo, juos atspindint Zaisluose. Vaikai
auga su jsiSaknijusiu jsitikinimu, kad 1élé Barbé ir vyriskos lyties atitikmuo Kenas, pagaminti ,Mattel”, turi idealias
kiino formas, kurias visuomené vertina ir kelia lGkesCius jy atzvilgiu. Realiame gyvenime tokius moters kino
matmenis galima rasti retai. Apskaiciuota, kad jei Barbé buty tikra moteris, jos KMI bity 16,24, kitaip tariant, tai
baty anoreksiskas arba kachektinis kinas [28]. Jei Keno kiino forma yra Siek tiek reali ir pasiekiama, nors ji ir yra
skirta mergaitéms, kitame spektro gale yra knygy ir filmy herojaus kopija — raumeningo ir gero kino sudéjimo
jury ginklininkas Gl Joe lélé. Lélé buvo gaminama berniukams, taciau kompanija ,Hasbro” 1978 m. nutrauké
gamybg, nepaisant populiarumo [29].

Atsakomybé taip pat tenka drabuZiy pramonei. Per pastarajj Simtmetj mada patyré rimty metamorfoziy.
Pagal XX amZiaus vidurio motery paplidimio madg maudymosi kostiumeélis buvo vientisas, o jeigu jj sudaré dvi
dalys, apatiné dalis privaléjo bati aukstu juosmeniu, dengianciu apie 40% kino. Vyry atveju daZzniausiai buvo
madingi vientisi maudymosi kostiumai. Dviejy daliy maudymosi kostiumg sudarydavo glaudés ir marskinéliai.
Bégant metams daug kas pasikeité — vaiksciojant papladimiu akiratj traukia mazi bikiniai, kelnaités su juostele,
daznai i$ tinklinés medziagos, kad kazkas likty ir fantazijai. Ir tai pasakytina ne tik apie moteriskus papladimio
drabuZius. Yra aisku tai, kad pramoné stumia pirkéjus j priklausomybe turéti liekng kiing. Nepaisant to, galime
rasti ir tam tikroms kultidroms bidingy paplddimio drabuZiy. Religija kartais yra stipresné uz pramone ir aukstajg
madag. Tankini ir burkini yra gaminami atsizvelgiant j tam tikrg tikslinj vartotoja.

Nereikia né sakyti, kad lieknumg skatina ne tik paplidimio drabuZiy mada. Kitas pavyzdys — prét-a-porter
kolekcijy podiumai nuo ParyzZiaus iki Milano yra beveik iSimtinai anoreksisky modeliy karalysté. Beveik
nejmanoma neprisiminti trapiy ir beveik skeletg primenanciy modeliy, tokiy kaip Kate Moss, iSvaizdos. Bet vélgi,
tai néra norma tik moterims modeliams, keletas vyry modeliy yra podiumo Zvaigzdés, sirgdami nervine
anoreksija. Dar labiau litdina tai, kad Si biklé yra prazudziusi profesionalius modelius.

Rumunijos jauny motery krastutinumai

Nervinei anoreksijai, priskiriamai psichikos biklei, budinga baimé priaugti svorio. Viename tyrime buvo istirtos dvi
pacienty grupés — serganciy anoreksija ir natdraliai liekny. Anoreksijos pacienty grupéje, kur jauniausiy pacienty
amZius sieké 11,3 mety, o vidutinis KMI grupéje buvo 15, buvo padaryta iSvada, kad labai tikétina, jog anoreksija
sergantiems pacientams gali iSsivystyti medZiagy apykaitos sutrikimai [30]. Dél Sios iskreiptos moters kino dydzio
sampratos vis daugiau merginy ir motery nepritampa prie tokio modelio, o tai skatina netinkamg elgesj [31],
kuris anoreksija sergantiems pacientams pasireiskia tikslu numesti svorj. Be to, kitame tarpkultlriniame tyrime
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nustatyta, kad lieknos jaunos Rumunijos moterys atrodé kaip norma, palyginus su normalaus svorio moterimis
[32].

Anoreksija néra toks retas reiskinys, kaip turéty biti. Galima rasti daugybe tinklarasciy, kuriuose jaunos
merginos pasakoja apie skausma ir psichologinj anoreksijos poveikj, su ja susijusias problemas ir ilgalaikes
pasekmes. DaZzniausiai mintis apie antsvorj taip jsiSaknija, kad jaunos merginos pradeda skaiciuoti kalorijas, imasi
besaikio valgymo, valgo vos kelis kartus per dieng ir gauna tik 300 kcal — visa tai sukelia nepageidaujamas fizines
ir ypac psichines pasekmes [33]. Daugumai tai yra nepamirStama trauminé patirtis su matomais padariniais,
tokiais kaip plauky slinkimas [34], susilpnéjes miokardas ar atsiradusios strijos (striae).

Badavimas ir persivalgymas taip pat yra tam tikrose sporto Sakose naudojamos praktikos. Vienas tokiy
pavyzdZiy — Rumunijos gimnastés, kurios buvo priverstos badauti, kad pasiekty optimaly svorj. Nors gimnasteés
sulauké pasaulinio pripazinimo savo srityje, uzkulisiuose situacija buvo dramatiska. Merginos daZznai budavo
sveriamos bent keturis kartus per dieng, nurodant net suvartoto vandens kiekj. Maisto buvo mazai ir jis buvo
nepakankamai maistingas, saldumynai buvo draudziami, o treniruotés buvo labai sekinancios [35]. Kartais jos
bldavo taip iSalkusios, kad naktj nusiaubdavo virtuve, nepaisydamos baimés savo treneriui [36].

Daugelis sportininky, norédami pasiekti norimg kiino sudéjimg, naudoja juodojoje rinkoje randamas
medZiagas ar maisto papildus, tariamai turincius augaliniy ekstrakty (su kofeinu), neretai sumaisytais su jvairiais
junginiais, tokiais kaip lipolizés aktyvatoriai, kuriems reikalingas gydytojo receptas (efedrinas, sibutraminas, net
amfetamino dariniai) [37]. Reikéty pridurti, kad dél etiniy ir sveikatos priezas¢iy WADA (angl. World Anti-Doping
Agency) uzdraudé profesionaliems sportininkams naudoti daugelj tokiy papildy.

Ziniasklaida Rumunijoje — pieSia grazy paveikslg

Ziniasklaida vaidina igskirtinj vaidmenj skatinant lieknos ir sveikos figiiros siekima. Ziniasklaidos reklamuojamas
paveikslas ant bulvarinés spaudos ar Zurnaly virseliy — lieknos moterys, raumeningi vyrai, atletiSskas kino
sudéjimas, jdegusi oda. Sios srities reklama remiasi jZymiy asmenybiy, turinéiy nuostaby kina, jdarbinimu,
parduodant lieknéjimo produktus, maisto papildus, egzotiSkas atostogas ar kitas paslaugas. PavyzdZiui, buves
Zurnalo ,,Men’s Health” virSelio modelis Rumunijoje Adrianas Nartea, véliau vaidines televizijos serialuose ir
realybés Sou [38], Siuo metu reklamuoja sveikatos draudimo polisus. Liekno ir sveiko kiino sudéjimo, 190 cm [39]
Ugio Nartea yra idealios kiino formos vyro jsiktnijimas.

Bulvariniy straipsniy pavadinimai turi bati patrauklds, todél remiasi tokiomis frazémis kaip: tobulas kinas,
ykarsta” iSvaizda, o virSeliuose puikuojasi straipsniai apie tai, kaip, pavyzdZiui, numesti 4 kilogramus per 7 dienas,
kaip atsikratyti celiulito, gérimai, mazinantys cholesterolio kiekj, tobulo ir ilgalaikio jdegio paslaptys, vitaminai ir
mineralai, kurie sustiprina diety poveikj, ir taip toliau [40]. Kai skaitytojai ar televizijos ZiGrovai susiduria su tokiais
pavadinimais ir straipsniais, nenuostabu, kad jie virsta j nusivylusius vartotojus, kurie imasi bet kokio jmanomo
bldo ar gaminio, kad atrodyty kaip modeliai pirmuosiuose puslapiuose.

Ziniasklaida taip pat yra atsakinga ui svorio maZinimo medziagy, kurios reklamuojamos kaip stebuklingi
gérimai, galintys suteikti vartotojams norimy rezultaty per kelias savaites ir be dideliy pastangy keic¢iant mitybos
jprocius ar didinant fizinj kravj, reklamavimas. Tokio tipo reklama remiasi stulbinamai atrodanciomis Zvaigzdémis,
kurios tariamai naudoja tuos konkrecius produktus, todél pirkéjai galvoja, kad jei jie nukopijuos savo dievaiciy
mitybos jprocius, jie be vargo sulieknés ir atrodys Zavingai bei dieviskai.

Televizijos ZvaigzdZiy sékmingo svorio metimo istorijos yra uZplUdusios visos Salies ekranus. Vienas
reikSmingas pavyzdys — televizijos laidy vedéja, sugebéjusi numesti per 60 kilogramy. Teo Trandafir akivaizdZiai
priaugo svorio dél hormoniniy sutrikimy, taciau véliau atlikta skrandZio mazinimo operacija padéjo jai pasiekti
tokias formas, kokiy ji niekada neturéjo [41]. Kitas atlikéjas, kuris, norédamas greito sprendimo, ryzosi gultis po
skalpeliu, yra sopranas Ozana Barabancea, jam pavyko atsikratyti 38 kilogramy [42]. Tokios sékmés istorijos ir jy
veikéjai yra tokie jtikinami, kad vartotojiska visuomené griebtysi bet kokio produkto ar procediros, kad priminty
televizoriy ekranuose rodomus Zmones.

Nepaisant to, lieknus kinus gali formuoti ne tik medicininés operacijos, bet ir plastinés chirurgijos menas,
apimantis tokias intervencines procediras kaip riebaly nusiurbimas, krity implantai, veido pakélimas, sédmeny
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pakélimas ir didinimas — ir visa tai dél ,,Zudikiskos” iSvaizdos (angl. killer looks). Nors kainos nepaprastai didelés,
televizijos ZiGrovai ir Zurnaly skaitytojai bejégiskai sédi ir svajoja apie idealy kiing [43]. JZymybés neretai griebiasi
tokios praktikos tikriausiai dél to, kad Ziniasklaida joms daro tokj didelj spaudimg, o sveikesné alternatyva atimty
pernelyg daug laiko.

Socialiniai tinklai taip pat neigiamai prisideda prie noro numesti svorj ir atrodyti lieknai skatinimo. Daugelis
socialiniy tinkly vartotojy nepripaZjsta, kad Zvaigzdés ir jy dievaiciai naudoja daugybe profesionaliy skaitmeniniy
gudrybiy, kad jie atrodyty pasakiskai ir nepriekaiStingai. Paprastiems vartotojams skirty filtry, mobiliyjy jrenginiy
programy su viliojanciais pavadinimais, tokiais kaip ,Perfect Me“, ,Best Body“, , BodyTune”, ,TrimSlimTall“,
»,RetouchMe” gausu iSmaniyjy programeliy parduotuvése, nesvarbu, ar tai bty , Google Play“, ar ,App Store”.
Dél jy prieinamumo ir nesudétingo naudojimo, vartotojai mano, kad redaguotos jy nuotraukos vaizduoja tikrove.

ISvados

Dabartinéje visuomenéje, kurioje toli grazu neatspindima individo gerove, apkinumas gali bati suvokiamas
kaip nepatrauklumo ir savigarbos stokos estetika. Paradoksalu, bet Vakary kultirose apkinumas iS dalies
apibrézia Zemesne klase, o lieknumas siejamas su tam tikru finansiniu pagrindu. Liekno kino rodymas, kurj
matome televizoriy ekranuose ar 7urnaly straipsniuose, turi kaing. Zmonés linke pamirsti ir ignoruoti tai, kad
tokie metodai kaip operacijos ar jvairls papildai buvo sukurti atsizvelgiant j vartotojo profilj. Turéty vyrauti ne
tokie trumpalaikiai sprendimai, kurie veda prie greity rezultaty, o gyvenimo bido pokyciai, apimantys sveikg
mitybg ir reguliarius fizinius pratimus, siekiant trokStamo liekno kino. Ko vartotojai taip pat nepaiso, tai faktas,
kad groZis i$ tiesy yra ZiGrinciojo akyse.
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2.6 Tarpdisciplininis pozitris j nutukima ir valgymo sutrikimus Serbijoje
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Santrauka. Siame skyriuje nagrinéjamas kalbinis poZidris j nutukimg, valgymo sutrikimus ir persivalgymg
Serbijoje. Siekiant nustatyti sqvokas, vartojamas merginoms, vaikinams, moterims ir vyrams, kurie yra nutuke
arba turi valgymo sutrikimy, apibadinti, buvo atlikta apklausa. Svarbus aspektas yra vaikams/paaugliams ir
suaugusiems apibidinti vartojamy terminy palyginimas ir poZidriy, susijusiy su siomis dvejomis grupémis, raida.
Rezultatai terminus leido suskirstyti j astuonias kategorijas, kurios sutelktos j skirtingus su Siais asmenimis
susijusius aspektus. Be to, buvo isskirtos trys subkategorijos, kurios parodo poZiirj nuo neutralaus iki teigiamo ir
neigiamo.

Raktiniai Zodziai: kalbinés nuostatos, nutukimas, nerviné anoreksija, nerviné bulimija, persivalgymas

Jzanga

Urbanizacijos, industrializacijos ir globalizacijos procesai, taip pat dinamiSka ekonomikos raida smarkiai
paveiké mitybos jprocius ir gyvenimo blidg apskritai. Viena vertus, yra hiperkaloringy diety, kurioms biidingas per
didelis riebaly kiekis, nepakankamas sudétiniy angliavandeniy, vaisiy ir darZoviy suvartojimas bei séslus
gyvenimo budas, dél kuriy auga svoris ir atsiranda nutukimas [1]. Be Siuolaikiniy diety, PSO pristato dar keleta
veiksniy, lemianciy nutukimg vaikystéje ir paauglystéje: fizinio aktyvumo stokg, pusryciy praleidimg,
uzkandziavima (ypac saldumynais), valgyma ne namuose [2]. Nutukimg paauglystéje gali sukelti jvairls faktoriai —
genetiniai, biologiniai, kultdriniai, elgesio ir psichologiniai, o atsirasti jie gali dél patirty jtempty jvykiy ar epizody,
pvz., tévy skyryby, gyvenamosios vietos pakeitimo, mylimo Zmogaus netekties, uzgaulés, bendraamziy smurto ir
pan. [3]. Psichikos sutrikimai, tokie kaip depresija, fobijos, nerimas ar obsesinis-kompulsinis sutrikimas, taip pat
gali daryti jtakg nutukimo atsiradimui Siuo pazeidziamu gyvenimo laikotarpiu [4]. Paaugliai daZniausiai priauga
svorio nuolat uzkandziaudami arba dél retkartiniy persivalgymuy, kuriuos sukelia nuobodulys, nepasitenkinimas,
jsitempimas, nerimas arba tiesiog nuolatinis sédéjimas prie kompiuterio [3].

Be svorio priaugimo ar nutukimo, paaugliai turi rizikg susirgti valgymo sutrikimy ligomis (pvz., nervine
anoreksija, nervine bulimija, persivalgymo sutrikimais ir kt.) dél betvarkio poZilrio j maistg, kuris yra badingas
mazdaug 4-5 procentams paaugliy; santykis yra 6:1-10:1 merginy paaugliy ,,naudai” [5]. Tokj netinkamg pozilrj
ir tokig pat nederamg elgseng (t. y. netaisyklingg ar chaotiska maisto vartojimg) daZniausiai sukelia per didelis
susirGpinimas kano jvaizdZiu (ypac forma ir svoriu) [5]. Negatyvus kino jvaizdis ir nepilnavertis savo fizinés
iSvaizdos vertinimas tapo standartu auksto socialinio ir ekonominio statuso Salyse (ypac JAV) [6].

Svarbu paminéti, kad Serbijoje epidemiologiniy tyrimy dél valgymo sutrikimy atlikta nebuvo; apskritai yra
labai nedaug tyrimy, nagrinéjanciy mitybos jprocius ir poZilrj j maistg Serbijoje [2]. Taciau buvo atlikti keli tyrimai
(daugiausia psichologiniai), kuriy metu buvo analizuojamas pasitenkinimas kidno jvaizdZiu arba noras laikytis
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dietos. Pavyzdziui, 2004 metais Serbijoje ir Kroatijoje atliktas tyrimas atskleidé, kad 14,4 procenty tyrime
dalyvavusiy merginy nebuvo patenkintos savo iSvaizda, 34 procentai buvo nepatenkintos savo svoriu, o 60
procenty tyrimo dalyviy pripazino, kad nori bati lieknesnés [7]. Kitas tyrimas, kurio metu, naudojant valgymo
pozilriy testg EAT-26 (26 klausimy anketg), buvo tiriamas merginy paaugliy elgesys ir poZzidris j kiino jvaizdj bei
valgymo sutrikimus, atskleidé, jog Serbija buvo viena i$ 3aliy, kuriose valgymo sutrikimy paplitimas yra vienas
didZiausiy — net 30,4 procentai iStirty merginy buvo pasiekusios daugiau negu 20-ies baly ribg [5].

Kalbant apie mirtingumg ir prastg gyvenimo kokybe, valgymo sutrikimai paaugliams kelia dar didesnj
pavojy nei nutukimas. Sie sutrikimai jy turintiems asmenims sukelia rimty fiziniy, psichologiniy ir socialiniy
pasekmiy, ir labai mazas serganciyjy skaicius (4—6 procentai) kreipiasi ir gauna profesionalios pagalbos [5].
Vakary civilizacijoje gera fiziné buklé ir lieknumas prilygsta kompetencijai, sékmei, seksualiniam patrauklumui,
kontrolei ir kt., o nutukimas paprastai tapatinamas su tingumu, savarankiSkumo stoka ir nepakankamumu [8].
Taip suformuojamas idealus kino jvaizdis, kuris paaugliams pristatomas per Ziniasklaidg, socialinius tinklus,
bendraamzius ir jZymybes [9]. Siekdami idealaus kiino jvaizdzio, paaugliai lengvai gali bati apsésti lieknumo, kuris
yra biologiskai neadekvatus, idéjos, nes sukelia jvairius fiziologinius ir socialinius sutrikimus ar net mirtj [10]. Dél
Sio idealaus kino jvaizdzio nutukimas daznai yra stigmatizuojamas, todél antsvorj turintys ar nutuke paaugliai gali
bati lengvai marginalizuoti savo bendraamziy ir yra maziau populiarts [2].

Siame skyriuje, tyrinéjant leksinius terminus, vartojamus nutukusiems asmenims ir valgymo sutrikimy
turintiems Zmonéms apibidinti, pateikiamos poZidrio j nutukimg ir valgymo sutrikimus tendencijos Serbijoje.
Leksiniai terminai leidZia suprasti kultrinius ir visuomenés lakesCius, keliamus merginoms ir vaikinams bei
vyrams ir moterims. Nors diskusijoje remiamés ankstesniais tyrimais ir analizémis, svarbu pazymeéti, kad
lingvistiniy terminy (susijusiy su nutukimu ir valgymo sutrikimais) tyrimy serby kalba, kiek mums Zinoma,
nebuvo. Be to, keli tyrimai (daugiausia psichologijos srityje) buvo skirti poZidriui j nutukimg ir valgymo sutrikimus
Serbijoje. Todél Siuo skyriumi siekiama uZpildyti Sig spragg ir iSplésti supratimo sritj humanitariniu, t. y. kalbiniu,
Siy blkliy paaiskinimo kampu Serbijoje.

Jauny Zmoniy nutukimo ir valgymo sutrikimy tyrimai — poziiris Serbijoje

Nutukimas apibréziamas kaip létiné atspari liga, kurig sukelia riebalinio audinio perteklius, darantis
neigiama jtaka fizinei, psichologinei ir sociologinei sveikatai bei gerovei [11]. Manoma, kad asmuo, kurio kino
svoris yra iki 20 procenty didesnis uZ idealy svorj, turi antsvorio, o Zmogus, kurio kiino svoris yra daugiau nei 20
procenty didesnis uz idealy svorj, yra nutukes [12]. Kalbant apie vaikus ir paauglius, nutukimas apibréziamas kaip
kiino svorio padidéjimas, virSijantis individualiai nustatytg reikSme, atsizvelgiant j lytj, amziy ir Ggj, ir jj sukelia per
didelis riebaly kiekis organizme [13]. PSO duomenimis, 2013 metais mazdaug 42 milijonai vaiky (6,3 procento) iki
5 mety amzZiaus turéjo antsvorio ar net buvo nutuke; daugiausia jy gyveno besivystanciose Salyse. Taip pat
pastebéta, kad antsvorio turinciy ir nutukusiy vaiky skaicius nuolat auga, ypac Afrikos ir Azijos Salyse [1].

Serbija néra Sios tendencijos iSimtis, nes vaiky ir paaugliy nutukimas Salyje nuolat auga. Serbijoje tyrimy
apie jauny Zmoniy nutukimg arba Zmoniy poZzidrj j nutukima ar nutukusius Zmones atlikta nedaug.

Naujausias tokiy yra skerspjlvio tyrimas, kuriame dalyvavo 370 studenty i medicinos mokyklos Valeve
(Vakary Serbijos regione). Jame buvo naudojamas klausimynas, siekiant patikrinti Sioje Serbijos dalyje gyvenanciy
paaugliy mitybos jprocius ir jy poZzidrj j nutukimg. Pasak tyrimo autorés, vienas i$ labiausiai nerimg kelianciy
rezultaty — itin gausus saldumyny ir gazuoty gérimy vartojimas. Net 44 procentai dalyviy saldumynus ir
uzkandzius per dieng vartojo kelis kartus, gazuotus ir energetinius gérimus vartojo 82 procentai, duonos gaminius
— 69 procentai dalyviy. Jdomu, jog didelé dalis dalyviy (36 procentai) informacijos apie sveikg mitybg ieskojo
internete, diskutuodami su tévais (33 procentai), kalbédami su mokytojais (17 procenty) ir tik 14 procenty
kreipési j sveikatos specialistus.

Panasu, kad didZiausig jtakg sveikos ir nesveikos mitybos jprociams turéjo aplinka ir tévy issilavinimo lygis.
PavyzdZiui, studentai i miesto vietoviy ir turintys tévus su aukstuoju iSsilavinimu, valgé jvairesnj ir sveikesnj
maistg. Be to, vaikinai miestieciai, iS Seimy su tévais, turinciais aukstajj iSsilavinimg, labiau nei kiti uzsiémé
sportine veikla. Nors tik 22 procentai teigé praleidZiantys pusrycius, baimé priaugti svorio buvo labiau bidinga
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moterims. Jdomu tai, kad 73procentai dalyviy niekada nesilaiké ribojancios dietos, kas visiskai skiriasi nuo
rezultaty, gauty visoje Europoje. Merginos daug dazniau sakydavo, kad nori biti lieknos, o vaikinai, atvirksciai,
prisipazino norintys bati apkdnesni. Galiausiai, moksleivés merginos turéjo labiau neigiama poZzilrj j nutukimg ir
antsvorio turincius ar nutukusius Zmones, negu vaikinai [2].

Kitas tyrimas buvo atliktas tarp medicinos mokyklos studenty, jame dalyvavo 307 studentai; tyrimu buvo
siekiama analizuoti jauny Zmoniy valgymo jprocius [14]. Svarbiausi rezultatai yra tokie: didelis suvartojamy
saldumyny ir uzkandZiy mastas, vyry mitybos jprociai yra geresni (jie retai praleidZia maistg, geria daugiau
skysciy, valgo vaisius ir darZzoves daZzniau nei moterys), nepakankamai vandens suvartoja 71 procentas dalyviy.

Halupka-Resetar ir Radi¢ Bojanic¢ tyré gyviny pavadinimus, naudojamus kreipiantis j Zmones serby kalba
[15]; kai kurie rezultatai yra svarbus ir masy tyrimui. Autoriai daugiausia démesio skyré gyviny vardy vartojimui
serby kalba kreipiantis j Zmones tiek jzeidZiai, tiek meiliai, iSreiskiant kalbétojo pozidrj. Apklausoje dalyvavo 100
universiteto kalbotyros studenty. Buvo padaryta iSvada, kad gyviiny pavadinimy vartojimas Zmonéms vadinti
buvo motyvuotas tam tikry gyviny savybiy tapatumui tiems Zmonéms [15]. Autoriai iSnagrinéjo keturias
kategorijas, iS kuriy mums jdomios dvi — iSvaizda ir mitybos jprociai. Kalbant apie iSvaizdg, didelis dydis
daZniausiai reiskia padidéjusj kiino svorj (pavyzdziui, tu kumelé! (srb. Kobilo jedna!), Tu gremézdiska karvé! (srb.
Kravo smotana!)) ir dél to atsiradusj grakStumo trikumg arba létus judesius. Mitybos jprociy atzvilgiu,
pavadinimai susije su tam tikram gyvinui bldingu maitinimosi bldu — pavyzdZiui, Tu godi kiaulé! (srb. Svinjo
alava!). Jei vyrai ir moterys valgo daug, jie vadinami kiaulémis (srb. svinja), bet tik moteris gali bati vadinama
parSavede (srb. krmaca). Be to, karvé (srb. krava) daznai naudojama kreipiantis j storg, nerangig ir kvailg moter;j.

Kitu tyrimu buvo apzvelgiamos gyviniskos metaforos [16]. Antsvorio/nutukusiy Zmoniy atveju autorius
pateiké tokius rezultatus: dramblys (srb. slon)/dramblé (srb. slonica), parSavedé (srb. krmaca), kiaulé (srb. svinja)
ir Sernas (srb. krmak); uz neranguma: arklys (srb. konj), kumelé (srb. kobila), lokys (srb. medved), meska (srb.
medvedica).

Kdno jvaizdis gali bati apibréZtas kaip Zmogaus nuomoné apie savo fizine iSvaizdg arba, kitaip tariant, kaip
protinis vaizdas apie savo kiino matmenis, kontrus ir formg bei jausmus, kuriuos jis jaucia Sioms savybéms [17].
Taigi, kidno jvaizdis yra daugiamaté sgvoka ir apima ne tik saves suvokimg, bet ir nuostatas, apimancias
nuomones, jsitikinimus, jausmus ir elgesj [18]. Jj sudaro du komponentai — (1) suvokimas ir (2) vertinimas bei
pozidris j savo kiing [19]. Sis protinis misy fizinés i$vaizdos vaizdas gali atitikti masy tikrajg i$vaizdg arba bati
visiSkai nerealus [20]. Svarbu Zinoti, kad klino jvaizdis gali keistis priklausomai nuo musy nuotaikos, iSgyvenimy ir
aplinkos [20]. Jis yra lyg minciy to, kg jauciame, israiska; kiino jvaizdis taip pat yra labai subjektyvus [21].

Kity Zmoniy reakcija ir poZilris taip pat turi jtakos kiino jvaizdZio formavimuisi [22] ir dazniausiai dél jo
jautresnés yra merginos [21]. Kalbant paprastai, paauglystés laikotarpis yra labiausiai pazeidZziamas kino jvaizdZio
atzvilgiu, nes jj veikia daugybé fiziniy pokyciy, taip pat atsiranda jvairiy priestaringy jausmy dél musy fizinés
iSvaizdos [23]. Teigiamas kiino jvaizdis reiskia, kad Zmogus priima, gerbia savo kiing ir yra juo patenkintas, o
neigiamas kdno jvaizdis rodo, kad Zmogus yra nepatenkintas savo kiinu ir dél jo kyla nemaloniy minciy bei jausmy
[20]. Manoma, kad veiksniai, turintys jtakos motery kino jvaizdzZiui, yra susije su vakarietiskais groZio standartais,
religiniais jsitikinimais, tautybe ir lytimi [6].

Jrodyta, kad kdno jvaizdis yra susijes su valgymo sutrikimais, Zemu pasitikéjimu savimi, depresija ir
nerimu [24]. Kity Zmoniy fizinés iSvaizdos vertinimas gali biti pagrindinis valgymo sutrikimy vystymosi veiksnys
[25]. Lieknumo mados industrijoje laikymas grazZiu, geidZiamu ir laukiamu turi didele jtakg tam tikry
psichopatologiniy sutrikimy, ypac nervinés anoreksijos, vystymuisi [26].

Nerviné anoreksija apibldinama kaip sutrikimas, kai Zmogus atsisako iSlaikyti savo amziui ir Ggiui bldinga
minimaly arba Siek tiek didesnj klino svorj, jaucia baime priaugti svorio, iSkreiptai suvokia savo formas bei svorj ir
netgi serga amenoréja [27]. Sj sutrikima labai sunku gydyti ir tai yra psichikos sutrikimas su didZiausiu mirtingumo
rodikliu [28]. Jis taip pat pasizymi didZiausiu augimo tempu [29] ir yra ypac daZnas 15—24 mety amZiaus grupéje
[30]. Nerviné anoreksija laikoma viena didziausiy paaugliy merginy problemy Serbijoje [31].

Nerviné bulimija pasizymi pasikartojanciais persivalgymo epizodais, kai naudojamas kompensacinis
elgesys siekiant iSvengti svorio padidéjimo [27]. Bulimijos prieZastis nezZinoma, bet atsakymai gali slypéti genuose,
spaudime pasiekti tam tikry tiksly pasiekimy, tévy spaudime ir pan. [32]. Tiek anoreksija, tiek bulimija sergantys
asmenys bijo priaugti svorio ir troksta turéti liekng king [33].
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Kitas daZnas valgymo sutrikimas yra persivalgymas. Jam bldingi neigiami jausmai, susije su fizine iSvaizda
ar maistu, daZniau pasireiskia staigiai svorio priaugusiems arba dalyvavusiems kiino svorio mazinimo programose
asmenims; taip pat dazniau pasitaiko moterims [30].

Buvo atliktas skerspjtvio tyrimas, kuriame dalyvavo 220 dalyviy nuo 16 iki 25 mety amziaus; tyrimu buvo
siekiama istirti elgesj ir pozidrj j kGino jvaizdj ir valgymo sutrikimus [5]. Rezultatai parodé, kad iSsiskyrusiy tévy
vaikai ir vaikai, kurie nebuvo patenkinti savo socialine ir ekonomine padétimi, buvo labiau linke j valgymo
sutrikimus. Be to, miestietés noréjo turéti maziausig jmanomga svorj ir todél buvo daug labiau linkusios susirgti
valgymo sutrikimy ligomis nei merginos i$ kaimo vietoviy [5]. Daugiau nei pusé dalyviy noréjo numesti svorio,
nors né vienas neturéjo antsvorio.

Kitame tyrime dalyvavo 40 mergaiciy (15-25 mety amiZiaus), kurioms diagnozuota anoreksija, ir
kontroliné grupé, kurig sudaré 78 sveiki dalyviai (16-18 mety amfZiaus). Visi jie turéjo perteikti tris kino tipus
(pikninj, asteninj ir atletiskg). Abi grupés apibidino pikninius kaip didelius, létus, dosnius, jautrius, abejojancius,
atsipalaidavusius, kuklius. Tadiau anoreksija sergancios merginos tokius asmenis laiké savimi pasitikinciais.
Astenines moteris anoreksisky Zmoniy grupé apibldino graziomis, patikimomis ir nervingomis, o kontroliné —
kaip grakscias, pasitikincias savimi, atletiSkas ir atsipalaidavusias. AtletiSkas tipas buvo apibldintas kaip didelis,
atsakingas, pasitikintis savimi ir atsipalaidaves. Abi dalyviy grupés pirmenybe teiké asteniniam tipui [34].

Metodologija

Remiantis ankstesniais tyrimais, buvo sukurta anketa, kurioje daugiausia démesio skiriama kalbiniam
poZilriui j nutukima ir valgymo sutrikimus. Apklausa apémé poZidrj ir Zinias apie nutukimg ir valgymo sutrikimus,
taciau Sio skyriaus tikslais nusprendéme susitelkti j leksinius elementus, naudojamus nutukusioms merginoms ir
vaikinams bei merginoms ir vaikinams, sergantiems nervine anoreksija ir nervine bulimija, apibldinti. Be to,
iSnagrinéjome kalbinius elementus, naudojamus vadinant nutukusias moteris ir vyrus bei moteris ir vyrus, kurie
serga nervine anoreksija ar nervine bulimija. Sio metodo tikslas buvo palyginti, kaip apibidinami nutuke arba
nervine anoreksija ar nervine bulimija sergantys jaunuoliai ir suaugusieji. Rezultatai turéty isryskinti stigmg ir
neigiamus ar teigiamus ldkescius, su kuriais gali susidurti jaunimas dél minéty bikliy ir sutrikimy. Taip pat
analizavome leksinius elementus, susijusius su persivalgymo sutrikimu.

Siame skyriuje pateikiama atsakymy j atvirojo tipo klausimus, susijusius su keturiomis skirtingomis
grupémis, analizé. Kiekvienu klausimu buvo bandoma issiaiskinti, kokie leksiniai elementai Serbijoje daZniausiai
naudojami merginoms (M1), vaikinams (V1), moterims (M2) ir vyrams (V2) apibtdinti. Nutukimas buvo
analizuojamas atskirai, o nerviné anoreksija ir nerviné bulimija buvo sugrupuoti j valgymo sutrikimy kategorija.

Klausimai buvo suformuluoti taip: Kokie leksiniai elementai Serbijoje daZniausiai naudojami apibldinti
nutukusig merging, vaiking, moterj ir vyrg? Kokie leksiniai elementai Serbijoje daZniausiai naudojami apibudinti
merging, vaiking, moterj ir vyrg, sergantj anoreksija ar bulimija?

Kalbant apie persivalgymo sutrikimg pasirinkome Siek tiek bendresne apklausos prieigg, nes persivalgymo
sgvoka Serbijoje yra gana nauja, o tai akivaizdu i$ to, kad néra placiai vartojamo serbisko atitikmens terminui
,persivalgymas“ nei bendrojoje kalboje, nei moksliniame diskurse. Sis sutrikimas buvo atskirtas nuo anoreksijos ir
bulimijos dél termino naujumo arba dél Ziniy apie §j sutrikimg trikumo. Todél klausimas apie pastargjj sutrikima
buvo suformuluotas taip: Ar esate susipazine su kokiais nors terminais/Zodziais, vartojamais apibldinant Zzmones,
turincius persivalgymo sutrikimg?

Salia visy minéty klausimy apklausos dalyviams buvo pateiktos uiuominos, kokius leksinius elementus
galima jtraukti j savo atsakymus. Klausimo pabaigoje skliausteliuose buvo pateikti pavyzdziai, kg respondentai gali
jtraukti j savo atsakymus: pravardés, slengo posakiai, politiSkai korektiski iSsireiskimai, formalis iSsireiSkimai ir kt.

Apklausa buvo anoniminé, joje dalyvavo 70 dalyviy (49 (70 procenty) moterys ir 21 (30 procenty) vyras).
Dalyviai priklausé Sioms amZiaus grupéms: 18-25 (38 dalyviai arba 54,28 procentai); 26-35 (15 dalyviy arba 21,43
procentai); 36-45 (12 dalyviy arba 17,14 procenty); ir 46+ (5 dalyviai arba 7,14 procentai). Apklausa buvo
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iSplatinta asmeninése tyréjy socialiniy tinkly paskyrose bei pasidalinta su medicinos studentais i Belgrado
universiteto.

Apklausos metu gauti leksiniy elementy pavyzdZiai buvo suskirstyti j aStuonias kategorijas: svoris, dydis,
kitos fizinés savybés, socialinés savybés, intelektinés/protinés savybés, su mityba susije terminai, gyviny
pavadinimai ir palyginimai. Kiekviena kategorija buvo suskirstyta j tris subkategorijas: neutralis terminai,
eufemizmai/meilybiniai terminai ir jZeidimai. Neutralls terminai daZniausiai blna aprasomieji, faktiniai,
apibréZiantys, taip pat politiskai korektiski. Eufemizmy/meilybiniy terminy subkategorijoje abu terminai
vartojami socialinei/asmeninei kritikai susvelninti. Kai kurie Sios subkategorijos eufemistiniai terminai kitose
dviejose subkategorijose arba tik pateikia (politiskai korektiskg) aprasymg, arba yra vartojami jZeidzianciai. Kita
vertus, meills terminai daZzniausiai blina mazybiniy Zodziy ir pokalbiy su kadikiais (angl. ,baby talk“) forma.
Jzeidimy subkategorijg yra Siek tiek sunkiau apibrézti, nes joje gali bati neigiamy, menkinanciy ir jZzeidZianciy
terminy. Be to, kai kurie vertimai j angly kalbg ne visiskai apima jzeidZianciy terminy konotacijg serby kalba, o kai
kurie paprastai néra naudojami Zmonéms apibldinti ir jy neigiama konotacija priklauso nuo konteksto.

Kiekybinéje analizéje buvo lyginamas terminy ir fraziy naudojimo daZznumas grupése (merginy, vaikiny,
motery ir vyry), kategorijose ir subkategorijose, siekiant iSsiaiskinti kalbinj pozZitrj, susijusj su nutukimu ir valgymo
sutrikimais, j Sias grupes. Atlikta aStuoniy kategorijy ir keturiy subkategorijy kokybiné analizé leido atskleisti, kaip
lingvistiskai iSreiskiamas poZidris j nutukusius asmenis ir sergancius valgymo sutrikimy ligomis.

Rezultatai

Terminy, vartojamy nutukimui, valgymo sutrikimams ir persivalgymui apibiidinti daznumas

Kiekybiné analizé atskleidé, kad didZiausias vartojamy terminy daznumas yra nutukusiems asmenims (639),
antroje vietoje — valgymo sutrikimy turintiems asmenims (436). MaZiausias vartojamy terminy skaicius skirtas
persivalgymo sutrikimy turintiems Zmonéms (84). Toks rezultaty pasiskirstymas nestebina, nes valgymo
sutrikimai, ypac bulimija ir persivalgymas, néra taip lengvai atpaZjstami remiantis vien fizine iSvaizda. Bendras
terminy, vartojamy nutukusiems asmenims, daZznumas yra didZiausias svorio kategorijoje (392), toliau seka
gyviny pavadinimai (122), dydis (59), palyginimai (27), kitos fizinés savybés (25), socialinés savybés (7), o su
mityba susije terminai (3) ir terminai apie intelektines/protines savybes (2) yra reti. Jdomu tai, kad
intelektiniy/protiniy savybiy kategorijos néra ties vyry grupe, o su maistu susije terminai neaptinkami vaikiny
grupéje. Motery, vaikiny ir vyry grupése tik keturi dalyviai nepateiké atsakymo, o merginy grupéje tokiy dalyviy
buvo 2. Sie skai¢iai rodo, kad yra daugybé terminy, taikomy nutukusiems asmenims apibidinti. Bendras terminy,
vartojamy valgymo sutrikimy turintiems asmenims apibtdinti daznumas yra didZiausias svorio kategorijoje (196),
tada palyginimy (116), intelektiniy/protiniy savybiy (39), kity fiziniy savybiy (28), su maistu susijusiy terminy
(19), gyviny pavadinimy (17), dydzio (11) ir socialiniy savybiy (10).

Jdomu tai, kad socialiniy savybiy kategorijos néra merginy grupéje, o intelektiniy/protiniy savybiy terminai
moteriskajai lyciai vartojami dvigubai daugiau (M1: 13, M2: 13), palyginus su vyriskaja lytimi (V1: 7, V2: 6).
Motery, vaikiny ir merginy grupése apie 20 procenty dalyviy (M2: 15, V1: 14 ir M1: 11) nepateiké atsakymo, o
vyry grupéje apie 30 procenty dalyviy (22) nepateiké atsakymo. Tai rodo, kad terminai, taikomi valgymo
sutrikimy turintiems asmenims néra taip daznai naudojami, kaip nutukusiems asmenims, ypac kalbant apie vyrus.
Dauguma terminy buvo vartojami merginoms, o tai rodo, kad nerviné anoreksija ir nerviné bulimija dazZniausiai
siejami su jaunomis merginomis.

Bendras persivalgymo sutrikimy turintiems asmenims vartojamy terminy daznumas yra didZiausias su
maisty susijusiy terminy kategorijoje (19), taip pat gyviny pavadinimy kategorijoje (11), o intelektiniy/protiniy
savybiy terminai (5), palyginimai (4) ir svorio terminai (4) yra reti. Mazdaug 58% dalyviy (41) nepateiké jokio
atsakymo, t. y. nezZino arba nevartoja jokiy terminy Siems Zmonéms apibadinti. Tai atskleidZia, kad persivalgymo
sutrikimai dar néra atpaZzjstami tokiu mastu, kaip nutukimas ar valgymo sutrikimai. Tai taip pat matyti i$ keliy
atviro tipo atsakymuy, kuriuose dalyviai persivalgymg prilygina nutukimui arba mato tai kaip pasikartojancio
persivalgymo rezultaty. Tadiau terminai, susije su persivalgymu, rodo, kad muasy dalyviai Sig bikle supranta per
valgymo arba savo santykio su maistu prizme. Be to, matome, kad su mityba susije terminai dazniau vartojami
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valgymo sutrikimams, o ne nutukimui, o tai leidZia daryti tg pacig iSvady apie persivalgyma. Svorio kategorijos
terminy yra daugiausia, apibldinant nutukima ir valgymo sutrikimus. Reiskia, kad dalyviai Sias bikles daZniausiai
supranta ne tik pagal svorio aspektg, bet ir pagal fizine iSvaizdg. Taciau jdomi iSvada yra ta, kad Siy sutrikimy
turintys Zmonés nedaznai apibtdinami pagal kitas fizines savybes (jskaitant dydj). Kitos fizinés savybés ir dydis
néra susije su besaikiu valgymu, o tai dar kartg jrodo, kad Si blklé labiau suprantama ne pagal fizines savybes (ir
svorj), o pagal serganciy asmeny veiklg. Galiausiai, jeigu apskritai vartojami, tai dazniausiai intelektiniy/protiniy
savybiy terminai pasitelkiami apibldinant moteriskajg lytj ir beveik visada bina jZeidZiantys.

Kalbant apie konkreciy terminy, vartojamy nutukusiems asmenims apibadinti, daznumg, visoms keturioms
grupéms dazniausiai vartojami stora/-s (srb. debeo/la) (V2: 42, M1: 41, M2: 40, V1: 37). Kitas labiausiai paplites
terminas buvo apkanus/-i (srb. bucko/a) (M1: 20, V1: 19). Dar du daZni merginoms vartojami terminai buvo riebi
(srb. debeljuca — 12) ir terminas, atitinkantis angliska ,,chubby” apkdni (srb. buca — 11). Moterims apibldinti
terminas apvali (srb. elegantno/fino popunjena (dama/gospodja) — 11) buvo antras pagal daznumga. Gyviny
pavadinimai taip pat yra ,tinkamiausi nutukusiems asmenims apibddinti: kiaulé (srb. svinja) (V1: 12, V2: 10),
parSavedé (srb. krmaca) — M2: 9, karvé (srb. Krava — M2: 9). DaZniausiai vartojamas terminas asmenims,
sergantiems valgymo sutrikimy ligomis, apibadinti, buvo plona/-s (srb. mrsav/a) (M1: 12, M2: 12, V1: 10, V2: 10.
Merginy kontekste, daznas terminas yra liekna (srb. mrsavica — 12); toks pat terminas vartojamas ir liekniems
vaikinams apibtdinti lieknas (srb. Mrsavko — 9), jis buvo antras pagal daznumg vaikiny grupéje. Trecias pagal
daznumag merginy (10) ir antras pagal daznumg motery (10) grupéje buvo terminas anoreksiké (srb.
anoreksicna). Didziausias terminy vartojimo daznumas persivalgymo sutrikimy turintiems asmenis buvo 2.

Kalbant apie nutukusiems asmenims vartojamy terminy daznumg, jis yra didZiausias jZeidimy
subkategorijoje (359). )JZeidimai yra naudojami Siek tiek daugiau motery (97) ir vyry (92) nei merginy (86) ir
vaikiny (84) atzvilgiu. Eufemizmy/meilybiniy terminiy subkategorija (212) yra kita dazniausia subkategorija.
Taciau eufemizmai ir meilybiniai terminai vartojami dvigubai dazniau merginy (84) ir vaikiny (56) atzvilgiu negu
motery (39) ir vyry (33). Siy rezultaty buvo galima tikétis, nes kalbame apie jaunesnius asmenis, kurie
eufemizmus ir meilybinius ZodZius vartoja siekdami susvelninti jauny Zmoniy jausmus galinCius uZgauti
iSsireiSkimus. Neutralls terminai (66) yra reciausi ir beveik vienodai vartojami trijose i$ keturiy grupiy (V2: 18,
M1:17,V1:17 ir M2: 14).

Kalbant apie terminy vartojimo valgymo sutrikimy turintiems asmenis apibddinti daznumg, jis yra
didZiausias jZzeidimy subkategorijoje (263). JZeidimai dazniausiai vartojami moteriskajai lyciai (M1: 95 ir M2: 67), o
vyriskajai ly¢iai reciau (V1: 59 ir V2: 42). Neutrals terminai (112) yra kita daZniausia subkategorija. Sie terminai
beveik vienodai vartojami moterims (M2: 31 ir M2: 30) ir vyrams (V1: 26 ir V2: 25). Eufemizmai ir meilybiniai
terminai valgymo sutrikimy turintiems asmenis apibadinti yra maziausiai vartojami (69). Sie terminai merginy
grupei (31) vartojami beveik keturis kartus daugiau negu motery grupei (8) ir dvigubai daugiau vaikiny (20) ir vyry
grupéms (10).

Pereinant prie terminy, nukreipty j persivalgymo sutrikimus turincius asmenis, jy dainumas yra
didZiausias jZeidimy subkategorijoje (35). Kitos dvi subkategorijos yra retos: neutraliy terminy (4) ir
eufemizmy/meilybiniy terminy (4). Nebuvo uZzfiksuota terminy Siose kategorijose: dydzio, kity fiziniy savybiy ir
socialiniy savybiy. Taip pat retos svorio (neutrali subkategorija: 2, jZeidimy subkategorija: 2),
intelektiniy/protiniy savybiy (jzeidimy subkategorija: 4, eufemizmy/meilybiniy terminiy subkategorija: 1) ir
palyginimy (jzeidimy subkategorija: 4) kategorijos. Daugiausia terminy yra su maisto susijusiy terminy (jZeidimuy:
14, eufemizmy/meilybiniy terminy: 3, neutraliy terminy: 2) ir gyvany pavadinimy (jZzeidimy: 11) kategorijose.
Jdomu tai, kad kalbant apie besaikj valgymg, eufemizmai ir meilybiniai terminai yra aptinkami tik su maistu
susijusiy terminy (3) ir intelektiniy/protiniy savybiy (1) kategorijose.

Tiek nutukimo, tiek valgymo sutrikimy (jskaitant besaikj valgymg) atveju daZniausiai pasitaikanti yra
jzeidimy kategorija, taCiau neutralls terminai vartojami dvigubai daZniau valgymo sutrikimy atzvilgiu negu
kalbant apie nutukima. Tokj rezultaty pasiskirstymg interpretuojame kaip neapibréztg pozidrj, t. y. nepakankama
supratimg apie valgymo sutrikimus, nes neutralls terminai dazniausiai yra aprasomieji arba politiskai korektiski.
Kita vertus, eufemizmai ir meilybiniai terminai nutukimui apibadinti vartojami beveik tris kartus daugiau nei
valgymo sutrikimams apibrézti. Eufemizmai ir meilybiniai terminai daZniausiai vartojami siekiant nejZeisti;
kadangi nutukimas yra vizualiai akivaizdesnis, apklausos dalyviai Siai biklei apibldinti vartoja eufemizmus ir
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meilybinius terminus dazniau, lyginant su valgymo sutrikimais. Sios sgvokos panasiu dazniu vartojamos merginy ir
vaikiny grupéms, nes visuomené paprastai yra linkusi nejzeisti vaiky jausmuy.

Nutukusiems asmenims apibudinti vartojami terminai

Kokybiné terminy, vartojamy nutukusiems asmenims apibidinti, analizé pateikiama Siame skyriuje. Svorio
kategorijos neutralioje subkategorijoje buvo vienas terminas, kuris yra vartojamas tarp visy keturiy grupiy
nutukes/-usi (srb. gojazan/a), o terminas turi antsvorio (srb. sa viskom kilograma) buvo rastas merginy, motery
ir vaikiny grupése. Galiausiai, terminas riebi (srb. korpulentna) buvo rastas tik motery grupéje, o stambus (srb.
deZmekast) — tik ties vaikinais. Eufemizmy/meilybiniy terminy subkategorijoje buvo kelios sgvokos, rastos visose
4 grupése. Tarpusavyje panasSiy terminy apkdnus/-i, apvalus/-i, putlus/-i, riebus/-i (srb. bucko/a, buca,
debeljuca, buckasti/a, bucmast/a, bucika, buckava, debeljko, debeljuskast , deba, debeljan, debelica) variacija
buvo naudojama meilumo tikslais. Kita vertus, Sie apibldinimai buvo vartojami eufemistiskai: terminas graZiai
apvalus/-i fizine prasme atitinka serbiskg terming (elegantno/fino popunjen/a, t. y., graZiai/elegantiskai putlus);
terminas putlus/-i (srb. punacak/ka, puniji/a) (kartais motery atzvilgiu i sgvoka naudojama su daiktavardziu
dama (putli dama punija dama/gospoda)).

Merginy ir vaikiny grupése aptikome Snekamosios kalbos fraze jos/jo yra daug (srb. ima ga/je), o
apibldinamasis terminas Siek tiek platesné ponia (srb. malo sSira gospoda) buvo rastas tik motery grupéje.
Vaikiny ir merginy grupéje radome eufemizmy ir meilybiniy terminy, atitinkanciy angliska zZodj , pot-bellied” (liet.
pilvotas) (srb. trbusast ir stomaklija vyry, trba ir trboje vaikiny atzvilgiu), kurie turi meily ar humoristinj atspalvj,
taciau pabrézia vyry pilva, kuris nutukus matomas ryskiausiai. Svarbi jZvalga yra susijusi su meilybiniy ir
eufemistiniy terminy santykiu grupése: merginy ir vaikiny grupése dominuoja meills terminai, eufemizmai labiau
paplite ties motery grupe, o ir meills, ir eufemistiniai terminai vienodai naudojami vyrams. Nenuostabu, kad
meills terminai dazniau vartojami jaunesniems asmenims. Taciau tai, kad vyry atzvilgiu meilGs terminai prilygsta
eufemizmams, o motery atzvilgiu eufemizmai yra daznesni, rodo, kad pozidris j vyrus yra familiaresnis, kuomet
moterys apibldinamos atsargiau. Tai atskleidZia kultlrine sampratg, kad moterys yra jautresnés, kai kalbama
apie iSvaizda ir bendrai lengviau jZeidZziamos. JZeidimy kategorijoje Sie terminai buvo daZniausi: storas/-a (srb.
debeo/la); sustoréjes/-usi (srb. ugojen/a, podgojen/a); plysta sitlés (srb. puca od sala — plysta nuo storumo) (V1
ir V2 atzvilgiu pastebima kitokia variacija: srb. ovaj ¢e da pukne — perplys). Moterims apibldinti buvo naudojama
sgvoka storasikné (srb. debelguza) ir stora, su Salia einanciu daiktavardziu, nurodanciu moterj pikciurng (srb.
debela Zenturaca), kuomet batent merginoms ir vaikinams skirtas buvo storulis/-é (srb. debeljander/ka).
Galiausiai iSskirtinai tik vyry grupéje aptikti jZzeidimai buvo tokie: iStines (srb. zadrigao), didZiapilvis (srb.
stomacina) ir storas didziagalvis Zmogus (srb. debeli glavonja). Sie trys terminai serby kalboje turi daug didesne
neigiamg konotacijg nei angly kalboje. Matome, kad terminas storas kolokuoja su daiktavardziais, turinciais
neigiamga atspalvj, o tai atskleidZia neigiamg pozilrj j nutukusius vyrus ir moteris. Be to, terminas nupenétas
atima nutukusiy asmeny laisve ir sumazina jy egzistencijg iki gyviny, kurie specialiai yra Seriami vélesniam
suvartojimui.

Dydzio kategorijoje, neutralumo subkategorijoje, visose grupése susidiréme su dviem terminais: didelis/-é
(srb. krupan/a) ir didesnis/-é (srb. krupniji/a). Terminas riebus (srb. mrga) buvo rastas tik V1 ir V2 grupése,
stambesnio sudéjimo (srb. krupnije grade) — tik V1, o stambus (srb. zdepast) buvo vartojamas tik V2. Vienintelis
eufemistinis/meilybinis terminas, rastas trijose grupése (M1, V1, V2), buvo mazas (srb. mrvica)®. Aprasomasis
terminas ne toks mazZas (srb. nije bas sitna) buvo M1 grupéje, o eufemizmy/meilybiniy terminy motery grupéje
nerasta. JZzeidZiantis terminas, aptiktas visose keturiose grupése, buvo didziulis/-é (srb. ogroman/a), o tuo tarpu
stambaus dydZio moteris (srb. gabaritna) buvo rasta tik ties motery grupe. Masyvus (srb. masivan) ir nemenkas
(srb. pozamasan) buvo rasti tik V2, o dZziambo (srb. dZambo) buvo naudojamas tik V1.

Kity fiziniy savybiy kategorijoje neutraliy terminy nebuvo M1 ir M2 grupése, tuo tarpu vienas neutralus
terminas buvo vartojamas tiek V1, tiek V2: storai sudétas (srb. nabijen). Eufemizmy/meilybiniy terminy

2 7odis mrva/mrvica dainiausiai veréiamas kaip dZitiveséliai. Taciau jo reikimé buvo i$plésta, kad biity kalbama apie kazka
tikrai mazo. Dél Sios priezasties Sis terminas nebuvo jtrauktas j palyginimy kategorijg.
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subkategorijoje terminas tvirtas/-a, stiprus/-i (srb. jak/a) buvo vartojamas visose keturiose grupése. Be to, M1 ir
M2 vartotas terminas apvali (srb. okrugla), M2 — forminga (srb. raskosnija), V2 — raumeningas (srb. sa dosta
misica).

Meills terminai buvo specialiai vartojami jauniems individams: putluté (srb. pufnasta) merginoms ir
mielas (srb. sladak) vaikinams. Visose keturiose grupése vartojamas jzeidZiantis terminas riebus/-i (srb.
mastan/masna). Terminas netvarkingas/-a (srb. zapusten/a) randamas V2, M1 ir M2, suglebusi (srb. rastresita)
yra tik M2, o frazé ar ji mato save veidrodyije (srb. vidi li se ona u ogledalu) randama tik M1 grupéje. Kalbant apie
eufemistinius/meilybinius terminus, daugiausia démesio skiriama fizinei iSvaizdai aprasomuoju bidu, pvz., per
analogijas, o jZeidimy subkategorijoje terminai nors ir yra taip pat skirti fizinei iSvaizdai, bet Siuo atveju dél
netinkamo rlpinimosi savimi.

Socialiniy savybiy kategorijoje keturiose grupése nebuvo neutraliy ir eufemistiniy/meilybiniy terminy. Ir
M1, ir M2 grupéms buvo vartojamas vienas jZeidus terminas: senmergé (srb. usdelica), o du terminai buvo
vartojami tik M2: apgailétina (srb. nesrecnica) ir teta (srb. Strina — dédés i$ tévo pusés Zzmona). V1 aptikome du
terminus: tinginys (srb. mrcina) ir Siurkstus (srb. sirovina). Galiausiai V2 aptikome tik vieng termina: tinginys (srb.
strvina)®. Moteriskai ly¢iai vartojami ZodZiai yra ypac astris, nes jie rodo, kad jau nuo maZens mergaités yra
vertinamos pagal fizine iSvaizdg; tiek mergaités, tiek moterys Siuo atzvilgiu yra socialiai stigmatizuojamos. Ir
atvirksciai, matome, kad vyry nutukimas paprastai siejamas su tingumu ir maniery trakumu.

Intelektiniy/protiniy savybiy kategorijoje buvo tik du jzeidZiantys terminai/frazés: jai kazkas negerai (srb.
nesto joj fali, M2) ir (psichiné) ligoné (srb. Bolesna, M1). Nutukusiy motery ir merginy iSvaizda tiesiogiai priklauso
nuo jy psichinés buklés, ko néra vyry atveju.

Su maistu susijusiy terminy kategorijoje vienintelis neutralus terminas buvo rastas M grupéje nuosirdi
valgytoja (srb. jesan), kurj laikome korektisSku terminu, turinciu beveik teigiamg atspalvj. Vienintelis jZeidZiantis
terminas permaitinta (srb. preuhranjena/prehranjena) buvo vartojamas M1 ir M2 atvejais. Sis terminas
suponuoja, kad moterys ir merginos neturi valios ar nekontroliuoja savo impulsy.

Gyvuny pavadinimy kategorijoje neutraliy terminy nerasta né vienoje grupéje, taip pat neaptikta
eufemistiniy/meilybiniy terminy M2 ir V2 grupése. Eufemistinis/meilybinis terminas M1 yra kiaulyté (srb.
svinjica, prasica, gica (prasica), pigi), o V1: meskiukas (srb. meda, medonja) ir panda (srb. panda). Sgvokos,
vartojamos vaikinams, tradiciskai suvokiamos kaip mielos, ,ZaisliSkos”, kol kiaulyté turi tiesiogine asociacijg su
kiaule, angly ir serby kalbose turincia neigiamg konotacija.

Vienintelis visoms keturioms grupéms vartojamas jZeidZiantis terminas yra kiaulé (srb. svinja), o sgvoka
sernas (srb. krmak) buvo rastas V1, V2 ir M1. Tiek M2, tiek M1 radome Siuos terminus: parsavedé (srb) krmaca,
prasica) ir karvé (srb. krava). Terminai Sernas (srb. vepar), lokys (srb. medved) ir jautis (srb. bik) buvo rasti ir V1,
ir V2, o galvijai (srb. stoka) — V1, V2 ir M2. Ties M1, V1 ir V2 grupémis radome terming, kuris konotatyviai atitinka
Zodj kiaulé, taciau serby kalboje paZodinis vertimas yra parSelis (srb. prase). Vaikiny grupéje Sis terminas
papildomai pabréziamas bldvardzZiu riebus (srb. debelo). Tik M2 aptiktos Sios sgvokos: riebi karvé (srb. debela
krava), didZiulé karvé (srb. kravetina) ir kumelé (srb. bedevija). Tik V2 rasti Sie terminai: stora kiaulé (srb. debela
svinja), dramblys (srb. slon) ir storas arklys (srb. konj debeli). Terminai jautis (srb. vo) ir tranas (srb. trut) buvo
vartojami tik V1, o véplys (srb. morZ) buvo vartojamas ir V1, ir M1. Terminas roplys (srb. gmaz) serby kalboje taip
pat turi perkeltine riebaus, |éto, inertisko Zmogaus reikSme, ir buvo vartojamas M1 ir V2.

Galiausiai, frazé storas kaip kiaulé (srb. debeo kao svinja) buvo V1 ir V2 grupése. Serby kalboje, isskyrus
svorj, kai kurie gyviany pavadinimai turi ir papildomy reiksmiy, t. y. kai kuriy gyviiny savybiy perkélima j Zmones
dél dydZio (pvz., dramblys, véplys, karvé ir kumelé), jégos (pvz., Sernas, lokys, bulius ir jautis), tinginystés (pvz.,
veéplys ir tranas) ir, remiantis ankstesniais gyviny pavadinimy tyrimais [15], [16], dél nerangumo, grakstumo
trikumo ir léty judesiy (pvz., karvé, lokys ir dramblys). Daiktavardis galvijai yra kolektyvinis daiktavardis, kuris
serby kalboje gali turéti nesaziningo Zmogaus arba asmens, kurio iSvaizda ir valgymo jprociai primena karviy,
kiauliy, jauciy ir kt., reikSme.

3 Mrcina ir strvina reikémeé yra: bati inerti$kam, tingiam ir apsileidusiam
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Palyginimy kategorijoje nebuvo neutraliy terminy ir rastos tik trys eufemistinés/meilybinés sgvokos:
spurga (srb. Krofnica, M1), moteris bomba (srb. Bombica, M2) ir Laurelis* (srb. Stanlio, V1). JZeidimy
subkategorijoje visose keturiose grupése randami tokie terminai: (didelé) spinta (srb. ormar). Tiek M1, tiek M2
grupéms vartojama sgvoka yra sumo imtynininké (srb. sumo rvac), o terminas backa (srb. bure) buvo vartojamas
V1, V2 ir M1. Savoka tankas (srb. tenk) rasta ties V1 ir M2 grupémis, sunkioji artilerija (srb. teska artiljerija) — ir
V1, ir M1.

Savokos ,DidZioji Berta“ (srb. Debela Berta, t. y., patrankos rasis) ir pieno fabrikas (srb. mlekara)® buvo
vartojamos tik M1. Apklausos dalyvis vartojo terming pieno fabrikas specialiai vyresnéms paaugléms apibudinti,
ir manome, jis yra susijes su kratimis, kas atskleidZia nutukusiy paaugliy merginy seksualizavimg ir
stigmatizavima knisku aspektu. Terminas Terminatorius (srb. Terminator) buvo bidingas tik V1. Kai kurie i$ Siy
terminy taip pat perteikia dydzZio savybe (pvz., drabuziy spinta), o terminai, nurodantys kokj nors ginklg (pvz.,
tankas, , DidZioji Berta“) arba ,karys” (pvz., terminatorius, sumo imtynininkas) turi papildoma jégos ar galios
reikSme.

Valgymo sutrikimy ligomis sergantiems asmenims apibadinti vartojami terminai

Kokybinés terminy, vartojamy apibddinant valgymo sutrikimy turinius asmenis, analizés rezultatai
aptariami sioje dalyje. Svorio kategorijoje ties neutralumo subkategorija visoms keturioms grupéms buvo
vartojami Sie terminai: lieknas/-a (srb. mrsav/a), anoreksiskas/-a (srb. anoreksi¢an/a) ir bulimiskas/-a (srb.
bulimi¢an/a). Terminas lieknas (srb. tanak) buvo rastas V1 ir V2, plona (srb. vitka) pasitaiké M2, o frazé labai
lieknas Zmogus (srb. veoma mrsava osoba) buvo vartojama V1. Eufemizmy ir meilyginiy sqvoky subkategorijoje
nebuvo terminy, skirty apibddinti moteris. Terminas liesa mergina/vaikinas/vyras ir jo variacijos (srb. mrsavac,
mrsavko, mrsavica, mra, premrsavica) buvo rasti M1, V1 ir V2. Sie terminai yra laikomi meiliais dél maZybinés jy
formos (serby kalboje).

Frazé ji nemeta Sesélio (srb. ne vidim joj senku) buvo vartojama merginoms apibtdinti. Nors $i eufemistiné
frazé skamba jZeidZianciai, manome, kad ji yra vaizdingesné. Terminas apkinus (srb. bucko) buvo rastas V2°.
Jzeidimy  subkategorijoje  visose  keturiose  grupése buvo rasti Sie terminai:  anoreksiké
mergina/vaikinas/moteris/vyras (srb. anorexicar/ka), bulimiska mergina/vaikinas/moteris/vyras (srb.
bulimi¢ar/ka) 7, pernelyg liesas ir jo variacijos (srb. prems$rva/a, predeno msrav/a, horresva Srava), liesas ir jo
variacijos (srb. Zgoljav/a, o ypa¢ Zgoljkava M1, o Zgoljavko V1), sudiitves (serb. ossuchen/a, o ypac suva,
sasushena, kako se zavuZila M2, o suvonjav — V1) 8 ir oda ir kaulai (serb. kost i koZa). Frazé jam/jai reikia mésos
ant kauly (srb. nema pas za $ta da ga/je ujede)®, buvo vartojama M1, M2 ir V2.

Frazeé ji sveria 20kg su savo lova (srb. 20 kilo s krevetom) ir terminas riebi (srb. debela)' buvo vartojami
merginoms, o liesas berniukas (srb. onaj mali mrsavi) — vaikinams. Neutralls terminai anoreksiskas ir bulimiSkas
tik konstatuoja serganciojo bikle, o jzeidZios Siy terminy variacijos turi ketinimg jskaudinti ar jZeisti. Kaip jau
galéjome pastebéti, su moteriskaja lytimi (ypac merginomis) yra elgiamasi griezciausiai — moterims apibudinti
néra vartojami eufemizmai ar meilybinés frazés, tuo tarpu visose kitose grupése jy radome. Tai parodo, ko
merginos gali tikétis kalbiniy aspekty kontekste, t. y., jy fizinés ir psichologinés biklés stigmatizavimo.

4 Sis terminas reigkia Laurelj ir Hardj, kur Laurelis yra lieknas mogus, todél manome, kad dalyvis arba sumaise veikéjus, arba
tikslingai panaudojo sarkazma. Véliau tas pats dalyvis, apiblGdindamas valgymo sutrikimy turinéius Zmones, naudojo Hardzio
varda.
> Dalyvis §j terming vartojo specialiai vyresnéms paaugléms apibadinti, ir manome, kad jis susijes su kritimis.
6 §j termina galima paaiskinti dvejopai: arba dalyvis iuo terminu apibidino vyra, sergantj bulimija (ir pamir$o pabrézti jo
vartojimg), arba dalyvis §j terming vartojo sarkastiskai/ironiskai, t. y., taip, kad i Zmogaus pasijuokty.
" Terminai anoreksicar/ka ir bulimicar/ka serby kalboje turi neigiama, uzgaulig konotacija — tai pravardziavimas.
8 Visi $ie terminai turi tiesiogine i¥dZitivimo reikéme.
9 §j fraze turi perkeltine reik$me , bati ant alkiiniy“ (t. y.,, vargsas), o pazodZiui — jis/ji neturi pakankamai mésos, kad galéty j
ja jkasti Suo. Manome, kad Sis terminas buvo vartojamas tiesiogine, o ne perkeltine prasme.
10 Ziareti 5 i¥nasa.
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DydZio kategorijoje visose keturiose grupése rastas neutralus terminas buvo mazytis/-é (srb. sitan/a, ypac
siusna, vartotas merginoms), o terminas mazas (srb. mali) buvo budingas V1 ir V2 grupéms. Eufemizmy ar
meilybiniy fraziy neaptikta V1, M2 ir V2 grupése, o jZeidimy nebuvo ties visomis keturiomis grupémis. Vienintelis
eufemistinis terminas buvo vartojamas merginoms ir atitinka Zodj mazyté (srb. mrvica — dZiaveseélis) * .

Kity fiziniy savybiy kategorijoje nebuvo neutraliy terminy ir vienintelis eufemistinis terminas, rastas visose
grupése, buvo silpnas/-a (srb. slab/a). Sis terminas buvo priskirtas eufemizmy ir meilybiniy terminy
subkategorijai, nes jis serby kalba labiau reiskia fizinj sudéjimg, t. y., plonumga, o ne jéga; jei kas nors numete
svorio, vartojamas terminas oslabiti (susilpninti). Be to, M1 ir M2 grupése buvo rasti Sie eufemizmai ir meilybiniai
terminai: grazi (srb. lepa) ir gerai atrodanti (srb. zgodna). Terminas geros formos (srb. u formi) buvo vartojamas
V2. Rasta ir keletas ZeidZianéiy terminy/fraziy: minkstas (srb. kilav) (V1 ir V2), paprastas/-a (srb.
nikakav/nikakva) ** (V1, V2 ir M2), apsileides/-usi (srb. propao/la) (V2 ir M2), kaulinis/-& (srb. kos¢at/a) (V1 ir
M2), silpnuolis (srb. slabi¢) (V1 ir V2), gleZnas (srb. metiljav) (V1), peleniné (srb. bleda), be mésos (srb. nema
dupeta, t.y., be uzpakalio) (M1) ir be papy ir uzpakalio (srb. nema dupeta i sisa) (M2).

Galime pastebeéti, kad j motery lieknuma Zilirima per grozio ar tam tikry fiziniy savybiy egzistavimo prizme,
o vyrai matomi per fizinio pasirengimo arba jégos trikumo puse. Ankstesniuose tyrimuose [2] buvo rasyta, kad
merginos noréjo bati lieknos, o vaikinai — kaniskesni/fiziskai stipresni. Taigi nenuostabu, kad lieknoms
moteriskosios lyties atstovéms apibiddinti vartojami tokie terminai, kaip: graZi, gerai atrodanti, modelis
(palyginimy kategorijoje). Taciau tokie terminai kaip peleniné, be mésos, be papy ir uzpakalio rodo, kad vis dar
gajus neigiamas pozidris j merginy ir motery lieknuma.

Socialiniy savybiy kategorijoje merginoms apibldinti vartojamy terminy néra, taip pat visose keturiose
grupése nerasta jokiy neutraliy terminy bei eufemizmy ir meilybiniy terminy kategorijoje néra terminy, skirty
merginoms ir moterims. Vienintelis V1 ir V2 vartojamas eufemizmas buvo vargselis ir jo variacijos (srb. mukica,
jadnicak), priklausancios meiliy, beveik uzjaucianciy terminy grupei. Ties motery grupe buvo rasta $iy jZzeidimy:
apgailétina (srb. nesrecnica), nuolanki (srb. servilna) ir tinkama/galima (srb. podobna). Savokos moteriskas (srb.
Zenstven) ir keistas (srb. ¢udan) buvo bidingas V1, o frazé ne vyras (srb. nije musko) buvo vartojama V2. Sie
jZeidls Zodziai rodo, kad motery lieknumas vertinamas kaip pozymis, kad esate socialiai menka arba nelaiminga ir
nepageidaujama. Kalbant apie vyrus, liesumas suvokiamas kaip raumeny savybiy trikumas, stereotipiskai
siejamas su homoseksualiai vyrais.

Intelektiniy/protiniy savybiy kategorijoje buvo dvi neutralios (politiskai korektiskos) frazés, naudojamos
visose keturiose grupése: mergina/moteris/berniukas/vyras, sergantis/-i anoreksija (srb.
devojcica/Zena/decak/muskarac koja/i boluje od anoreksije) ir mergina/moteris/berniukas/vyras, sergantis/-i
bulimija (srb. devojcica/Zena/decak/muskarac koja/i boluje od bulimije). Né vienoje grupéje nebuvo eufemizmy
ar meilybiniy terminy. Visose keturiose grupése buvo aptikti du jZeidZiantys terminai: (psichinis/-&) ligonis/-é
(srb. bolestan/a) ir sutrikes/-usi (srb. poremecen/a). Terminas beprotis/-é (srb. nenormalan/a) buvo vartojamas
V2, V1 ir M1, o sgvokos pamisélis/-é (srb. luda, ludaca), psichozé (srb. psihoza) ir kvailys/-é ir idiotas/-é (srb.
budala) — moteriskosios lyties atstovéems

Frazé psichikiSkai nesveika (srb. psicki bolesna osoba) ir terminas ligoné (srb. pozinica) buvo rasti M1, o
frazés ji turi bati (psichiné) ligoné (srb. mora da je bolesna) ir kodél ji sau taip daro? (srb. Sta joj to treba) ties
motery grupe. IS Siy terminy matome, kad valgymo sutrikimai — anoreksija ir nerviné bulimija — yra susije su
psichikos ligomis. Taciau jZeidls terminai rodo neigiamg pozZilrj j psichikos ligas apskritai, ypac j jomis sergancias
moteris, kas atskleidzZia didesnj motery stigmatizavimo lygj ir didesnj aplinkiniy vertinimg jy linkme, lyginant su
vyrais.

Su maistu susijusiy terminy kategorijoje né vienoje grupéje nebuvo aptikta nei neutraliy, nei
eufemistiniy ar meilybiniy terminy. JZeidZiantis terminas nepakankamai besimaitinantis/-i (srb. neuhrajan/a)
buvo rastas visose keturiose grupése, o terminas nepakankamai maitinamas/-a (srb. pothrajan/a) buvo
vartojamas V1 ir M1. Panasiai kaip terminas permaitintas, vartojamas nutukusioms merginoms ir moterims, Sie
terminai taip pat rodo, kad joms triksta valios. Konkreciai asmenims, sergantiems bulimija, frazé ta, kuri kiSa

11 8is terminas nebuvo jtrauktas j palyginimy kategorija, nes paprastai jis reiskia kazka labia mazy&io.
12 serby kalboje turi neigiama konotacijg — tai nepatraukls Zmonés.
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pirstus j gerkle buvo rasta M1 ir M2, o frazés ji vis valgo (srb. samo jede), ta, kuri vemia (srb. ona sto baca pegle)
ir ta, kuri godZiai ryja (srb. ona sto se preZederava) buvo vartojami tik merginoms. Panasu, kad bulimija
sergancios moteris ir merginos apibidinamos per veiklg, daZniausiai siejamg su nervine bulimija, arba su
nesugebéjimu valdyti savo impulsy, pvz., kompulsiniu valgymu.

Gyvuny pavadinimy kategorijoje neutraliy terminy nebuvo né vienoje grupéje. Tarp eufemistiniy ir
meilybiniy terminy buvo vartojama sgvoka dagilis (srb. §tigli¢)*® (V1, V2 ir M1). Rasta 3iy jZeidimy: aukslé (srb.
saraga, reikSmé: plonas/-a kaip gréblys) (V1, M1 ir M2), (Zemés) kirmélé (srb. glista) (V1, V2 ir M1), Zirafa (srb.
Zirafa) (M1). Visi Sie terminai turi papildoma reikSme biti aukstu ir pailgas. Be to, frazé plona kaip kirminas (srb.
mrsava kao glista) buvo rasta motery ir merginy grupéje, o frazés atrodo kaip aukslé (srb. izgleda kao saraga) ir
stora kaip meska(srb. ugojila se kao medved) buvo aptikta tik ties merginy grupe.

Palyginimy kategorijoje nebuvo neutraliy terminy vaikiny ir vyry grupése, o terminas modelis ir jo
variacijos (srb. manekenka, model) buvo rasti M1 ir M2. Eufemistiniy ir meilybiniy terminy V2 grupéje nebuvo, o
terminas (mazas) pagaliukas buvo naudojamas M1, M2 ir V1. Sgvoka Alyva (srb. Olio) buvo vartojamas V1, o
terminai Sakelé (srb. grancica), Coliuké (srb. Palcica) ir Olivé Oil (srb. Oliva) buvo rasta M1. Visose keturiose
grupése aptikta Siy jZeidZianciy terminy: laselinés stovas (srb. stalak za infuzu), $aka (srb. grana), stulpas (srb.
pritka) ir danty krapstukas (srb. toothpick). Rasti terminai, atitinkantys angliSka fraze skin and bones (liet. oda ir
kaulai) (srb. kostur ir skelet; ir mrsav kao kostur, t. y., plonas kaip skeletas) ir kaip su pagaliu uZpakalyje (srb.
progutao motku, t.y., prarijo stulpg) (V1 ir V2).

Kalbant apie merginas ir moteris, iSskirti terminai Sluota (srb. metla) ir lenta (srb. daska), o terminas
stulpas (srb. motka reikSme) buvo rastas ties vaikiny, merginy ir motery grupémis. SerbiSkas terminas prangija,
kuris reiskia mazos patrankos tipg, buvo vartotas V1, V2 ir M1; manome, kad apklausos dalyvis suklydo, nes Sio
Zodzio perkeltiné prasmé reiskia uzsispyrusj Zmogy. Terminas pakaba (srb. vesalica) buvo rastas M1, lazda (srb.
Stap), sausa Sakelé (srb. suvarak) ir frazé plonas kaip bégis (srb. tanak kao prut) buvo naudotas V1, o terminai
adata (srb. igla), cigaretés nuoriika (srb. pikavac) ir frazé sausa kaip kaulas (srb. suv kao grana) V2. Dauguma Siy
terminy, kurie nurodo pailgg objekty, turi papildomg reikSme — aukstas ir plokscéias. Taciau kai kurios sgvokos,
pvz., (maza) lazdelé, sakelé, danty krapstukas ir kt., taip pat turi mazumo savybe. Serbiski terminai kostur ir skelet
(skeletas), mrsav kao kostur (plonas kaip skeletas) ir stalak za infuziju (laselinés stovas) yra siejami su liga ir
mirtimi bei taip pat atskleidzZia valgymo sutrikimy pasekmiy nepaisymg ir yra siaubingai nejautris.

Be to, buvo Sesi atviro tipo atsakymai apie vaikinus ir trys apie vyrus, susije su valgymo sutrikimy ligomis
serganciai vyrais. Siuose atsakymuose teigiama, kalbéjimas apie valgymo sutrikimus i vyry pusés vis dar yra
laikomas tabu, t. y. apie tai nekalbama ir j vyrus neZilrima kaip j galinCius turéti valgymo sutrikimy. Vienas
respondentas pabrézé vaikiny valgymo sutrikimy rySj su visuomenés suvokimu, kad Sie asmenys yra
homoseksualis ar ekscentriski. Tiek vaikinai, tiek vyrai laikomi ,, minkstais“ ir pernelyg liesais, jei turi valgymo
sutrikimy. Be to, vienas dalyvis mano, kad vaikinai (nuo 14 iki 18 mety) per daug sportuoja, todeél jie gali
pasirodyti atrodantys liguistai ar keistai.

Persivalgymo sutrikimy turintiems asmenims apibudinti vartojami terminai

Kokybinés terminy, vartojamy apibtdinant persivalgymo sutrikimy turinius asmenis, analizés rezultatai
aptariami Sioje dalyje. Svorio kategorijoje vienintelis neutralus terminas buvo nutukes/-usi (srb. gojazan/a), o
vienintelis jZeidZiantis terminas storas/-a (srb. debeo/la).

Intelektiniy/protiniy savybiy kategorijoje rasta eufemistiné frazé skandina savo sielvartg Sokolade (srb.
utapa tugu u ¢okoladi). Be to, buvo keletas jzeidzianciy terminy/fraziy: nekontroliuojamas (srb. nekontrolisan),
nesaikingas (srb. neumeren), nezino, kada sustoti (srb. ne zna sSta je dosta — reiskia, kad esate rijingas) ir
nervingas/nerimastingas (srb. Zivéan, t. y., valgo nevaldomai dél nervingumo).

Su maistu susijusiy terminy kategorijoje rasti du neutralGs terminai/frazés: nuoSirdus valgytojas (srb.
jesan) ir Zmogus, kuriam patinka maistas/valgyti (srb. osoba koja uZiva u hrani). Tarp eufemistiniy/meilybiniy

13 §is terminas perkeltine prasme reiskia ,mazytj”, taciau, kadangi jis taip pat reiskia trapy ir grazy paukstelj giesmininka, jis
priklauso eufemizmy ir meilybiniy terminy subkategorijai.
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terminy buvo du to paties termino variantai apsirijimas (srb. Zdera, Zderonja). Serby kalboje Sie terminai turi
Svelnias reikSmes, skirtingai nuo panaSiy, randamy jZeidimy subkategorijoje. Buvo daug ZeidZianciy
terminy/fraziy ir jy variacijy: édrus/rajus (srb. prozdrljivac, Zderac, preZzderivac, prejedalica), nepasotinamas (srb.
halapljiv), ryjantis (srb. Zdranje, alavost), rajus kaip kiaulé (srb. krmljanje), besotis (srb. nezasit), penéja save
(srb. ona se tovi), jai svarbiausia tik pilnas skrandis (srb. samo joj je vazno da napuni Zeludac), akys didesnés nei
jos/jo pilvas/skrandis (srb. jede o¢ima/gladne mu oci).

Gyviny pavadinimy kategorijoje buvo tik jZeidZianciy Zodziy: riebi karvé (srb. debela krava — moterims ir
merginoms), kiaulé/parselis (srb. svinja, prase), Sernas (srb. krme, krmak), parSavedé (srb. krmaca — moterims ir
merginoms), galvijai (srb. stoka) ir skériai (srb. Skakavac, t. y.,, suryja viska, kas jy kelyje). Siy terminy vartojimas
besaikiams valgytojams vadinti priskiriamas pagal gyviiny valgymo savybes ir ypatumus.

Palyginimy kategorijoje buvo vartoti keli jzeidimai: pabégélis (srb. izbeglica — kultiriskai specifinis
terminas, vartojamas labai neturtingam ir alkanam Zmogui apibadinti), pliga/audra (srb. mecava), siurblys (srb.
usisivac) ir ,tableéiy geréjas” (srb. tabletoman) **

Dydzio, kity fiziniy savybiy ir socialiniy savybiy kategorijy terminy nerasta.

Matome, kad dauguma terminy, nurodanciy besaikj valgyma, pabrézia valgymo bidg, t. y., kompulsyvy
valgyma ir valgyma dideliais kiekiais. Taciau du terminai atskleidZia, kad kai kurie respondentai supranta, jog yra
jvairiy Sio valgymo sutrikimo priezaséiy, pvz., nerimas (nervingas/nerimastingas) ir lidesys/ depresija (skandina
savo sielvartg Sokolade).

ISvados

Siame skyriuje j anks¢iau atliktus nutukimo, valgymo sutrikimy ir persivalgymo sutrikimy tyrimus buvo
bandoma jtraukti humanitaring/lingvistine perspektyvg. Serbijoje buvo atlikti tik keli tyrimai, sutelkti j Sig
problematika, ir juose daugiausia démesio buvo skirta mitybos jpro¢iams, psichologiniams ir socialiniams Siy
biakliy aspektams (pavyzdziui, stigmatizacijai ir marginalizacijai), socio-ekonomikos jtakai paaugliy kiino jvaizdziui
ir psichologinei buklei. Musy apklausos rezultatai papildé labai sudétingg situacijos ir aplinkos mozaikga, kuri daro
jtaka su valgymo sutrikimais ir nutukimu susiduriantiems jauniems Zmonéms. Aspektas, kurj paryskinome, yra
orientuotas j kalbines nuostatas, su kuriomis susiduria tiek Serbijos vaikai/paaugliai, tiek abiejy ly¢iy suaugusieji,
kovos su nutukimu, valgymo sutrikimais ar besaikiu valgymu metu.

Kiekybiné analizé atskleidé, kad terminai, vartojami nutukimui ir valgymo sutrikimams vadinti, daZniausiai
apibddina/nurodo svorj, skirtingai nuo kai kuriy kity savybiy (pvz., socialiniy, intelektiniy ir protiniy). Tai
patvirtina daZniausiai vartojami terminai: storas, putlus (nutukimui) ir plonas, liesas (valgymo sutrikimams). Kita
vertus, daZniausiai vartojami terminai, susije su besaikiu valgymu, apibldina valgymo bida, t. y. kompulsyvy ir
psichologiSkai motyvuotg valgymo elgesj. DidZioji dalis terminy, nurodanciy nutukusius asmenis ir valgymo
sutrikimy ligomis sergancius (jskaitant persivalgyma), yra arba neigiami, arba jzeidZiantys, netgi siaubingai
uzgaulls. Neutralls terminai valgymo sutrikimams apibldinti vartojami dvigubai dazniau, lyginant su nutukimu, o
eufemizmai ir meilybiniai terminai nutukimui vartojami beveik tris kartus daugiau, lyginant su valgymo
sutrikimais. Panasu, jog Serbijos visuomenéje valgymo sutrikimai yra maZzai pripaZjstami ir apie juos reliau
kalbama, o tai kalboje atsispindi neutraliais/aprasomaisiais/politiskai korektiskais terminais. Ir atvirksciai,
nutukimas yra lengviau suvokiamas ir ilgiau buves visuomenés démesio centre, todél kalbinis poZidris
evoliucionavo kartu su visuomenés paZzilromis, kas sugeneravo begale terminy, ypac silpninanciy neigiamag
pozilrj nutukusiy asmeny atzvilgiu, t. y., per eufemizmy ir meilybiniy terminy vartojima. Taip pat galime daryti
iSvadg, kad persivalgymas vis dar néra pakankamai pripaZjstamas Serbijoje, nes daugiau nei pusé respondenty
nepateiké jokio atsakymo ar termino, skirto apibadinti $j sutrikima turincius asmenis.

Kokybiné analizé patvirtino kiekybinés analizés iSvadas, ir taip pat parodé, kad yra daugybé terminy,
nutukimo ir valgymo sutrikimy atZvilgiu atsiradusiy serby kalboje. Terminai, apibldinantys Siuos asmenis pagal jy

14 Nesame tikri, kodél $is terminas buvo vartojamas $iame kontekste, ta¢iau galimas paaiskinimas yra toks, kad Zmogus valgo
taip kompulsyviai, kaip tas, kuris nuolat geria didelius kiekius tableciy.
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fizine iSvaizda (svorj ir dydj), nebuvo tokie netikéti, kaip tie, susije su socialinémis ir intelektinémis/protinémis
savybémis, kurie atskleidé misoginistinj ir homofobiskg poZilrj. Be to, terminai, susije su kitomis fizinémis
savybémis, atskleidZia, kad nutuke asmenys yra suvokiami kaip nesirlipinantys savo iSvaizda ir laikomi slogiais, o
sergantieji valgymo sutrikimy ligomis yra suvokiami kaip nepatrauklis ir fiziSkai silpni. Kita vertus, naudojant
gyviny pavadinimus, ant Zmoniy perkeliamos tam tikros gyviny, objekty ar iSgalvoty personaZy savybés,
nurodant tam tikrus fizinius bruoZus. Kai kurios kitos perkeliamos savybés taip pat gali atskleisti kultGrinj poZidrj j
nutukima ar valgymo sutrikimus, ir daznai sutampa su tomis, kurios atsispindi Zmoniy valgymo jprocius. Todel
nutukimas, valgymo sutrikimai ir besaikis valgymas yra laikomi liga, t. y.,, impulsu arba kontrolés stoka.

Lundgren ir kt. teigia, kad savo aplinkos suvokimas ir vertinimas gali prisidéti prie valgymo sutrikimy
progresavimo [25]. Manome, kad tiek nutuke, tiek valgymo sutrikimy turintys Zmonés yra paveikti ir nuolat
veikiami savo bendraamziy taip, kad gali pabloginti jy bdkle ir nustumti juos j dar nesaugesne psichologine
blsenga. Tai ypac aktualu paaugliy ir jauny suaugusiyjy grupéms. Suaugusiesiems apibadinti vartojama kalba ir
terminija yra pavyzdys, ko jie gali tikétis ateityje tuo atveju, jei jy biklé nepagerés, taciau ji taip pat rodo, kaip
keiciasi poZilris j Siuos asmenis jiems senstant.

Be to, vaikystéje ir paauglystéje per kalbg realizuojamos etiketés dar labiau skatina marginalizacijg ir
stigmatizavimg, kas gali tapti nasta jauniems Zmonéms, sujaukti jy ir taip trapy saves jvaizdj, paveikti jy kino
jvaizdj, apsunkinti ir sukelti papildomy problemy, tokiy kaip obsesinio-kompulsinio ir nerimo sutrikimy ir
depresijos atsiradimag bei vystymasi, ar net sukelti saves Zalojima ir galiausiai privesti prie savizudybés.
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2.7 Kultirinés ir kalbinés Zinutés apie kiino jvaizdj, nutukimg ir valgymo sutrikimus is Sesiy Europos
Saliy — tarpkultidriné analizé

Anisoara Pop
George Emil Palade Tirgu Mures$ medicinos, farmacijos, mokslo ir technologijos universitetas, Rumunija
e-mail: anisoara.pop@umfst.ro

Santrauka. Sioje dalyje apibendrinamas poZidris j nutukimg ir valgymo sutrikimus, remiantis tarpdisciplininés analizés
rezultatais is Saliy, dalyvaujanciy Erasmus+ projekte ,Sveikatos ir humanitariniais mokslais pagrjstas poZidris spresti jauny
Zmoniy nutukimo ir valgymo sutrikimy problemas” (C4H), projekto nr. 2021-1-RO01-KA220-HED-000032108.

Siekdami iSplésti ir pagerinti supratimg apie nutukimg ir valgymo sutrikimus iS humanitariniy moksly
perspektyvos, taip pat geriau suprasti, elgtis ir bendrauti su Siomis ligomis serganciais jaunaisiais pacientais,
kalbotyros, literatliros, komunikacijos, humanistinés terapijos specialistai ir sociologai iS C4H saliy partneriy
(Rumunijos, Serbijos, Lietuvos, Portugalijos, Ispanijos ir Cekijos) istyré ne tik vietines kultdrines ir visuomenés
nuostatas, pozidrius, jsitikinimus, lakescius, i$3tkius ir jprocius, bet ir analizavo su apkiinumu bei idealiu/-zuotu
kiino jvaizdZiu susijusj Saliskumg ir stigmatizavimg, sutinkamus Siose 3alyse.

Partneriai i$ Belgrado universiteto Medicinos fakulteto (Serbija) pasiilé tikrg lingvistine terminy, vartojamy
apibtdinti su nutukimu kovojancius ir daZniausiai pasitaikanciy valgymo sutrikimy turincius jaunus Zmones bei
suaugusiuosius, analize. Siekdami isryskinti stigmos tipg ir teigiamus ar neigiamus lGkescius, autoriai atliko
apklausa apie kalbinius elementus, naudojamus merginoms/vaikinams ir moterims/vyrams, susiduriantiems su
nutukimu arba sergantiems valgymo sutrikimy ligomis, apibddinti. Atviro tipo klausimy anketg iSplatine
socialiniuose tinkluose ir vietos medicinos studentams i$§ Belgrado, mokslininkai atliko kiekybine (daznumo) ir
kokybine (pozilrio) terminy, vartojamy apibidinant nutukusius ar valgymo sutrikimy turinéius asmenis, analize,
kurig sudaré Sios kategorijos: svorio, dydzio, kity fiziniy savybiy, socialiniy savybiy, intelektiniy/protiniy savybiy,
su mityba susijusiy terminy, gyviiny pavadinimy ir kt.

Skyriuje apie kiino jvaizdj ir géda Rumunijoje nagrinéjamas apkinumo ir lieknumo suvokimas, o
pagrindinis démesys skiriamas gédos ir saves jvaizdZio aspektams, pabrézZiant specifinius Rumunijoje aptinkamus
bruozus. Autoriai raso, jog nors socialiniai tinklai turi milZiniSkg paplitimg ir juose labai bidingas saves
objektyvavimas, ,géda iS esmés prarado savo regioninius ar nacionalinius ypatumus”. ldealizuoty Zmogaus kino
atvaizdy, perpildyty socialinius tinklus (autoriaus teigimu, kas pasieké precedento neturintj lygj), fone sudaryta
galimybé save objektyvuoti tik pagerina nenutrikstama savikritikos, nepasitenkinimo, , body shaming®, socialinio
nerimo, nerimo dél savo isvaizdos bei kity neigiamy emocijy jsiSaknijimg. Géda tampa visuomenés, ketinancios
keisti kiinus pagal tam tikrus standartus, ir tuo paciu individo, kurio tikslas yra kontroliuoti ir koreguoti tai, kg
mato kiti, kontrolés svertu (jspldZio valdymas). Dél pozilrio j kiing kaip j nastg yra kalta svorio valdymo
specialisty rekomendacijy dél dietos gausa, diety, teikianciy pirmenybe kiino formai, o ne sveikatos problemoms,
apstumas, nesékmés jausmas dél neatitikimo idealams, taip pat dél siy veiksniy tarp valgymo sutrikimy turinciy
pacienty atsirades nesékmés, atstimimo, gédos ir netgi saves kaltinimo jausmas.

Jei anksCiau apklnumas visame pasaulyje daznai buvo siejamas su klestéjimu, tai Rumunijoje Sis
jsitikinimas isliko iki astuntojo deSimtmecio pabaigos ir komunizmo santvarkos griGties. Tradiciné rumuny mityba,
kuri itin remiasi angliavandeniais ir valgiu, vartojamu daugiausia per didZigsias religines Sventes, kartu su
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agresyvesniu greitojo maisto tinkly plitimu ir tokio maisto reklama, nors ir daug véliau negu kitose Salyse, priverté
svorio metima tapti nuolatiniu rumuny ripesciu. Zvelgiant i§ religinés perspektyvos, apkiinumas yra susijes su
édrumu ir materialistinémis tendencijomis, todél pasninkas daugeliui rumuny yra jprasta praktika, ypa¢ didziyjy
religiniy Svenciy metu, taciau jis taip pat gali bati jtrauktas j dietos rezimg norint numesti svorio. Rumunijoje
stebimas tyrimy apie kiino jvaizdj trikumas, taciau jdomu tai, kad rumuny grozinéje literatiiroje beveik visiskai
néra apkdniy personazy. Saliskumas svorio kultui taip pat badingas paaugliams ir antsvorj turintiems Rumunijos
vaikams, kurie susiduria su nerimg kelianciu sparciu patyciy plitimu.

Kalbédama apie lieknumo kontekstg ir siekdama jrodyti, kaip vartotojiska visuomené veikia ir prisideda
prie idealiy kiino formy standarty kdrimo, straipsnio autoré analizuoja Zaisly ir mados industrijg. Apklausa taip
pat padéjo iSsamiau paaiskinti, kokj vaidmenj sporte atlieka jvairios Zmogaus klino formos — nuo graksciy baleriny
iki sumo imtynininky ir sunkiaatleciy. Tarpkultdrinis tyrimas atskleidzZia, kad , lieknos jaunos Rumunijos moterys,
lyginant su normalaus svorio moterimis, yra norma*“. Vis daugiau jauny rumuniy motery, serganciy anoreksija,
iddrjsta viegai kalbéti apie patirtus i$bandymus ir ilgalaikes traumines $iy ligy pasekmes. Zymiy rumuny gimnastuy,
komunistinio rezimo laikais pasiekusiy tarptautine karjerg sporte, atvejo tyrimas rodo primestg pasninkg, netgi
badavimg ir kankinancias treniruotes, kuriais siekiama juos iSlaikyti lieknumo standarty ribose. Kalbant apie
spausdintg Ziniasklaidg, Rumunijos bulvariniai leidiniai naudoja idealaus kino atvaizdus, siekdami parduoti
lieknéjimui skirtus produktus ir maisto papildus, taip pat egzotiSkas keliones ir sveikatos draudimo polisus.
Rumunijos televizijos laidy vedéjy svorio metimo, lieknéjimo ir bariatrinés ar kosmetinés chirurgijos atvejai
galutinai nupieSia vietinj vaizdg, kaip dominuoja ne ilgalaikiai gyvenimo biudo pokyciai link sveiko kiino, o greiti
sprendimo bldai idealiam kinui pasiekti

Portugalijos ataskaitos autoriai pabrézia, kad paaugliy kiino jvaizdZio suvokimas yra subjektyvus, o jam
bidingas trikdantis ir ekstremalus elgesys bei nepasitenkinimo jausmas. Siam suvokimui jtakos turi keli veiksniai,
jskaitant tradiciniy ir postmoderniy jsitikinimy koegzistavima (judéjimas uZz anoreksijg), patiméjus;j ,jsikibima“ j
kiino jvaizdj, mitybos modeliy gausa, nesveiko gyvenimo bldo reklama, modeliy Zinutés ir socialiniy tinkly
spaudimas. Saliskumas svorio kultui ir diskriminacija, taip pat kiino objektyvizavimas ir patycios taip pat
egzistuoja ir daZniau pasitaiko ties moteriskagjg lytimi. Siekdami suprasti, kaip kdno jvaizdis Siuo metu
suprantamas ir vaizduojamas Portugalijoje, ataskaitos autoriai atliko kiekybine ir kokybine diskursy analize
vietiniy spausdinty Zurnaly virSeliuose motery/mados segmente. I3 visy 159 leidiniy, 29% buvo Zinuciy, susijusiy
su grozio kultdra ir kiino formomis, o apie 9,4% buvo saliski lieknumo kultlrai; kai kurios Zinutés pabrézé , body
shaming” idéjas, kas reiskia, kad norint pasiekti idealy kiing, reikia keistis ir numesti svorio. Be to, 13,8% Zurnaly
buvo rasta teigiamy Zinuciy apie sveikg mitybg, o kituose buvo rasta ,body positivity” idéjg palaikanciy Zinuciy ir
realistiSkas moteris vaizduojanciy reklamy. Sie pastarieji aspektai vis labiau prisideda didinant visos Portugalijos
visuomenés informuotuma apie nutukimo ir valgymo sutrikimy stigma bei sukuria erdve socialiniam pripaZinimui,
intervencijai ir pokyciams vieSajame diskurse.

Skyriuje ,, Tendencijos ir pozilriai j kiino jvaizd] Lietuvoje” parodoma, kad vyrauja tam tikri klino iSvaizdos
standartai, kuriy nesilaikymas gali turéti neigiamos jtakos Zmogaus fizinei ir psichinei sveikatai ir jo socialiniam
gyvenimui. Mums demonstruojamas poZidris j klno jvaizdj i$ istorinés perspektyvos Lietuvoje, datuojamas
praeito amZiaus antrojo deSimtmecio ir grozZio kultlros pradZia, skelbiancia iSvaizdos atitikimg tam tikriems
Sjuolaikiniams standartams ar kity $aliy modeliams (Prancizijos, JAV). Sis laikotarpis buvo teisingai pavadintas
»kiniSkumo renesansu”, nes kinas tapo susiZzavéjimo ir ,statybos” objektu. Autoriai pabrézia, kad nors
objektyvizuota kiino sgmoné Siuolaikinéje Lietuvos visuomenéje yra jprasta, bltent Ziniasklaida sukuria sglygas ir
skatina visuomenés spaudimag atitikti tam tikrus standartus ir ltkescius.

Atliktas tyrimas taip pat atskleidZia, kad uZ valgymo sutrikimy turinciy jaunuoliy nepasitenkinimg kinu
yra atsakinga Ziniasklaida, Seima, bendraamziy spaudimas ir patycios. Nepaisant ribojimy ir apriboto fizinio
judéjimo (COVID-19 pandemijos metu), taip pat dél to padidéjusiy riziky antsvoriui atsirasti, Zmonés retai kreipési
j gydytojus dél nutukimo, nes jis nebuvo laikomas aktualia problema, k3 jau kalbéti apie nutukima, kaip bukle.
Deja, kaip rodo socialinis eksperimentas, atliktas gimnazijoje, nutukimas vis dar siejamas su stigma: antsvorio
turin¢ioms gimnazistéms buvo skirti maziausi balai, kadangi jos vertinamos kaip maziau patrauklios nei lieknos
merginos. Nutukimo stigma kalbiniame lygmenyje skiriasi, pavyzdziui, frazé ,as esu nutukes” (t. y. esu uzZ tai
atsakingas) ir ,a$ sergu nutukimu“ — stigma galima kontroliuoti 7odZiais ir kalba. Ziniasklaidoje platinami
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nutukusiy Zmoniy, su vizualiai specialiai paryskinta pilvo zona, atvaizdai yra nuZmoginantys ir bjaurds; kaip
atskleidé atvejo tyrimas, lygiai taip pat iSkreiptai ir nemaloniai elgiasi garsios Lietuvos nuomonés formuotojos,
svorio metimg propaguojancios per sportg ir sveikg mitybg. Autoriai daro iSvadg, kad norint sukurti labiau j
sveikatg orientuotg kultdrg, turinig maziau ,,body shaming” apraisky, Lietuva ir toliau turi maziau démesio skirti
svorio temai ir daugiau kalbéti apie sveikg gyvenseng jvairaus amziaus Zmonéms.

Plius dydzio Lietuvos merginy atvejo tyrimas, kuomet plius dydis i$ tikryjy buvo prilygintas normaliam
dydziui, taip pat atkreipé démesj j tai, kaip sunku jaunai moteriai pabégti nuo Ziniasklaidos propaguojamo
»idealaus klino jvaizdzio” ir kaip jauname amZiuje susiformuoja klaidingas suvokimas apie savo svorj. Kita vertus,
lietuviski fotoprojektai, tokie kaip ,GroZis neturi svorio”, mady Sou kviete dalyvauti plius dydZzio modelius,
demonstruoja, kad dél pasauliniy tendencijy groZzio samprata tampa lankstesné ir labiau jtrauki, bei vis labiau
skverbiasi j lietuviskajj diskursa.

Madrido autonominio universiteto (Ispanija) mokslininky ataskaitoje per metaforinj dviveidj Jang —
dualizmo, klino ir emociniy transformacijy simbolj — nagrinéjamas atvirkstinis rysys tarp VidurZzemio jaros dietos
ir valgymo sutrikimy. Remdamiesi prielaida, kad emocijos vaidina pagrindinj vaidmenj valgymy sutrikimy
kontekste ir kad Siomis ligomis sergantiems pacientams sunku emocijas atskirti ir iSreiksti (aleksitimija), autoriai
pateikia skirtingus valgymo sutrikimy pacienty iSkreipto kino jvaizdZio atvejus bei analizuoja jvairias meninés
iSraiskos formas (pvz., menus, muzikg, poezijg, Sokj ir judesj), pasitelkiamas terapinéms reikméms dvejuose
sveikatos prieZitros skyriuose Ispanijoje. PieSimas pirstais, muzikos terapija ir Sokis yra laikomi jrankiais, galinciais
padéti atkurti rysj su savimi ir kitais, tyrinéti ir komunikuoti jausmus, sutelkiant démesj j veiksma, o ne kiing ir taip
sukuriant gerovés jausma, kuris yra batinas sudétingame sveikimo nuo valgymo sutrikimy procese, kg atskleidé
pacienty reflektyviy dienorasciy istraukos.

Nutukimo paplitimas pastaraisiais metais Cekijoje labai i¥augo, o nutukusiy vyry skai¢ius yra didesnis nei
motery. Jei 2014 metais Europos %aliy kontekste Cekija buvo 7-toje vietoje pagal nutukima, tai 2019 metais ji
pasieké trecig vietg — 60 procenty vyresniy nei 18 mety amZiaus Zmoniy buvo nutuke; statistika atitinkamai
priklauso nuo Zmoniy fizinio aktyvumo lygio, mitybos, iSsilavinimo (daugiau nutukimo atvejy tarp tik pagrindinj
iSsilavinimg turin¢iy motery) ir socialinés bei ekonominés padéties. Labiausiai nerimg keliantis augimas
pastebimas tarp vaiky — Sig tendencijg paspartino COVID-19 pandemija ir fizinio aktyvumo trikumas. Kadangi bet
koks bandymas paaiskinti Siuos reiskinius gali bdti supaprastintas, ataskaitoje nagrinéjami keli skatinantys
veiksniai, pavyzdziui, ekonomikos augimas, gyvenimo bldo pokyciai ar sedentarizmas.

Gauti duomeny apie valgymo sutrikimus yra sudétingiau, kadangi, skirtingai nei nutukimas, valgymo
sutrikimai turi diagnostinius kodus. Autoriai pastebi, kad ypac iSaugo paaugliy ir jauny motery, serganciy valgymo
sutrikimy ligomis, skaiCius: per 2010-2020 mety laikotarpj fiksuotas 15 procenty augimas, atskleidZiantis
socialinés izoliacijos, judéjimo trikumo, narSymui socialiniuose tinkluose praleisto laiko ir idealizuoty modeliy
brukimo poveikj.

Cekijoje, kaip ir kitose $ig ataskaitg ruo$usiy autoriy 3alyse, sutinkamas fizinio grozio kultas, ypa¢ kalbant
apie jaunima, moterims siejamas su lieknumu, o vyrams su raumeningu kinu. Nukrypimai nuo Sio idealo dél
antsvorio ar nutukimo yra stigmatizuojami, o fizinis groZis, matyt, turi pirmuma prie$ karjeros pasirinkimus ir
draugyste. Kiino forma tampa tapatybés sinonimu, o neatitikimas jai daznai sukelia valgymo sutrikimy ligas arba
ju pablogéjima.

Apklausa atskleidzia ir teigiamg, ir neigiama technologijy ir socialinés Ziniasklaidos (tinklarasciy ir
internetiniy grupiy) jtakg nutukusiems ir valgymo sutrikimy turintiems jauniems cekams: anonimiskumo
suteikiamas atvirumas, parama ir patarimai prevencijos, internetinés terapijos ir sveikimo metody klausimais bei
priesingai, trikdancios elgsenos jsivyravimas ir nerealistiSky Ziniasklaidos pateikiamy jzymybiy atvaizdy plitimas.

Bandant atsakyti j klausimg, kokio tipo Ziniasklaidos priemonés daro didZiausig jtakag jaunimui, apklausos
rezultatai atkreipé démesj, kad asmeniniai tinklarasciai (asmeninés paskyros) ir motyvacinés grupés daro jtaka
paaugliy gyvenimo budui, kiino suvokimui ir groZio idealams, nepaisant to, ar vartotojai serga valgymo sutrikimy
ligomis ar ne. Jauni Zmonés Zino apie Sig jtaka, bet nebitinai tiksliai supranta, ji yra teigiama (sveikesné mityba) ar
neigiama (nepasitenkinimas, savo kino gédijimasis, kalté).

Diskusijos apie motery , body shaming” kultlrg ir ,body positivity” idéjas, pasitelkiant radijo tinklalaides,
yra novatoriskos ir issiskiriancios i$ kity Saliy partneriy. Jy tikslas néra nei toleruoti, nei skatinti antsvorio
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turéjima, o didinti supratimg ir informuotuma, kad dél to néra ko gédytis. Straipsnyje pateiktame pavyzdyje
kalbama apie sudétingg autoriaus kovg su nervine anoreksija, kuomet jis bando sugriauti mitg apie svorio metimag
dél groZio, vietoje to kalbédamas apie asmeniniy problemy, Seimos ir partneriy santykiy ypatumy bei jvairiy
traumy jtaka Sios ligos atsiradimui.

Pastarojo straipsnio autoriai pateikia dar vienos novatoriskos praktikos Cekijoje pavyzdj, kuomet
atskleidZiama, jog Salyje viesai kalbama apie vyry valgymo sutrikimus, o vyry jvaizdZio problemos aptarinéjamos
radijo tinklalaidéje; nors vyry atveju, visuomenés susidoméjimas ir atsiliepimai buvo menkesni. Daroma prielaida,
kad, matyt, kiino jvaizdzZio ir valgymo sutrikimy problema masinéje Ziniasklaidoje vis dar daZniau siejama su
moterimis, 0 ne su vyrais, maziau linkusiais noriai ir atvirai kalbéti tokiomis intymiomis temomis. Visuomené taip
pat maziau pasirengusi priimti ir diskutuoti tokiais klausimais i$ vyry perspektyvos.

ISvada ta, kad ,body shaming” kultdra, kaip SaliSkumo kidno svoriui ir diskriminacijos tipas iSlieka visose
Cekijos amZiaus grupése ir jvairiose aplinkose — nuo $eimos ir draugy rato iki socialiniy tinkly. Spausdintai
Ziniasklaidai trikstant jZzvalgy ir nepasiekiant paZeidziamy tiksliniy grupiy, o bulvariniams leidiniams linkus
populiarinti dirbtine lieknumo ir grozio bei ,body shaming” kultlirg, skaitmeniné sfera (internetinés diskusijos,
tinklalaidés) gali atverti naujus komunikacijos apie valgymo sutrikimus, kiino jvaizdj ir ,body shaming” kelius.

Apibendrinant galima daryti iSvadg, kad, kaip ir buvo hipotetizuota ir jrodyta Siy tyrimy is
tarpdisciplininés perspektyvos metu, nutukimas, dar labiau iSauges dél COVID-19 ribojimy ir paveiktas idealizuoty
kiino atvaizdy masinéje ir socialinéje Ziniasklaidoje, visose partnerése Europos Salyse yra stigmatizuojamas ir
siejamas su neigiamomis savybémis. Nors vieSajame diskurse pateikiami ne taip astriai, valgymo sutrikimuy,
kuriuos, be kita ko, skatina nerealis lakesciai ir kiino bei saves objektyvavimas socialinéje Ziniasklaidoje, mastai
paaugliy grupéje Salyse partnerése auga, o jy valdymas daugiausia susijes su humanitariniu poZidriu, nukreiptu j
komunikacijg ir bendrg gerove. Kadangi tikimasi, jog artimiausiu metu vis daugiau jauny Zmoniy susidurs su
svorio problemomis ir valgymo sutrikimais, SvietéjisSkos ir informuotumg didinancios kampanijos, tokios kaip
palaikomos Connected4Health projekto ir Sios publikacijos, yra itin naudingos kelyje j pagalbg susidorojant su Sia
pandemija.
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11l DALIS — SVEIKA MITYBA, SKIRTA NUTUKUSIEMS IR VALGYMO SUTRIKIMY TURINTIEMS
JAUNIEMS ZMONEMS
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Sveika mityba nutukimu sergantiems ir valgymo sutrikimy turintiems jauniems Zmonéms — Cekijos
Respublikos atvejis

Lukas Merz!, Hana Stritecka?
1 palacky University Plomouc, Cekijos Respublika
2Gynybos universitetas, Hradec Kralové, Cekijos Respublika

Santrauka. Poskyryje pateikiama informacija apie antsvorio / nutukimo paplitimq tarp Cekijos
gyventojy, ypac¢ vaiky. Jame apZvelgiamos nacionalinés sveikos mitybos gairés ir standartai bei
pateikiamos kai kurios Zinomiausios nacionalinés ir vietos iniciatyvos, skatinancios sveikq mitybq ir
svorio kontrole. Taip pat apZvelgiamos iniciatyvos ne tik padedancios aptikti valgymo sutrikimus, bet
ir gelbéjancios asmenis nukreipiant j profesionaliq pagalbg.

Antsvorio paplitimas

Iki 2001 m. Cekija pagal nacionalinius referencinius augimo / nutukimo stebésenos tyrimy rodiklius
pasaulyje ,,puikavosi sgraso virsinéje (Nacionalinis vaiky ir jaunimo antropologinis tyrimas (CAV), atliktas
1951 m. 10 mety ciklais, atitinka reprezentatyvios imties salygas). Siy tyrimy sudétingumas ir
metodologinis testinumas leido jvertinti Cekijos vaiky nutukimo paplitimo raidos tendencijas 50 mety
laikotarpyje. Deja, paskutinis Sestasis CAV buvo atliktas 2001 m., todél dél duomeny senumo galima
pazymeti tik tai, kad prieS 20 mety autoriai buvo padare iSvadas, jog tuo metu situacija su antsvorio
turinciy ar nutukusiy vaiky skaiciumi nebuvo tokia nerimg kelianti, kaip kitose Salyse, taciau didéjimo
tendencija jau buvo akivaizdi. Jie taip pat apibendrino, kad nutukimo ,,slenkstis” atitiko tarptautiniu mastu
rekomenduojamo referencinio lygio KMI duomenimis ir buvo aukstesnis uz Cekijos vaiky ir paaugliy
populiacijos referencinius duomenis. Nuo paskutinio tyrimo nemaZai autoriy nagrinéjo antsvorio ir
nutukimo situacijg Cekijos vaiky bei paaugliy amZiaus grupése.

Cekijoje vaiky ir paaugliy fiziniam vystymuisi jvertinti dabar naudojamos 5-0ji ir 6-0ji CAV diagramos.
Kodél? Nes vaiky ir paaugliy antsvorio mastai ir paplitimas didéja, o Siy grafiky atnaujinimas reiksty
antsvorio ir nutukimo nustatymo kritiniy verciy augimg j didesnes vertes, kas nebity pageidautina.

Cekijos klasifikacijoje 90-96.9 KMI procentiliy verté laikoma antsvoriu, o KMI, didesnis nei 97
procentiliai arba jiems lygus, reiSkia nutukimg. Taciau Sios ribos néra galutinés ir negali bdti vienodai
taikomos kiekvienam asmeniui. KuneSova ir kt. (2010) mano, kad 85 ir 95 procentiliy KMI diapazonas tarp
Cekijos vaiky kelia nerima [1]. Dél $ios prieZasties autoriai rekomenduoja gydytojams atkreipti démesj j
prevencijg ir ankstyvg intervencijg ty vaiky, kuriy KMI reikSmé siekia 85 procentilius. Jie rekomenduoja
KMI = 95 procentiliy reikSme laikyti vaiky nutukimo riba. Taciau reikia jvertinti tai, kad §j apibrézima
sglygoja tai, kad vaiky antsvorio augimo tempai nelétéja.

Pasauliniu mastu pripazinty vaiky ir paaugliy antsvorio ir nutukimo kriterijy néra. Jei palygintume,
pavyzdziui, DidZiosios Britanijos (Cole ir kt., 2000) ir Cekijos vaiky KMI ver&y nustatymo lenteles,
pamatytume, kad Cekijos vaiky ir paaugliy populiacija vertinama nuosaikiau nei DidZiosios Britanijos [2].

Tarptautiniam palyginimui daZnai naudojama Tarptautinés nutukimo darbo grupés (IOTF)
klasifikacija. Pagal jg, antsvoris apibréziamas 85-94.9 KMI procentiliy intervale, nutukimas — lygus arba
didesnis nei 95. Si klasifikacija buvo sukurta remiantis sutartinais suaugusiyjy KMI ribiniais rodikliais bei
naudojant statistines procediras ir procentiliy réZius is Sesiy nacionaliniy skerspjavio tyrimy (kiekvienam
amziui ir lyciai priskirtos atitinkamos vertés). IOTF kriterijai néra visuotinai pripazZinti, o daugelis eksperty
yra linke manyti, kad matavimai turi bati grindziami nacionaliniais standartais (Cekijos atveju, 5 ir 6 CAV
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diagramomis).

Lyginant tarptautinius duomenis, taip pat galime remtis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO, 2014)
klasifikacija, kurios naujoji versija buvo sukurta remiantis duomeny apie skirtingy etniniy ir kultGriniy
grupiy vaiky raidg rinkimu. Antsvoris apibréZiamas pagal standartinj nuokrypj (SD) KMI +1, nutukimas
pagal +2 SD KMI (abu rodikliai atitinkamai pagal lytj ir amzZiy), o per mazu svoriu laikomas SD KMI < -2,
labai mazu svoriu— SD KMI < -3.

Deja, dabartiniai tyrimai ne visada buvo grindZiami reprezentatyvia imtimi, o tik daliniais, regionais
apribotais tyrimais, neatsizvelgiant j demografinius aspektus, taip pat remiantis nedideliu stebimy asmeny
skai¢iumi. Kita problema yra nenuosekli antropometriniy matavimy metodika, skirta antsvoriui /
nutukimui nustatyti: ar tai baty Cekijos atvejis, remiantis CAV, ar tarptautiniais PSO (pvz., PSO vaiky
augimo standartais), ar IOTF (Tarptautiné nutukimo darbo grupé), ar tiesiog visiskai savarankiskai
surinktais duomenimis. ISskyrus paciy surinktus duomenis, dauguma auksc¢iau minéty metody sudaro
sglygas pervertinti antsvorio ir nutukimo daznuma vaiky populiacijoje. Jvairiy agentiry atlikty tyrimy (kai
kuriy, pavyzdZiui, finansuoty Generalinés sveikatos draudimo bendrovés ir pavesty atlikti STEM/MARK
agentdros (rinkos tyrimy jmonés)) iSvados visiSkai neatitinka tikrovés ir netgi skatina dezinformaciniy
duomeny sklaida.

ISsamesni tyrimai, naudojant CAV metodika, bent kai kuriose amziaus kategorijose, buvo atlikti 2006
m. [3]. Pastarasis tyrimas atliktas 5, 13 ir 18 mety amziaus kategorijose; imtis — 7427 vaikai (3780
berniuky ir 3647 mergaiciy). Sio tyrimo duomenys atskleidé, kad nutukimo ir antsvorio paplitimas,
lyginant su CAV 2001, sumaZzéjo abiejy ly¢iy atveju (1 lentelé).

1 lentelé: Antsvorio ir nutukimo paplitimas tarp Cekijos vaiky 2006 m.

imtis antsvoris nutukimas imtis antsvoris nutukimas
(%) (%) (%) (%)
1112 2.0 3.0 980 1.0 4.3
1360 2.2 5.4 1351 3.0 5.9
1308 0.9 3.0 1316 1.2 3.0

2009-2010 metais skaiciavimai atlikti tik 7-meciy grupéje. Cia pastebétas ryskus antsvorio paplitimo
sumazéjimas iki 1991 m. lygio tarp mergaiciy, o ties berniukais mazéjimo tendencija ne tokia ryski, taip
pat statistiSkai nereikSminga. Konkretls skirtumai, lyginant su 2001 m. vertémis, rodo, kad berniuky
antsvoris sumazéjo 3.3%, o mergaiciy — 3.4%; nutukusiy mergaifiy sumazéjo 2.1%, berniuky — padidéjo
1.7%. Auks&iau minéta pervertinimag jau galima matyti 2 lenteléje, kai naudojamos ne tik Cekijos
populiacijai pritaikomos, bet ir standartizuotos vertés [4]. Cekijos merginoms, lyginant su bendraamzémis
i kity Europos $aliy ir tolimesnio uZsienio, apskritai sekasi geriau. Turimi 2014 m. duomenys rodo, kad
Cekijoje yra maZiau merginy, turindiy antsvorio nei likusioje pasaulio dalyje. Berniuky rodikliai virsija
vidurkj, ta¢iau nepasiekia kritiniy verciy, budingy berniukams iS Maltos, Graikijos ar Kanados, kur kas
trecias turi antsvorio arba yra nutukes. Danija, Nyderlandai ir Norvegija yra tarp 3aliy, kuriose maZziausiai
susiduriama su antsvoriu.
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2 lentelé: 6.5-7.5 mety amziaus vaiky antsvorio ir nutukimo paplitimas Cekijoje 2008 m., jvertintas remiantis
skirtingais referenciniais duomenimis (pagal Kunesova ir kt., 2011)

Augimo antsvoris nutukimas antsvoris nutukimas
standartai (%) (%) (%) (%)
Cekija 14.8 7.2 11.1 5.0
IOTF *) 15.8 4.4 14.1 33
PSO **) 23.5 10.0 19.5 4.8

*) Tarptautiné nutukimo darbo grupé (Cole ir kt.., 2000)

**) Pasaulio sveikatos organizacija (PSO vaiky augimo standartai)

Kalbant apie suaugusiuosius, duomenys buvo gauti iS 2018-2020 m. atlikto Europos sveikatos tyrimo
(EHIS), kuriame dalyvavo vyresni nei 15 mety asmenys. 18.5% ¢eky susiduria su nutukimu, t.y. 20% vyry ir
18% motery i3 visos populiacijos, 0 47% vyry ir 33% motery turi nedidelj antsvorj. Cekijos gyventojy KMI
vidurkis sieké 25.2, o tai yra kiek auks¢iau virSutinés normalaus sveiko svorio ribos. Si verté panasi,
pavyzdZiui, Slovénijoje, taciau nutukimo lygis yra didesnis tiek tarp motery, tiek tarp vyry.

Zvelgiant atidZiau j pasiskirstyma pagal amziy, Cekijoje atlikto tyrimo duomenimis, zmoniy, turinéiy
antsvorij, t.y. riboje iki nutukimo (KMI 25-29,9), ir nutukusiy (KMI 30 ir daugiau), lyginant su 2014 m., Siek
tiek padaugéjo (zr. 1 pav.) [5]. Skaicius labiau padidéjo asmeny riboje iki nutukimo kategorijoje — 2019 m.
jis sieké beveik 40 proc. Beveik 20% visy populiacijos gyventojy buvo nutuke. Vyrai daug daZniau turéjo
antsvorio nei moterys. Beveik septyni i$ deSimties vyry turéjo antsvorio, o tarp motery — kas antra.
Reikéty pridurti, kad Sie Ggio ir svorio duomenys buvo pateikti paciy asmeny, todél jie gali bati
nepakankamai tiksliai jvertinti. Deja, sveikatos tyrimo duomenys jau neatspindi pokyciy, susijusiy su
pandemijos situacija. Vyriausybés priemonés pries COVID-19 plitimg labai pakeité gyventojy gyvenimo
blda (pvz., darbas iS namy, uzdarytos sporto vietos, didelis naudojimasis kurjeriy paslaugomis), todél
galima tikétis, kad nusligus pandemijai antsvorio turinciy Zmoniy dalis bus dar didesné.
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1 paveikslas. Nutukusiy ir riboje iki nutukimo esanciy moniy dalis Cekijoje (%; 2019 m.)

Europos antsvorio ir nutukimo kontekste 2014 m. Cekija uzémé 6 vieta su 18.8% nutukusios 3alies
populiacijos [6]. 2019 m. statistikoje antsvorio turinciy gyventojy (KMI didesnis nei 25) dalis pasieké 60%
18 mety ir vyresniy ¢eky kategorijoje, o tarp kity Europos 3aliy Cekija uzémé 3 vieta [7]. Tai reiskia, kad
sesi is deSimties Zmoniy turi antsvorio, o kas penktas kencia nuo tam tikro laipsnio nutukimo (KMI > 30).

Turimi statistiniai duomenys rodo bendrg vaiky nutukimo tendencijos augima. 1991 m. 7% Cekijos
vaiky turéjo antsvorio ir 3% buvo nutuke, o 2001 m. antsvorio turéjo jau 9%, o nutukusiy buvo net 6%
vaiky. Tai reiskia, kad per desimtmetj $is skaicius padvigubéjo [8]. Zvelgiant j naujesnius 2014 m.
duomenis, nuo 1991 m. Cekijoje antsvorio turin¢iy Zmoniy skai¢ius iSaugo dvigubai visoje populiacijoje.
Kas ketvirtas vaikas vaikystéje turéjo antsvorio, o kas septintas vaikas buvo nutukes [9]. Yra uZtektinai
jrodymy, kad amiZius, kuomet patiriamas nutukimas, atlieka itin svarby vaidmenj: didesnis KMI
paauglystéje yra glaudZiai susijes su nutukimui badingy sveikatos problemy atsiradimu vélesniame
amZiuje, kol lyginant su didesniu KMI vélesniame amZiuje, nutukimas suaugusiuose (25-40 m.) padidina su
nutikimu siejamy komplikacijy rizikg. Kitaip tariant, kuo anksciau iSsivysto nutukimas, tuo didesné
komplikacijy rizika ir sunkumas.

Dvidesimtmetj skaiCiuojanti antsvorio turinciy vaiky skaiciaus kitimo tendencija, statistiSkai patikrinta
Armitage tendencijos bandymu, rodo reikSmingg skaiciaus augimg tiek tarp mergaiciy, tiek tarp berniuky.
ISimtis buvo penkeriy mety vaikai, kuriy antsvorio / nutukimo lygis per pastaruosius dvidesimt mety buvo
stabilus, 0 2011-2016 m. laikotarpiu netgi sumazéjes. Kitose amZziaus grupése tendencijos tarpusavyje Siek
tiek skiriasi, taciau bendra situacija kelia nerima. Tarp paaugliy (17 m.) antsvorio ir / arba nutukimo atvejai
buvo matuoti nuo 2001 m., kuomet 2006-2011 m. pastebétas reikSmingas jy padidéjimas [6]. Kity
mokslininky tyrimai patvirtina Siuos skaicius [7], leidZiancius daryti iSvadg, kad pastaraisiais metais
didéjancig vaiky nutukimo tendencijg paspartino COVID-19 ribojimai, sporto trikumas ir netinkami
mitybos jprociai. 3 lenteléje parodyta vaiky (iki 18 mety amZziaus) tendencija; procentiné dalis yra susijusi
su visa populiacija [12].

3 lentelé. Antsvorio turinciy ir nutukusiy vaiky dalies tendencijos; imtis= 4386

Metai 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021
Antsvoris 7.0% 5.3% 5.8% 7.2% 7.8% 7.5% 9.6%
Nutukimas 3.0% 5.5% 7.4% 7.8% 10.2% 10.3% 16.4%

Cekija taip pat dalyvauja renkant tarptautinius duomenis HBSC projekte ,Mokyklinio amZiaus vaiky
sveikatos elgsena” (stebimy parametry skaicius ir dalyvaujancios Salys laikui bégant kinta) [13], skirtam
bendriems vaiky ir paaugliy sveikatos bei gyvenimo bldo tyrimams. Projektas vyksta 4 mety intervalais,
globojant Pasaulio sveikatos organizacijai, ir Siuo metu vienu metu yra jgyvendinamas 51 pasaulio Salyje.
Cekija tyrime dalyvauja nuo 1994 m.

HBSC tyrimas skirtas 11, 13 ir 15 mety moksleiviy sveikatos ir gyvenimo bido stebéjimui. Daugiamet;j
duomeny rinkimg remia Cekijos 3vietimo, jaunimo ir sporto ministerija, Cekijos sveikatos apsaugos
ministerija ir Cekijos Respublikos UNICEF. Tyrimo duomenys taip pat apima tokias temas kaip: fizinis
aktyvumas ir nejudrus gyvenimo budas, mitybos jprociai, savo figiros (kiino jvaizdzio) jsivertinimas. Nors
antsvoriui ir nutukimui nustatyti reikalingi duomenys pateikiami tik savarankiskai, ir ¢ia galima pastebéti
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tam tikry tendencijy (imtis = 13000+).

Naujausiais 2018 mety duomenimis, 15% Cekijos paaugliy turi antsvorio ir 6% yra nutuke. Antsvorio
problemos daZniau pasitaiko berniuky kategorijoje: ¢ia daZnesnis tiek antsvorio, tiek nutukimo paplitimas,
o nutukusiy berniuky apskritai tik daugéja. Lyginant su 2014 m. duomenimis, Zenkliai iSauges skaicius 15
mety amziaus kategorijoje. Taip pat stipriai iSaugo antsvorio turinciy 13 ir 15 mety mergaiciy skaicius.
Visoje Sioje situacijoje itin iSryskéja socialinio ir ekonominio statuso svarba: mazesnes pajamas gaunanciy
ir Zemesnj iSsilavinima turinciy Seimy vaiky grupéje nutukimo paplitimas yra iki 3 karty didesnis.
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2 paveikslas. Savarankiskai respondenty pateikti duomenys is HBCS projekto Cekijoje

Deja, klausimai apie kiino jvaizdj ar tai, kaip vaikai suvokia savo svorj, rodo, kad antsvoris nebéra toks
stipriai stigmatizuojantis elementas, kaip buvo anksciau, o populiacija antsvorj pradeda vertinti kaip
savaime suprantamg dalyka, fizine norma. Tiesg sakant, 29% antsvorio turinciy ar nutukusiy merginy
nepripazjsta Sio fakto apie savo svorj. Tarp berniuky Sis skaicius siekia net 41%. Kita vertus, daug daugiau
merginy (28%) nei berniuky (23%) laiko save storais. Neigiamas savo svorio vertinimas dazniau pasitaiko
tarp 13 ir 15 mety merginy — taip apie save mano kas trecia mergina (31%.). Visoje imtyje penktadalis
normalaus svorio merginy laiko save storomis. Tarp normalaus svorio berniuky storais save mato maziau
nei deSimtadalis.

Valgymo sutrikimy paplitimas

Duomeny apie valgymo sutrikimus rasti sunkiau. Skirtingai nuo antropometriniy jrasy ar
savarankiskai apklausose pateikty duomeny, valgymo sutrikimai registruojami diagnostiniais kodais
(F50.0-F50.9) ir patenka j sveikatos ligy kategorijg, todél tokie duomenys laikomi konfidencialiais — juos
galima gauti tik i informacijos, kurig pateikia Cekijos Respublikos sveikatos informacijos ir statistikos
institutas. I8 idvady, kurias pavyko rasti, Zinome, kad 2017 m. Cekijoje buvo gydomas 3 731 ambulatorinis
pacientas, turintis valgymo sutrikimy ir 454 buvo hospitalizuoti psichiatrijos skyriuose.

2020 m. ambulatorinis gydymas dél valgymo sutrikimy buvo taikomas 5 167 Zmonéms, o
hospitalizuotyjy pacienty buvo 606 [14]. Per deSimt mety atvejy skaicius padidéjo apie 15%. Labiausiai
serganciyjy padaugéjo tarp 15-17 mety amziaus paaugliy: 2020 m. i$ Sios amziaus grupés buvo gydomi 1
093 jaunuoliai — net 89% daugiau nei 2010 m. Dauguma pacienty (87%) sudaré moterys ir merginos.
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Mirtingumas virSija 10%; pacientai mirSta vidutiniSkai 25 mety amziaus. Mirtingumas yra du kartus
didesnis, lyginant su kitomis psichiatrinémis diagnozémis, ir deSimt karty didesnis nei visos populiacijos.
Savizudybés rizika padidéja iki 200 karty. Nevyriausybinés organizacijos ir kitos iniciatyvos, susijusios su
valgymo sutrikimais ir teikiancios nemedicinine pagalbg bei konsultacijas, savo metinémis veiklos
ataskaitomis dalinasi, taciau jy taikoma metodika néra aiski, o informacijos verté yra tik apytikslé. Anabell,
registruotas NVO centras, teikiantis paramg valgymo sutrikimy turintiems pacientams ir jy Seimoms,
ketveriy mety laikotarpiui pateikia tokius skaicius (4 lentelé) [15]. SkaiCiaus augimo tendencija yra
akivaizdi, taciau tai taip pat galima paaiskinti ne didéjanciu asmeny, ieskanciy pagalbos dél turimy
valgymo sutrikimy, skai¢iumi, bet ir augancia Anabell reputacija bei platesniu jos pasiekiamumu.

4 lentele. Anabell, registruotas NVO centras, teikiantis paramq valgymo sutrikimy turintiems pacientams
(ketveriy mety laikotarpio duomenys)

Skambuciai pagalbos

linija

Gaireés ir standartai

Atsizvelgiant j nutukimo problemg, nuo 2020 m. galima naudoti vaiky nutukimo stebéjimo ir terapijos
koda reguliariy vizity pas vaiky ir paaugliy bendrosios praktikos gydytojus metu. Remiantis Vaiky ir
paaugliy Seimos gydytojy rimy bei Generalinés draudimo bendroveés (VZP) vadovybés informacija, $j koda
nuolat naudoja daugiau nei 25% (t. y. daugiau nei 500) praktikuojanciy gydytojy. Siemet duomeny i$ VZP
vis dar triksta. Vaiky nutukimo terapija taikoma panasSiai kaip ir kitoms diagnozéms, ir turi bati
naudojama pagal aiskiai apibréztas taisykles. 2021 metais Cekijos nutukimo draugijos Vaiky nutukimo
sekcijos atstovai atnaujino iki tol galiojusias vaiky nutukimo gydymo rekomendacijas [16].

Bendradarbiaujant su Pediatrijos gydytojy draugija ir Mitybos draugija buvo isleista mokomoji
medZziaga.
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3 paveikslas. Mokomasis lankstinukas: Vaiky nutukimo prevencija
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4 paveikslas. Mokomasis lankstinukas: trylika Zingsniy j sveikq vaiky mitybg

Nutukimo prevencijos neapibréZia joks oficialus dokumentas — tai grei€iau sveikatos stiprinimo
rekomendacijos, kurias kuria ne profesionalai (Zr. kitg skyriy). Yra keletas bendryjy gairiy, grjsty
nacionalinémis ,Health 2020“, ,Health 21“ ir naujausia ,Health 2030“ programomis, paskelbtomis Cekijos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos.

Panasiai kaip ir nutukimas, valgymo sutrikimy atveju yra rekomenduojamos psichiatrinio gydymo
gairés, kurias paskelbé J. E. Purkyné Cekijos medicinos asociacijos psichiatry draugija [17]. Terapijai
reikalinga profesionali diferencijuota priezidra ir tarpdisciplininis bendradarbiavimas, atsizvelgiant j
motyvacijos isgijimui laipsnj, aplinkos palaikyma bei psichosocialiniy ir somatiniy pasekmiy sunkuma.

Per pastargjj deSimtmetj valgymo sutrikimy prevencija vystési labai sparciai. Pastaraisiais metais
prevencija vidurinése ir aukstosiose mokyklose buvo orientuota j mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus
vaikus, nes kaip ir nutukimo problema, taip ir valgymo sutrikimai pasireiskia vis jaunesniame amziuje.
Siandien, anot PSO, sveikatos stiprinimas apskritai yra labiau pripaZjstamas negu specifiné prevencija. Cia,
skirtingai nei nutukimo prevencijos atveju, galima rasti daugiau oficialiy duomeny. Valgymo sutrikimy
prevencijos rekomendacijy mokytojams ir déstytojams galima rasti internetiniame puslapyje
www.healthyandfree.cz, mokytojams skirtoje skiltyje. Taip pat $iuo metu yra svarstomos Svietimo ir
kultiros ministerijos Metodinés instrukcijos (3 priedas ,Valgymo sutrikimai“) [18]. Yra ir strateginiy bei
metodiniy dokumenty apie pirmine prevencija mokyklose [19]. Galima rasti Svietimo ministerijos
parengty nacionaliniy dokumenty, taip pat ,Prahos koncepcijg“, kurioje kalbama apie rizikingo elgesio
prevencijg ir koordinavimo sistema.
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Nacionalinés ir vietos iniciatyvos

Kova su nutukimu

,Sveikos” gyvensenos srityje, ir ne tik Cekijoje, dirba ir ekspertai, ir labai daznai visiski neprofesionalai ar
entuziastai, kurie vienodai teikia rekomendacijas. Vadinasi, netinkama, neprofesionali prevencija gali
turéti prieSinga, nepageidaujama poveik;.

Siuo metu iai problemai jtakos turi nacionaliné $vietimo programy mokyklose struktira, kurioje
néra aiSkaus konceptualaus turinio. Kai kurios mokyklos, nors ir labai Zaisminga ir vaikams jdomia forma,
propaguoja neoptimalia mitybg, pvz. visiSkai veganiska. Kitos svarby vaidmenj atliekancios
suinteresuotosios $alys yra profesinés draugijos: Cekijos obezitology draugija, Mitybos draugija,
Nacionalinis sveikatos institutas, Sveikos mitybos forumas, Mitybos terapeuty asociacija, Slaugytojy
asociacijos Mitybos terapeuty sekcija, Mitybos ir mitybos prieZilros sekcija, Psichiatry draugijos Valgymo
sutrikimy sekcija ir kt. Be to, galima paminéti ir Cekijos maisto rimus, kurie dalyvavo priimant naudoti
(ne)reikalingg NutriScore maisto Zenklinimo sistemga. Dél to yra privalu apibrézti individualius mitybos
kriterijus, susijusius su visa mitybos energine verte, t.y. paprastyjy cukry, druskos ir skaiduly kiekiu —
elementais, be kita ko, artimai siejamais su nutukimu. Vadinasi, net patys prekybos tinklai jsitraukia j
»Svietima“ ir rengia jvairias ,sveikos” mitybos propagavimo kampanijas [20].

Paskutinis, bet ne maziau svarbus dalykas yra tai, kad taip pat turime atsizvelgti j Ziniasklaidg,
nesvarbu, tai bity televizija, radijas ar socialiniai tinklai. Siose erdvése galima sutikti tiek srities eksperty,
tiek absoliuciy neprofesionaly, atstovaujanciy pasirinktus prekiy Zenklus. PavyzdZiui, ,,McDonald's” tinklo
parama labai populiariai grupei Mirai jkvépé ,Mirai meniu” (1700 kcal) sukirimg, j kurj jeina ,,Bic Mac”
mésainis, bulvytés, bet koks gérimas (grupé rekomenduoja kolg), karameliniai ledai su sausainiy
pabarstukais, saldZiarlgstis padazas, du viStienos grynuoliai ir du viStienos gabaliukai, atsiradima.

Dél Sio ir kity panaSiy akibroksty buvo sukurti keli informaciniai portalai, kuriuose pateikiama
pagrindiné informacija apie sveikg mitybg, patvirtinta ir pripazinta srities profesionaly. Vienas tokiy yra S
Détmi proti obezité (,,Su vaikais pries nutukima®) projektas, skirtas vaikams, turintiems nutukimo rizika.
Pradinis Sio projekto tikslas buvo bendradarbiaujant su profesionaliais mitybos terapeutais (bakalaurais,
magistrais) arba mitybos konsultantais (i$laikiusiais kvalifikacinius Svietimo ministerijos kursus) sukurti
regioninius konsultavimo centrus, taciau dél |éSy bei profesionalios vaiky ir paaugliy bendrosios praktikos
gydytojy paramos trikumo, to jgyvendinti nebuvo jmanoma. IS projekto liko informacinis interneto
portalas, kuriame vis dar yra daug medZiagos tiek tévams, tiek ekspertams, skirtos lavinti vyresniems
vaikams bei jy tévams. Siuo metu yra j pastarajj projekta itin panasi iniciatyva S détmi proti nadvdze (,Su
vaikais pries antsvorj“), remiama ir patvirtinta Sveikatos apsaugos ministerijos bei ES OP dotacijos.

Kita iniciatyva, nors skirta ne vien nutukimui ar valgymo sutrikimams, yra Vi co ji$ (,Zinai, ka
valgai“) [21]. Skiltyje ,Paaugliai“ pateikiama mokomoji programa ir visa kita medZiaga yra skirta
moksleiviams. Atskiri jos komponentai sukurti bendradarbiaujant su Zemeés kio ministerijos Maisto
saugos informacijos centru, Svietimo, jaunimo ir sporto ministerija, Prahos Karolio universiteto 3-iuoju
medicinos fakultetu, Sveikatos apsaugos ministerija, Zemés tkio ekonomikos ir informacijos institutu bei
Mitybos draugija.

Mokymo programa pirmiausia yra orientuota j pradiniy klasiy mokytojus ir mokinius. Jos tikslas —
pasitlyti kokybiska pagalbine mokomajg medziagg, pagrjstg patikrintais profesionaliais Saltiniais, ir
gebancia konkreciy temy mokyma padaryti patrauklesniu. Mokymo programg sudaro SeSios pagrindinés
sritys, susijusios su mityba ir maisto sauga: maisto medziagos ir vanduo, mitybos rekomendacijos, mityba
ir ligos, maistu plintancios ligos ir jy prevencija, apsinuodijimas maistu, maistas ir sauga. Kiekvienas
mokytojas gali pasirinkti visg programg arba tik atskiras mokymo temas. Kai kuriose srityse informacija
pateikiama konkreciai apie nutukima, valgymo sutrikimus, jy prevencijg ir pagalbg mityboje. Mokymo
programg papildo 6 ir 7 klasiy mokiniams bei 8 ir 9 pradiniy klasiy mokiniams skirti uzdaviniy sasiuviniai,
skirti praktikuotis ir jgyti pagrindiniy Ziniy mitybos bei saugios ir sveikos mitybos srityse. Kita programos
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mokymo priemoné yra testai, kuriy metu besimokantieji gali pasitikrinti savo Zinias.

Dar viena nacionaliniu mastu prieinama ir placiajai visuomenei skirta svetainé yra Nacionalinis
sveikatos informacijos portalas NZIP. Jo tikslas — visuomenei teikti sveikatos prieZitros srities informacijg,
kurig patikrina atitinkamoje su sveikatos prieZidra susijusioje srityje dirbantys Cekijos ekspertai: Cekijos
Jano Evangelistos Purkynés medicinos draugija, Valstybinis sveikatos institutas, Sveikatos apsaugos
ministerija, Cekijos Respublikos sveikatos informacijos ir statistikos institutas. NZIP siGlo patikima,
patikrintg ir uztikrintg informacijg. Taip pat egzistuoja atskiras subpuslapis, skirtas valgymo sutrikimy
temoms, jskaitant simptomy identifikavimg, tokiy ligy prevencija, sutrikimy gydymy algoritmg arba
tolesnés priezitros ir paramos galimybes [22]; analogiskos informacijos galima rasti ir nutukimo tematika
[23].

Svetainéje www.vimcojim.cz (,AS Zinau, kg valgau“) kalbama tik apie mitybg bei nacionaliniy
valdzios institucijy mitybos srityje (pvz. Mitybos draugijos) palaikomas rekomendacijas sveikiems
gyventojams. Sios iniciatyvos rémuose ne tik siGlomi internetinio portalo itekliai, bet ir organizuojami
jvairius socialiniy tinkly isstkiai. Vienas naujausiy — , Tapkite geros formos— aktyviai ir sveikai“. Iniciatyvos
sumanytojai taip pat bendradarbiauja su sveikatos draudimo bendrovémis, siekdami skatinti ir motyvuoti
gyventojus imtis sveikesnio gyvenimo bido.

Dar vienas is profesionalumu grjsty subjekty, kuris rengia nacionalines ir regionines konferencijas,
skirtas mitybos temoms, yra Mitybos draugija. Ji reguliariai organizuoja konferencijas apie dietine mityba
ir teikia rekomendacijas Cekijos gyventojams sveikos mitybos klausimais. Pastaroji institucija yra placiai
pripaZjstama ir bendradarbiavima vysto su Svietimo, jaunimo ir sporto ministerija, Kultiros ministerija,
Sveikatos apsaugos ministerija bei Cekijos obezitology draugija, kuriai jie kasmet organizuoja konferencija
,Vaiky mityba ir nutukimas: teorija ir praktika“.

Subjektas, rengiantis rekomendacijas ir teikiantis informacijg i§ moksliniy tyrimy ar jvairiy
stebésenos projekty pusés, yra Valstybinis sveikatos institutas. Institute dirbanti komanda Siuo metu yra
itin aktyvi ir publikuoja populiarius, keliais Saltiniais prieinamus, straipsnius: nuo interneto svetainiy [24]
iki Zurnaly, leidziamy minétos Mitybos draugijos, arba Maisto saugos informacijos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos tinklapyje.

Trys Cekijos profesinés organizacijos dalyvauja kuriant turinj internetinése svetainése, taip pat
jrasus socialiniuose tinkluose bei pranesSimus jvairiose konferencijose ir seminaruose / webinaruose
mitybos tema tiek antsvorio turintiems ar nutukusiems Zmonéms, tiek valgymo sutrikimy ligomis
sergantiems asmenims: Mitybos terapeuty asociacija, Nacionalinés slaugytojy asociacijos Mitybos
terapeuty sekcija bei Mitybos ir mitybos prieZiGros sekcija. Jy veiksmo laukas siekia nacionalinj lygmenj,
bet gali veikti ir lokaliai, kur atskiri iy organizacijy nariai vykdo savo profesine veikla. Be to, Cekijoje taip
pat veikia atskiri konsultaciniai kabinetai mitybos terapeutams uz medicinos jstaigy riby. Dalis tokiy
specialisty ne tik bando populiarinti mitybos sritj bei paneigti jvairius populiarius mitus, bet ir kovoja su
Ziniasklaidos jZzymybémis bei ,Youtube” atstovais, skleidZianciais klaidinancig informacijg apie dietas ar
propaguojanciais nesveikg maistg reklaminiams tikslams ir finansinei naudai.

Pavyzdziui, siekiant skatinti sveikos mitybos jprocius yra vystomas projektas NeHladu (,,Badui NE“)
[25] — jo metu bendradarbiaujama su didZiausiu interneto prekybos centru Rohlik.cz bei Anabell centru.
Siuolaikinés mitybos institutas (IMV) [26], uZsiimantis $ios iniciatyvos plétra, suburia mitybos terapeutus
,kovai“ su dezinformacija ir yra itin populiarus Cekijoje. IMV yra geras pavyzdys, kaip nuo konferencijy ir
seminary organizavimo buvo pereita iki terapiniy konsultacijy, daugiausia dél pasisekimo socialiniuose
tinkluose ir gebéjimo pritraukti jaung auditorijg.

Taip pat deréty paminéti iniciatyvas, kuriomis siekiama pagerinti maistine mokyklose tiekiamo
valgio kokybe. Maitinimas Cekijos ir Slovakijos Respubliky mokyklose turi tam tikry i$skirtinumuy, pvz., iy
Saliy ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose maitinimo metodai, kokybé ir standartai yra
reglamentuojami nacionaliniu dekretu, o visavertei mitybai uZtikrinti reikalingi dienos / savaités
maistingumo komponentai apibréZiami tiksliais skaiciais ir porcijy dydziais. Dar visai neseniai tam tikry
patiekaly standartai tebebuvo grindZziami dar 1990 m. galiojusiomis mitybos taisyklémis. Projektas
Skutecné zdrava Skola (,Tikrai sveika mokykla“) [27] plétoja valgymo kultlros idéjg ekologiniais,
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ekonominiais, socialiniais ir sveikatos aspektais. Siuo metu programoje dalyvauja beveik 500 mokykly
visoje Salyje. Tam, kad mokykla baty paskelbta ,tikrai sveika®”, ji turi jdiegti tam tikrus Zaliavy ir maisto
ruoSimo pokycius, ypac j raciong jtraukiant vaisius, darzoves ir ankstinius augalus bei maZinant paprastujy
cukry, druskos, itin perdirbto maisto kiekj ir kt. Tuo pat metu mokykla turi Sviesti mokinius sveikos
mitybos srityje, nepriklausomai, kokia tai bty forma — paskaity ar seminary; metodiné naudojama
medZiaga visoje Salyje turi blti vienoda.

ISsamios analizés, kokios konsultavimo paslaugos yra teikiamos mitybos ir valgymo sutrikimy
kontekste Cekijoje, néra. Yra zinoma, jog daugiausia yra medicinos jstaigy forma veikianciy konsultavimo
centry ir mitybos konsultanty, veiklg vystanciy asociacijos ,,Mitybos konsultanty aljansas” prieglobstyije.
Siuo metu kuriamas naujas mitybos konsultavimo centry tinklas Nutriadapt; taip pat veikia visiskai
nepriklausomas mitybos terapeuty katalogo portalas vyzivovi-poradci.cz.  Svarbu paminéti, jog
konsultacijy ir teikiamy paslaugy kokybé centralizuotai tikrinama néra.

Cekijoje $iuo metu yra dvi organizacijos, taikancios vieningg metodikg, dirbant su antsvorio
turinciais ar nutukusiais Zmonémis: STOB (,,Nutukimui STOP*) [28] iniciatyva, remiama auksciau minéty
mitybos organizacijy ir visiSkai komercinio pobldzio projektas , Nutridapt” [29]. Organizacija STOB buvo
jkurta 1990 metais ir ilgg laikg orientavosi j idéjas apie svorio metimg be diety ar griezty apribojimy. Ja
siekiama pateikti gaires, kaip reikia dirbti su savo mintimis, emocijomis ir elgesiu, kas daugeliu atvejy
leid%ia sékmingai numesti svorio ir pakeisti gyvenimo bidg. Sios iniciatyvos prieiga yra grindZiama
kognityvine elgesio psichoterapija (CBT), kuria Zmonés ir yra mokomi dirbti su auks¢iau minétais aspektais.
CBT sékmingai naudojamas valdyti bet kokius Zmoniy jprociy pokycius. Daugybé tyrimy patvirtina CBT
metodo veiksminguma; jis taip pat placiai naudojamas gydant valgymo sutrikimy ligas.

Mifim k vitézstvi?

Hraju jesté jednou?

STOBkolo

7Stupnu ke zméne
Zivotniho stvlu

5 paveikslas. Nutukimo prevencija: septyni gyvenimo pokyciy etapai

Vyarzim!

STOB veikia keliais lygiais. Viena vertus, ji kuria nacionaliniu mastu prieinamg internetinj turinj ir
rengia seminarus placiajai visuomenei bei profesionalams jvairiomis temomis, kuriy tikslas visada yra
sutelktas j sveiko svorio ir sveiko gyvenimo biido laikymasi. STOB reguliariai organizuoja Prahos Sveikatos
diena, rengia kursus Cekijoje ir uZ jos riby bei vykdo ,,ambulatorinius“ mokymus klientams, siekiant
matzinti jy kdno svorj. Be to, mokydama CBT metodikos, STOB sukuria vietoje veikianciy CBT lektoriy, Sig
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metodika taikanciy savo kasdieniame darbe, sistemga. Visgi vienodos metodikos, nusakancios, reikéty
dirbti individualiai ar grupémis, néra.

Kliento priezilros apimtis ir trukmé priklauso tik nuo lektoriaus. STOB lektoriai yra psichologai,
mitybos terapeutai, mitybos specialistai, taip pat gydytojai, naudojantys CBT nutukimo klinikose ar SPA
centruose (STOB svetainéje yra skelbiamas iniciatyvos kontekste parengty lektoriy sgrasas). Tuo paciu
metu STOB sidlo rinktis iS daugybés knygy, mokomuyjy brositry ir lankstinuky, apskaitos Ziniarasciy, skirty
mitybos ir mankstos stebéjimui, taip pat internetu pasiekiamg maisto duomeny baze, receptus ir
mokomuosius vaizdo jrasus. 2008 m. buvo paleista pirmoji internetiné aplikacija Hravé-Zij-zdravé [30].
Nors Siandien svetainé daugiausia skirta vaikams, ja gali naudotis ir suaugusieji bei paaugliai, kur galima
susikurti savo asmeninj internetinj profilj bei fiksuoti savo pazangg naudojant savarankiskos mokymosi
medziagos Sablonus.

Nutriadapt yra fransSizinés kilmés komerciniy konsultacijy sistema, kuriy metodikg, medziagg
klientams, receptus ir kt. turinj kuria nacionalinés bustinés. Deja, lankymasis Siuose centruose bei tam
tikry jy teikiamy paslaugy spektras yra mokamas, lygiai taip pat kaip Nutriadapt siiloma produkcija.

Tarp Salies mastu veikianciy komerciniy projekty, kurie nebeturi vieningo vizualinio identiteto, bet
pasizymi vieninga metodika ir centralizuotu personalo mokymu, yra Metabolic balance [31]. Jie sillo
jmoniy parengty eksperty — tiek mitybos terapeuty, tiek mitybos specialisty — duomeny baze. Jokiy
produkty pirkti nereikia, o vietoje to yra sillomos pritaikytais receptais paremtos mitybos sistemos.
»Naturhouse” projektas klientams sudaro sglygas mokytis, jgyti rekomendacijy bei rasti prieigg prie
pagalbinés informacinés medziagos, taciau visos konsultacijos yra grindZiamos tik Zenklo produkcija.
Zinoma, be $iy iniciatyvy yra daugybé nepriklausomy konsultanty, sitlan¢iy savo metodus, parduodanciy
savo produktus ir receptus bei dirbanciy ir konsultacijas teikianciy internete.

Kova su valgymo sutrikimais

Ankstyvos diagnostikos ir tolimesnés priezilros aspektu nevalstybiniame lygmenyje daugiau
démesio skiriama ne nutukimo, o valgymo sutrikimy sriciai. Pirmasis prevencijos ir ankstyvos intervencijos
kontaktas pacientams ir jy Seimoms yra internetiniai susirasinéjimai bei savipagalbos grupés [32].
Konsultanty profesiniai gebéjimai motyvuoti pacientus diagnostikai ir gydymui vaidina itin svarby
vaidmenj. Vaiky ir paaugliy atveju pirmuosius simptomus dazniausiai pamato Seima arba mokykla.

Stambiausia organizacija, turinti padalinius trijuose didziausiuose Cekijos miestuose, yra Anabell
centras. Prahoje, Brno ir Ostravoje teikiamos nemokamos profesionalios socialinés konsultacijos, kuriy
metu klientas gali reguliariai lankyti iki 10 nemokamy seansy su konsultantu, o didZiausias démesys
skiriamas valgymo sutrikimy problemai. Vaikams iki 12 mety paslauga teikiama su tévais arba teisétais jy
atstovais, vyresni nei 12 mety vaikai paslauga gali naudotis savarankiskai. Anabell taip pat sidlo
papildomos prieziliros paslaugas, kurios yra skirtos klientams po hospitalizacijos ar po ambulatorinio
gydymo dél valgymo sutrikimy. Jame taip pat vyksta grupiniai uzsiémimai, kuriuose gali susitikti 15 mety ir
vyresni klientai, turintys patirties su valgymo sutrikimais. Grupei vadovauja to paties amZiaus
konsultantas, pats anksciau susidires su Sia problema.

Kai kurie padaliniai taip pat sitlo konsultacijas internetu: pasiekiamas bet kuriuo metu (per online
susirasSinéjimus), atsakymg el. pastu per 3 darbo dienas, arba gali kreiptis j Anabell kriziy linijg, Salyje
veikiancig kiekvieng dieng. Nors pats centras veikia ne visoje Salyje, Anabell turi nevieSinamg sarasg
bendradarbiaujanciy mitybos terapeuty, psichiatry ir psichology, kuriems centro atstovai persiuncia
susidomeéjusiy klienty informacijg — viskas tam, kad paslaugos baty kuo labiau pasiekiamos. Anabell yra
sujungti su psichiatrijos centrais, uzsiimanciais valgymo sutrikimy ligy gydymu, todél pasibaigus sveikatos
draudimo Cekijoje kompensuojamam gydymui, klientai yra siundiami tiesiogiai j Anabell tolesniam
gydymui. Kitaip nei nutukimo atveju, Cekijoje kitos tokio masto iniciatyvos néra.

PPP Info (PPP - valgymo sutrikimai) yra svetainé, kurioje pateikiamas konsultavimo centry
katalogas bei informacijos Saltiniai Zmonéms, ieSkantiems pagalbos dél jy turimy valgymo sutrikimy [33].
Klientai taip pat gali naudotis ir NVO E.klinika — anoniminés paramos projektu [34]. Portale dalinamasi
profesionalaus ir populiarinamojo pobidzio straipsniais apie valgymo sutrikimus, pateikiama savipagalbos
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medZiaga (pvz., vadovas normaliam valgymo reZimui atstatyti persivalgius), informacija apie gydymg ir
kontaktus, tvarka ir metodologijos mokytojams (mokykly kompetencija, rekomendacijos pasirenkant
prevencine programa) bei gairés tévams. Zmonés gali anonimidkai bendrauti su klinikiniu psichologu,
besispecializuojanciu ties valgymo sutrikimais. Taip pat yra pokalbiy grupés tévams, partneriams ir
artimiesiems, kuriy aplinkos Zmoneés susiduria su valgymo sutrikimais. Visas bendravimas Sioje aplinkoje
yra anoniminis ir nemokamas.

2019 m. pradeétas jgyvendinti projektas Nepanikar (,,Nepanikuok®) [35], kurio rémuose be jprasto
internetinio portalo buvo sukurta pirmoji Cekijoje mobilioji aplikacija, vartotojams padedanti nemokamai
ir suteikianti pirmajg greitg psichologine pagalbg. 2020 m. Nepanikar pradéjo sidlyti anonimines ir
nemokamas konsultacijas internetiniais susirasinéjimais bei el. pastu ir sudaré platy Pagalbos Zemélapj,
kuriame yra nurodyta daugiau nei 10 000 psichology, psichoterapeuty, psichiatry, Svietimo ir
psichologinio konsultavimo centry bei kriziy centry kontakty. 2021 m. projektas paslaugy apimtj ispléte ir
pradéjo teikti internetines terapijas, palengvinancias Zmoniy komunikacijg su ekspertais. Be to, Nepanikar
supazindina ir ugdo placigjg visuomene psichikos sveikatos ir valgymo sutrikimy temomis per jvairius
seminarus.

ISvados

Kaip ir minéta pirmiau, jauny Zmoniy, turinéiy antsvorio, nutukimo ar valgymo sutrikimy problemy,
skaicius Cekijoje auga. Nors bédy su svoriu turingiy asmeny skaiciai skiriasi priklausomai nuo taikomos
skai¢iavimo metodikos, bendra statistika rodo, kad per pastaruosius kelerius metus augimo kreivé tik
didéja. Jeigu yra pakankamai motyvacijos, tokie Zmonés gali gauti gerg paramg i$ daugybés vyriausybés
finansuojamy ir nacionaliniu lygiu veikianciy iniciatyvy ir iStekliy.

Vis délto ne visos iniciatyvos ir NVO yra paremtos profesionaly lyderyste bei gali bati laikomos
patikimomis. Akivaizdu, kad svorio metimas gali bati visai neprastu verslo produktu, o kai kurios agentiros
ar jmonés, sitlancios Svietimg ir konsultacijas, tai daro siekdamos pelno. Nors valgymo sutrikimy ir
ankstyvo jy nustatymo bei gydymo atveju yra tik kelios visoje Salyje veikiancios iniciatyvos, jos teikia
profesionaly ir eksperty poZiQriu paremtg pagalbg, t.y. yra patikimos. Greiciausiai taip yra todél, kad
valgymo sutrikimai visiSkai pagrjstai yra laikomi rimta medicinine diagnoze, o tuo metu antsvoris matomas
kaip placiai ir visur paplitusi civilizacijos liga; tyrimai rodo, kad gyventojai Sig bikle ima vis labiau toleruoti.
Ji yra ne tik susijusi su rimtais pavojais sveikatai, bet ir slegia sveikatos prieZilros biudZetg bei kenkia
ekonomikai, taciau visuomené j jg nezilri visiskai rimtai.
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Sveika mityba nutukusiems ir valgymo sutrikimy turintiems jauniems Zmonéms — Ispanijos atvejis
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Santrauka. Nutukimas yra viena is didZiausiy pasauliniy sveikatos problemy. EUROSTAT duomenimis,
2019 m. 2% Ispanijos gyventojy turéjo nuosvorj, 44.3% buvo normalaus svorio ir dgio, o 16%
gyventojy turéjo nutukimo diagnoze. Nors Ispanija, kaip ir daugelis kity pasaulio saliy, jgyvendina
daugybe nacionaliniy ir vietos programy, skirty kovoti su nutukimu (pavyzdziui, Ispanijos vyriausybes
sukurta NAOS strategija ir kitos vietos ir privacios iniciatyvos, kurios bus aptariamos Siame skyriuje),
sergamumas nutukimu vis dar didéja visose amZiaus grupeése. Tai dar labiau paradoksalu dél to, kad
Ispanijoje tradiciskai buvo laikomasi VidurZemio jiros regiono dietos, kuri, kaip jrodyta, yra
veiksminga uzkertant kelig su nutukimu susijusioms ligoms.

JZzanga

Pasaulinés nutukimo dienos, vykusios 2022 m. kovo 4 d., proga PSO generalinis direktorius dr. Tedros
pasaké: ,,COVID-19 pandemija pagrjstai iSlaiké pasaulio démesj daugiau nei dvejus metus, bet tuo paciu
metu Zmonija iSgyvena dar vieng pasauline sveikatos krize, toliau augancig ir Zudancig. Pasauliniu mastu
nutukimas nuo 1975 m. iSaugo beveik trigubai ir Siuo metu daugiau nei vienas milijardas Zmoniy yra
nutuke, beveik penki milijonai kasmet siejami su nutukimu, o nutuke Zmonés tris kartus dazniau patenka j
ligonine dél COVID-19. Apskaiciuota, kad ekonominés Sios krizés islaidos pasaulyje sudaro iki 3 procenty
bendrojo nacionalinio produkto” [1].

Tai globali problema, neapsiribojanti tik ties iSsivysciusiomis Salimis, bet ir , uzkrec¢iamai” plintanti,
kaip ir minétasis virusas. Zmonéms gresiancig rizika, nors ir akivaizdZiai skirtingg, galima palyginti su
klimato kaitos poveikiu; mes —Zmonés — |étai, bet uztikrintai Zudome aplinkg ir save.

PSO konstitucija jsigaliojo 1948 m. balandZio 7 d. Pirmajame jos sakinyje teigiama: ,Sveikata yra
visiSkos fizinés, psichinés ir socialinés gerovés bisena, o ne tik ligos ar negalios nebuvimas” [2]. Tai svarbu
pabreézti kalbant apie nutukimg ir su juo susijusias ligas, nes nors dél ZodzZio ,visiSkas” buvo abejojama,
klausimy nekyla dél glaudzZiy nutukimo sgsajy su fiziniais, psichiniais ir socialiniais aspektais. Sveikatos
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priezilra yra ne tik gydymas, bet ir prevencija, o tai labai svarbu pabrézti kalbant apie nutukimg ir
valgymo sutrikimus, tokius kaip nerviné anoreksija ir nerviné bulimija, kurios yra labai specifinés,
visuomenés stigmatizuotos sveikatos problemos. Taciau, kaip ir aplinkos kriziy atveju, visame pasaulyje
jvairiuose lygiuose yra imamasi jvairiy veiksmy — Ispanija néra idimtis. Siuose veiksmuose tiek nacionaliniu,
tiek vietos lygiu dalyvauja daug jvairiy specialisty is skirtingy, bet integruoty sriciy: gydytojai, slaugytojai,
mitybos specialistai, mokytojai, psichologai ir viréjai.

Siame trumpame skyriuje aptarsime: nutukimo paplitima (suaugusiyjy ir vaiky) tiek Ispanijoje, tiek
kitose Salyse, dalyvaujanciose Connected4Health Erasmus projekte, valgymo sutrikimus Ispanijoje,
Ispanijoje galiojancias gaires ir standartus bei iniciatyvas, sukurtas kovai su Siomis rimtomis problemomis.

Paplitimas

EUROSTAT duomenimis, 2019 m. 2% Ispanijos gyventojy turéjo nuosvorj, 44.3 % buvo normalaus Ggio ir
svorio, o0 16% gyventojy buvo diagnozuotas nutukimas [3]. Pasaulio nutukimo federacija [4] pranesé, kad
tais paciais metais 37.8% suaugusiyjy Ispanijoje (vyresniy nei 18 mety) turéjo antsvorio, o pasiskirstymas
pagal lytj yra daug didesnis ties vyrais: 44.9% turéjo antsvorio (motery — 30.6%). Nutukimo atveju
skirtumas yra mazesnis: 16.5% vyry ir 15.5% motery (1 ir 2 paveikslai).

Svarbu pazymeéti, kad jei nenurodyta kitaip, antsvoris reiskia KMI (kino masés indeksg) nuo 25 kg iki
29,9 kg/m2, o nutukimo rodiklis — >30 kg/m2. Nors KMI, kaip aukso standartas nutukimo ir antsvorio
identifikavimo pozilriu, turi tam tikry apribojimy, o kai kuriuose tyrimuose raSoma apie WHR (liemens ir
kluby apimties santykis) svarbg, patogumo ir paprastumo sumetimais mes pasitelksime KMI standartg [5].

El Pais 2019 m. publikuotame straipsnyje buvo pranesta, kad Barselonos ligoninés del Mar atliktame
tyrime buvo apskaiciuota, jog iki 2030 m. 80% vyry ir 55% motery Ispanijoje turés antsvorio. Tyrimo
autoriy teigimu ,Siuo metu yra 25 milijonai Zmoniy, turiniy antsvorio — trimis milijonais daugiau nei prie$
desSimtmetj. Pagal konservatyvyjj scenarijy, jei tokia tendencija isliks, iki 2030 m. atvejy bus dar trimis
milijonais daugiau ir skaiciai sieks 16 proc.”. Autoriai pabrézé, kad Sios iSvados kelia nerimg ne estetiniu
pozilriu, o todeél, kad antsvoris gali reiksti didesne rizikg susirgti keliomis ligomis, jskaitant diabetg,
hipertenzijg, insultg, véZj ir kitas Sirdies ir kraujagysliy ligas [6]. 3 paveiksle pateikti nutukimo suaugusiyjy
kategorijoje apskaiciavimai, metinis vaiky nutukimo padidéjimas 2010-2030 m. bei Visuotinés parengties
reitingas Ispanijos atzvilgiu.

Spain: % Adults living with overweight or obesity, 2000-2020 WEOIRLD
= WBESITY
on

]
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Spain: % Adults living with overweight or obesity, 2000-2020
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1, 2 paveikslai. Antsvorio turintys ir nutuke suaugusieji vyrai (1) ir moterys (2) Ispanijoje

Nusprendéme pasinaudoti Pasaulio nutukimo federacijos 2030 m. nutukimo rodikliy prognozémis,
kad palygintume , Connected4Health'>* projekte dalyvaujancéias 3alis 3 kategorijose: 1) Nutuke suaugusieji
iki 2030 m.; 2) Kasmetinis vaiky nutukimo padidéjimas 2010—-2030 m.; 3) Visuotinés parengties reitingas.
m. Ispanijai yra numatoma trecioji vieta pagal didZiausig suaugusiyjy nutukimo
— pagal Pasaulio nutukimo federacija, tai auksta reikSmé. Vienintelés dvi salys,
kuriose nutukimo paplitimas didesnis, yra Cekija ir Lietuva (1 lentelé). Taciau kalbant apie metinj vaiky
nutukimo padidéjimg (2 lentelé), Ispanijai sekasi daug geriau nei daugumai C4H Saliy ir jai suteiktas
Lvidutinis” vertinimas, kol kitos valstybéms — ,labai aukstas”. Pagal parengtj (3 lentelé) Ispanija i$ visy C4H

Pazymeétina, kad 2030
procentg (beveik 30 proc.)

] Paragraph =

Visuotinés parengties

reitingai: 51/183

3 paveikslas. Nutukimo prognozés 2030-iesiems metams [7; 8; 9]

Nors Italija néra tarp C4H projekto 3aliy, mes jtraukéme jy reitingus j lenteles
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Saliy yra Zemiau vidurkio — jai ,sekasi” 8 kartus blogiau nei labiausiai pasirengusiai Saliai (Portugalijai),
uZimanciai astuntg vietg i$ 183 tirty Saliy.

Salis Procentais (nutukimas) Vertinimas
Cekijos Respublika 31.2% Labai aukstas
Lietuva 31.2% Labai aukstas
Ispanija 29.4% Aukstas
Rumunija 28.9% Aukstas
Portugalija 28.1% Aukstas
Serbija 27.8% Aukstas
Italija 25.0% Aukstas

1 lentelé. Nutuke suaugusieji iki 2030 m. (mazéjimo tvarka, nuo blogiausio iki geriausio) [7,8,9]

Salis Metinis padidéjimas Vertinimas
Rumunija 5.5% Labai aukstas
Serbija 4.5% Labai aukstas
Cekijos Respublika 3.9% Labai aukstas
Lietuva 3.9% Labai aukstas
Ispanija 1.9% Vidutinis
Italija 1.6% Vidutinis
Portugalija 1.15% Vidutinis

2 lentelé. Metinis vaiky nutukimo didéjimas 2010-2030 (maZzéjimo tvarka, nuo blogiausio iki geriausio) [7,8,9]

Salis Pasirengimas Vertinimas
Portugalija 8/183 3alys Geras
Italija 16/183 salys Geras
Cekijos Respublika 21/183 salys Geras
Lietuva 27/183 salys Geras
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Ispanija 51/183 3alys Gana geras
Serbija 60/183 3alys Gana geras
Rumunija 80/183 salys Vidutinis

3 lentelé. Visuotinés parengties reitingas (nuo geriausiai pasirengusiyjy iki blogiausiai pasirengusiyjy [7,8,9]

Neseniai paskelbtame straipsnyje valgymo sutrikimai buvo apibrézti kaip ,su valgymo elgesiu
susijusiy sunkiy sutrikimy grupé, kuriuos sukelia per didelis susirlpinimas kino jvaizdZiu ir milZiniska
baimé priaugti svorio”. Sergantiesiems pasireiskia fizinis, psichologinis ir socialinis disbalansas, o ligy
(daugiausia nervinés anoreksijos ir nervinés bulimijos atveju) etiologija yra daugiafaktoriné. Genetiniai,
fiziologiniai, visuomeniniai ir kiti veiksniai taip pat daro jtaka. Valgymo sutrikimai paprastai siejami su
pirmojo pasaulio ar iSsivysCiusiomis Salimis, bet ne iSimtinai. Mus domina Siy sutrikimy vyravimas
Ispanijoje, o 4 paveiksle matyti dramatiskas nervinés anoreksijos ir nervinés bulimijos atvejy padidéjimas:
nuo 14 659 atvejy 2011 m. iki 79 202 atvejy 2020 m. (t.y. beveik 5 karty padidéjimas) [10,11].

80,000 77,590 79,202

62,508 g7 435

L 36,258
32,503
30,272

22,259

14,659

4 paveikslas. Nervinés anoreksijos ar nervinés bulimijos atvejy skaicius Ispanijoje 2011-2020 m. [10,11]

Gairés ir standartai

Sveikos dietos gairés
A) Vidurzemio jiiros dieta (Mediterranean diet, MD)

,US News & World Report” eksperty grupés teigimu, VidurZzemio jdros dieta penktus metus i$ eilés
buvo paskelbta geriausia dieta. Ji ,,pagrjsta tradiciniais Graikijos, Italijos ir Ispanijos regiony jprociais“, joje
gausu augalinio maisto, su nedideliu kiekiu liesy baltymy ir sveikyjy riebaly. Dieta taip pat pelné
auksciausia reitingg kaip dieta, kurios laikytis lengviausia bei geriausia augalinés kilmés dieta Sirdies
sveikatai ir diabetui. Bendradarbiaudama su Harvardo visuomeneés sveikatos mokykla ir Pasaulio sveikatos
organizacija, Bostone veikianti ne pelno siekianti organizacija Oldways sukiré vartotojams patogia
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VidurZemio jlros dietos piramide (5 pav.), kurioje pateikiamos gairés, kg déti j savo lékSte — ir galbat,
paimti taure vyno — VidurZzemio jaros stiliumi.

5 paveikslas. VidurZzemio jiros dietos piramidé

Si piramidé iliustruoja, kaip valgo su Vidurzemio jlra besiribojanc¢ios $alys, vadinamosios
»meélynosiomis zonomis”, kuriose Zmonés linke gyventi ilgiausiai ir sveikiausiai. MD apima augaliniai
maisto produktai (vaisiai ir darZovés, bulvés, nesmulkinti gridai, pupelés, rieSutai, séklos ir ypac tyras
aliejus); jai badingas vidutiniskai didelis Zuvies, mazas raudonos mésos, paukstienos ir cukraus, saikingas
pieno produkty (mazo riebumo, pvz. sdris ir jogurtas) ir etanolio vartojimas (vyno pavidalu) [12].

Taciau kokia yra Sios dietos buvimo ,,geriausia” paslaptis?

i) Maistingosios medziagos MD, lyginant su kasdienio maistiniy medzZiagy pasisavinimo gairémis
JAV. Lygindami MD su amerikietiSkos dietos kasdienio maistiniy medziagy pasisavinimo gairémis,
matome, kad ji virsija tik bendra riebaly, kalcio ir vitaminy A bei B kiekj moterims ir geleZies kiekj vyrams;
nepaisant Siy rodikliy, MD yra beveik identiska rekomendacijoms, skirtoms 19-50 mety amerikieciams.
Reiskia, jog MD ,telpa“ j rekomendaciniy gairiy réma ir gali bati laikoma viena geriausiy diety [13].

ii) Alyvuogiy aliejaus svarba. Kita vertus, alyvuogiy aliejus yra vienas i$ svarbiausiy MD elementy
arba netgi ,<..>VidurZemio jlros dietos raktas” (dr. Ramodn Estruch teigimu). Nuo keturiy iki penkiy
Sauksty tyro auksciausios kokybés pirmojo spaudimo alyvuogiy aliejaus suvartojimas per dieng ne tik
apsaugo nuo Sirdies ligy, bet ir nuo pazinimo funkcijy sutrikimy bei depresijos [14].

iii) Gyvenimo bidas VidurZemio juros regiono stiliumi. MD mitybos modelis mityboje atlieka
papildomga vaidmenj, pvz., didelis skaiduly kiekis teigiamai veikia ne tik mikrobiomg, bet ir daugybe
neriebiyjy mikrokomponenty. Pats mitybos modelis ir jo jvairumas suformuoja sveikos ir subalansuotos
mitybos visumg, suteikiancig energijos bei organizmga apripinanciag makro- ir mikroelementais. Be to,
aplinkos, socialiniai, kultGriniai ir gyvenimo bido veiksniai yra nepaprastai svarbios papildomos prielaidos
realiam Sios dietos veiksmingumui imunomoduliacijoje (imunomoduliatoriai yra imunine sistemg
stilmuliuojancios priemonés). Lokaliai ir tvariai uZaugintas maistas, minimaliai apdorotas, paruostas
namuose, valgomas Sviezias ir su malonumu bei pasitenkinimu, taip pat saikingas vyno vartojimas,
ilséjimasis po valgio, reguliari fiziné veikla — visi Sie faktoriai yra bdatini, siekiant teigiamo MD poveikio
Zmogaus sveikatai. Be to, nereikéty nuvertinti fakto, kad VidurZemio jlros regiono populiacija gyvena
aplinkoje, susietoje su jura, pakrantémis ir kalnais, kurioje jau tdkstantmecius buvo puikios sglygos
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fiziniam aktyvumui. Todél, kalbant apie Sios dietos pritaikymo kitose pasaulio vietose tyrimus, yra bitina
atsizvelgti j Siuos ir kitus veiksnius [15].

B) Mitybos gairés Ispanijoje
VidurZzemio jlros regiono gyvenimo bido vaidmuo yra labai svarbus Ispanijos mitybos gairéms.

Maisto gidas

Ispanijoje naudojama maisto piramidé su mitybos rekomendacijomis, atitinkanciomis tradicine
VidurZemio jiros dietg. Maisto piramidé skirstoma j maisto grupes, padalintas j tris vartojimo lygius:
kasdien (viso grido dribsniai ir produktai, vaisiai, darzoveés, alyvuogiy aliejus ir pieno produktai), kas
savaite (Zuvis, paukstiena, ankstiniai augalai, rieSutai, bulveés, kiausiniai, raudona mésa ir mésos gaminiai)
ir kartais (saldainiai, uzkandziai ir saldinti gérimai).

Piramidéje (6 pav.) taip pat pateikiamos rekomendacijos apie fizinj aktyvumg ir maisto produkty
vartojima, atsizvelgiant j fizinio aktyvumo lyg;j.

Healthy Eating Pyramid

Spanish Society of Community Nutrition (SENC)

® Dieteticor nutritional OCCASIONALLY, OPTIONAL AND MODERATED CONSUMPTION

supplements (vitamin D,

@ _| folates, brewer's yeast,
functional foods, e1c): —l aryfood tiles, spreads, salted snacks
personalized option following S SRS PR, B

professional dietetic advice

1

@ Fermented drinks:
QT Optional, moderated and
responsible consumption
adults only DAILY VARIED CONSUMPTION

@ Dalrles 2-3aday
@ Fish, low Fat meat, poultry, pulses, nuts,
seads, eggs: 1-3 a day (altemate)
@ Vegetables: 23 aday

® Frults:3-4aday
@ Extra virginoliveoll

-
=
—
-]
<
=
=
=
v
=
(%]

| FOOD GROUPS
i TOBE CONSUMED
i ONEACHMAIN
i EATING
i OCcAsioN

pa

thestruts, tender legumes
According to physical
activity level

® Maintain healthy

Westyles
AUTHOR
SENC
B
- Spit 3.5 eating occasions during dlet: variad, basad on bocal-proximity Haean
the dayin reguiar schediule. foods, ba .
« Try to prepare food and eat Incompany in compary, devote enough time @

6 paveikslas. Sveikos mitybos piramidé. Bendruomenés mitybos draugija Ispanijoje (SENC)

Ispanijos gaires sudaro tokie patarimai ir Zinutés:

- Mégaukités jvairiu maistu. Kasdienj maisto kiekj padalinkite j penkias ar Sesias dalis: pusryciai,
uzkandis, pietls, uzkandis ir vakariené.

- Pusryciai yra svarbus valgis jasy mityboje.

- Valgykite daug dribsniy, ypac viso grido.

- Kasdien suvalgykite penkias porcijas vaisiy ir darzoviy.
- Kasdien vartokite pieng ir pieno produktus.

- Valgykite Zuvj du-keturis kartus per savaite.
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- Valgykite nedidelj kiekj riebaus maisto.

- Vartokite geruosius riebalus, pvz.: nesocigsias riebaly ragstis (alyvuogiy aliejus), omega-6
(saulégrazy aliejus ir sojy aliejus) ir omega-3 (rieSutai ir sojy aliejus bei riebi Zuvis).

- Pirmenybe teikite angliavandeniams ir skaiduly turin¢iam maistui.

- Apribokite druskos suvartojima iki maZiau nei 5 g per diena.

- Geriausias gérimas yra vanduo — iSgerkite bent 1,5 litro per diena.

- Stebékite savo svorj ir bukite aktyvis. Reguliariai uzsiimkite fizine veikla [16].

Kita vertus, Sioje lenteléje démesys sutelkiamas j rekomendacijas skysCiy suvartojimui (kalbant apie
suaugusiuosius ispanus) [17].

Kasdienis vartojimas Retkartinis vartojamas

Vanduo i$ ¢iaupo, mineralinis arba Saltinio Gérimai su cukrumi
vanduo su ribotu druskos kiekiu

Vanduo is ¢iaupo arba mineralinis vanduo su | Fruktoze saldinti ar kiti saldds gérimai,
didesniu druskos kiekiu; jokiy cukrumi ar | nei gazuoti, nei negazuoti

fruktoze saldinty gaiviyjy gérimy ar
nekaloringy gérimy; nesaldinta arbata, kava
ar zoleliy arbata

Kaloringi gérimai: SvieZios sultys, neriebus, | Alkoholiniai gérimai
be pridétinio cukraus pienas ar pieno
gérimai, neriebls sojos ar darZoviy gérimai;
nealkoholinis alus; sporto gérimai, cukrumi
saldinta arbata, kava ar Zoleliy arbatos

Bendras balansas 10 stikliniy + maistas + gérimai

Nacionalinés ir vietos iniciatyvos

Ispanijoje sukurta nemazai nacionaliniy ir vietos programy, skirty informuotumui apie nutukimo
problema didinti; Siame skyriuje apZvelgsime kelias svarbiausias jy.

Nacionalinés kampanijos

2005 m. AESAN (Ispanijos maisto saugos ir mitybos agentlra) pradéjo jgyvendinti NAOS strategijg
(mitybos, fizinio aktyvumo ir nutukimo prevencijos strategijg), o 2011 m. NAOS strategija buvo
konsoliduota ir jtvirtinta liepos 5 d. jstatymu Nr. 17/2011. dél maisto saugumo ir mitybos. Strateginés
kampanijos Sakio — ,, Valgyk sveikai ir judék!” — tikslas yra uzkirsti kelig antsvoriui ir nutukimui bei prisidéti
prie gyvenimo budo pokyciy.

Pagrindinés NAOS strategijos strateginés veiklos kryptys apima visg gyvenimo ciklg, pirmenybe
teikiant vaikams ir paaugliams skirtoms priemonéms bei ypatingg démesj skiriant pazeidZiamiausiy
socialiniy ir ekonominiy grupiy poreikiams [18,19].

Sveikatos apsauga
NAOS strategijoje, taikant bendrus metodus ir remiantis moksliniais jrodymais, plétojami konkretts
veiksmai ir intervencijos, skirtos: veiksmingesnei sveikatos apsaugai; prieigos prie jvairios, subalansuotos
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ir saikingesnés dietos tiek kalorijy, tiek riebaly, cukry ir drusky kiekio atzvilgiu palengvinimui; tinkamos
informacijos, lengvinancios vartotojy sveikesniy sprendimy ir pasirinkimy priémima, sklaidg; aktyvesniam
gyvenimo budui adaptuotos aplinkos kdrimui; spaudimo vaikams maisto rinkodaros srityje maZinimui
reklamos savireguliacijos kodekso pagrindu (PAOS kodeksas) [18,19].

Prevencija ir sveikatos stiprinimas

Visose Europos ir pasaulio sveikatos politikos srityse buvo nustatytos rekomendacijos ir deklaracijos,
pagal kurias Salys raginamos imtis prevenciniy veiksmy, kaip pasaulinio atsako j neuzkreciamuyjy ligy
plitimg. NAOS strategijoje nustatomos veiksmy kryptys ir konkretis, visapusiski ir daugiasektoriniai
veiksmai, padedantys: sumafZinti rizikos veiksniy (netinkamos mitybos, sédimo gyvenimo bido, fizinio
neveiklumo) poveikj Zmonéms, sujungti jégas stiprinant populiacijos sveikatg ir sveikatos stebeéjimo
sistemas, gerinti prevencijg ir kontrole, taip pat sumazinti neuzkreciamujy ligy nasta.

Vienas i$ nutukimo ir su juo susijusiy ligy prevencijos veiksmy Ispanijoje — jvairiy gyventojy grupiy
informuotumo apie sveikos ir jvairios mitybos bei fizinio aktyvumo naudg didinimo akcijos. Jomis siekiama
sukurti paprastas didaktines komunikacijos ir informavimo strategijas, kurios palengvinty gyvenimo biudo
pokycius ir leisty gyventojams jgyti tam tikry Ziniy, leisianciy vartotojams bdti reiklesniems savo sveikatai
ir tinkamai pasirinkti mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius.

Taip pat vykdomi informavimo ir matomumo didinimo veiksmai, tokie kaip NAOS konvencija —
kasmetinis diskusijy forumas su zZinomais ekspertais — ir NAOS strategijos apdovanojimai, kuriais siekiama
pripazinti ir suteikti matomumo veiksmams ir programomes, prisidedan¢ioms prie nutukimo prevencijos,
skatinant sveika mitybg ir reguliarig fizine veikls pagal NAOS strategijg. Daugiasektoriniai
bendradarbiavimo veiksmai koordinuojant ir bendradarbiaujant skirtingiems administraciniams lygiams
(regioninio ir vietos) atliekami su tikslu jgyvendinti veiksmingas programas, daugiausia démesio skiriant
pilie¢iams ir remiant valdZios — regioninés ir vietos — vaidmen;.

Be to, buvo sukurta ir kity intervencijos programy bei geryjy praktiky gyventojams, pvz., Fifty-Fifty
programa, vadovaujama dr. Valentin Fuster, kurios tikslas — visapusiSkai pagerinti suaugusiyjy sveikata
keiciant jy sveikatos jprocius bendraamziy Svietimo (angl. peer education) pagrindu [20, 21, 22].

Stebésena ir vertinimas

NAOS strategijos remuose veikia Mitybos ir nutukimo tyrimy stebéjimo punktas — tai lyg stebéjimo ir
sekimo sistema, skirta kontroliuoti nutukimo ir antsvorio paplitimg Ispanijos populiacijoje, taip pat
identifikuoti jj lemiancius veiksnius bei jvertinti Sioje srityje atliekamy veiksmy efektyvuma.

Observatorija buvo oficialiai jkurta Ministry Tarybos susitarimu, rengiant Maisto saugos ir mitybos
jstatymo 17/2011 38 straipsnj; ji leidzia iSsamiai suzinoti apie gyventojy mitybg ir populiacijos nutukimo
raidg. Stebéjimo punktas yra kolegialus organas, priklausantis Sveikatos, socialiniy paslaugy ir lygybés
ministerijai, o jos sudétj sudaro prezidentas (dr. Valentin Fuster) ir nariai: valstybés atstovai, savivalda,
vietos administracija, mokslo draugijos, profesinés asociacijos, vartotojy asociacijos, maisto pramonés ir
gérimy bei restorany ir platinimo sektoriy atstovai.

- Nacionalinis oficialios maisto grandinés kontrolés planas (PNCOCA) yra dokumentas, kuriame
aprasomos oficialios kontrolés sistemos, taikomos visoje Ispanijos maisto grandinéje — nuo
pirminés gamybos iki pardavimo viety ir iki galutinio vartotojo. Planas yra itin iSsamus ir
baigtinis, jame aprasomi jvairiy Ispanijos vieSojo administravimo institucijy oficialls kontrolés
veiksmai.

- Nacionalinis planas vertinamas rengiant metine oficialios kontrolés rezultaty ataskaitq,
kuri kasmet siunc¢iama Europos Komisijai ir Generaliniams kortesams.

- Fizinio aktyvumo rekomendacijos gyventojy sveikatai ir sédimo gyvenimo blido maZinimui
(taip pat rekomendacijos gyventojams nuo O iki 17 mety). MSSSI Nacionalinés sveikatos
sistemos (2015 m.) Sveikatos stiprinimo ir prevencijos strategija (2015).

- Maisto ir gérimy sudéties gerinimo ir kity priemoniy bendradarbiavimo planas 2020 m.
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- Mitybos ir fizinio aktyvumo kampanijos (2018 m. pavyzdys pateiktas Zemiau).

- Nacionaliné mitybos diena (DNN), svenciama geguzés 28 d., yra iniciatyva, kurig kasmet
organizuoja Ispanijos mitybos, maisto ir dietologijos draugijy federacija (FESNAD),
bendradarbiaudama su Ispanijos vartotojy reikaly, maisto saugos ir mitybos agentira
(AECOSAN); Sia diena siekiama priminti, kaip svarbu islaikyti jprocius visg gyvenima. XVII-
osios Nacionalinés mitybos dienos Sidkis buvo ,AnkStiniai augalai: jlsy sveikas
pasirinkimas iStisus metus”, siekiant informuoti visus Ispanijos gyventojus apie tai, kaip
svarbu jtraukti §j maistg j suaugusiyjy ir vaiky savaités maisto raciong visais mety laikais.

- Prizai. 2022 m. liepos 14 d. Ispanijos maisto saugos ir mitybos agentiiros po Vartotojy
reikaly ministerija 2022 m. liepos 6 d. nutarimu oficialiame valstybés laikrastyje Boletin
Oficial del Estado buvo publikuotas kvietimas teikti nominacijas XVl-iesiems NAOS
strategijos apdovanojimams [23, 24, 25].

Vietos iniciatyvos

Gasol fondas
Gasolio fondg 2013 metais jkiré NBA ¢empionai broliai Pau ir Marcas Gasoliai. IS Ispanijos kile Gasoliai
susilauké nacionalinio ir tarptautinio démesio tiek dél savo sportiniy laiméjimy, tiek dél atsidavimo
filantropijai. Nuo pat mazens juos domino vaiky sveikata — juos jkvépé tévai, abu dirbe medicinos srityje.
Pripazindami, kad vaiky nutukimas yra vienas didZiausiy Siy dieny issukiy, kelianciy grésme vaiky
sveikatai, Paulas ir Marcas paZzadéjo kovoti su vaiky nutukimo pandemija, pasitelkiant savo platformas,
rySius ir finansinius iSteklius, kad kuo daugiau vaiky gauty Ziniy ir priemoniy, reikalingy j pilnametyste
jZzengti fiziskai ir protiskai pasiruosSus gyventi sveika, produktyvy ir s€kmingg gyvenima [26].
Gasol fondo tyrimai apima:

- 2019 m. PASOS tyrima, kuriam vadovavo Gasol fondas; jame buvo vertinamas 8-16 mety
vaiky populiacijos fizinio aktyvumo lygis, nejudrumas, gyvenimo bido stiliai ir nutukimas. Si
iniciatyva kilo dél poreikio gauti naujausiy moksliniy jrodymy apie nepilnameciy sveikatos
bakle. Tyrimas atliktas naudojant reprezentatyvig imtj ir objektyvius metodus. IS viso
dalyvavo 3 887 nepilnameciai i$ 247 Svietimo centry 17-oje autonominiy regiony, rezultatai
vertinti 13-os tyrimy grupiy i$ visos Ispanijos.

- SantBoiSa yra didzZiausias vaiky nutukimo kohortinis tyrimas Ispanijoje. Pirmasis tyrimas buvo
atliktas 2015 m., jame dalyvavo 160 berniuky ir mergaiciy i$ Sant Boi de Ljobregato miesto
(Barselona). 2016 m. bendras dalyviy skaicius iSaugo iki 792, o 2017 m. tyrime dalyvavo jau
854 berniukai ir mergaités. SantBoiSa tyrimo testinumas leidZia mums suZinoti apie
nepilnameciy sveikos gyvensenos jprociy ir svorio biklés raidg, kadangi misy aplinkoje
moksliniy jrodymy Sia tema itin triksta [27,28].

Padékos

Autoriai nori padékoti Ainai McFarland (Notingamo universitetas, JK) uz nejkainojama paramg ir pagalba
renkant duomenis bei korektdra.
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JZzanga

ISsivysCiusiose ir besivystanciose Salyse daugéja antsvorio turinciy ir nutukusiy suaugusiyjy; Si problema
iSlieka vienu pagrindiniy visuomeneés sveikatos iSstkiu visame pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje [1].

Lietuvos Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro atlikto tyrimo duomenimis, 35.7% suaugusiy
gyventojy (19-64 m.) ir 40.7% vyresnio amZziaus gyventojy (65-75 m.) turéjo antsvorio, o beveik kas
penktas buvo nutukes [2]. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) koordinuojamos Vaiky nutukimo
priezilros iniciatyvos (COSI) tyrimo duomenimis, 11 procenty Lietuvos septynmeciy turéjo antsvorio ir 5
procentai buvo nutuke [3]. Pagal nutukimo paplitimo Europoje prognozes 2025 m., Lietuvos vyrai bus
tarp labiausiai nutukusiy (trecioje vietoje po Airijos ir Jungtinés Karalystés) [4].

Kdano svoris priklauso nuo daugelio genetiniy, gyvenimo bldo ir aplinkos veiksniy. Teigiama, kad
Siuolaikiné visuomené gyvena nutukimo plitimui palankioje aplinkoje. Maisto sistemos globalizacija yra
laikoma viena i$ pagrindiniy nutukimo epidemijos priezasciy [5]. Maisto pramoné tiekia begale perdirbty,
daug energijos turinéiy produkty, kuriuose yra daug riebaly, cukraus ir druskos, bet mazai maistiniy
skaiduly, dél ko padidéja maisto suvartojimas [6], tuo tarpu energijos sunaudojama vis maziau. Sunkaus
fizinio darbo apimtys sumazéjo dél daugelio gamybos procesy mechanizavimo ir automatizavimo [7]. Vis
dazniau keliaujama j darbg ir i$ jo automobiliu. Laisvalaikiu fizinis aktyvumas taip pat didéjo menkai, nes
Zmoneés daug laiko praleidZia prie televizoriaus ar kompiuterio [8].

Lietuvoje kasmetinio privalomojo profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas ar
pediatras iSmatuoja vaiko Qgj ir svorj, rezultatus jraso j vaiko sveikatos pazymeéjima, apskaiciuoja kino
maseés indekso (KMI) skaitine verte bei dokumente pazymi vieng i§ KMI reikSmiy: normalus svoris,
nuosvoris, antsvoris arba nutukimas. 2017 metais profilaktinio sveikatos patikrinimg peréjo 274 227 vaikai
(9.2% (25 222) vaiky KMI vertinimas atliktas nebuvo). Vertinant 7-17 mety vaikus, kuriy KMI profilaktinio
patikrinimo metu matavo specialistas (249 005 vaikai), buvo fiksuoti tokie rezultatai: normaly kiino svorj
turéjo 67.5% vaiky, antsvorio turéjo 15.41% vaiky, o nutukusiais pripaZinti 6.18% vaiky. Nuosvoris
fiksuotas 10.91% vaiky. Vertinant 2017 mety KMI vertinimo rezultatus mergaiciy ir vaikiny grupése
reikSmingy skirtumy nepastebéta [9].

2000-2002 metais buvo istirti daugiau nei 9 000 7-18 mety moksleiviai 5 didZiausiuose Lietuvos
miestuose ir aplinkinése gyvenvietése. Sie duomenys buvo lyginami su 1985 m. duomenimis. Antsvorio ir
nutukimo paplitimas buvo jvertintas naudojant Tarptautinés nutukimo darbo grupés (IOTF) ribinius
rodiklius. Lietuvos vaiky ir paaugliy antsvorio paplitimas buvo didesnis tarp jaunesniy moksleiviy, lyginant
su vyresniais paaugliais. Vyresniy mergaiciy antsvoris buvo mazesnis, palyginti su vyresniais berniukais:
4.60-11.50% ir 4.80%-13.62% tarp 7-13 mety mergaiciy / berniuky; 1.50-6.60% ir 3.90-9.50% tarp 14-18
mety mergaiciy / berniuky. Antsvorio paplitimas tarp jaunesniy Lietuvos paaugliy per pastaruosius 15
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mety reikSmingai nepakito, bet Siek tiek sumazéjo tarp vyresniy berniuky ir akivaizdziai sumaZzéjo tarp
vyresniy paaugliy mergaiciy. Apskritai, lyginant su kity Saliy vaiky antsvorio mastais, Lietuvoje Sio rodiklio
paplitimas tarp Lietuvos paaugliy yra mazas [10].

Vaiky ir paaugliy maitinimo organizavimas Lietuvoje

Pastaraisiais metais pastebimi reikSmingi teigiami pokyciai vaiky maitinimo organizavimo srityje. Lietuvoje
sukurta ir jtvirtinta geresnés mitybos vaiky sveikatai teisiné bazé. Pagrindiniai nacionaliniai teisés aktai —
Lietuvos Respublikos maisto jstatymas, Visuomenés sveikatos prieZilros jstatymas, Socialinés paramos
mokiniams jstatymas — reglamentuoja vaiky mitybg ir maisto sauga.

2011 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu buvo patvirtinti ,Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprasas” bei rekomendacijy serija vaiky mitybos klausimais, o, Vaisiy ir darZoviy bei
pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose” programos, kuriai jgyvendinti
teikiama Europos Sagjungos finansiné parama, koordinavimas pavestas Zemés Gkio ministerijai. Parama
taip pat teikiama skatinant ekologisky ir pagal nacionalines Zemés ukio ir maisto kokybés sistemas
uzauginty produkty vartojima Svietimo jstaigose.

Kita vertus, nepaisant teigiamy pokyciy, 2016 ir 2020 metais atlikto moksleiviy mitybos jprociy
tyrimo (koordinuoto Higienos instituto) duomenys rodo, kad kasdien pusryciaudavo tik kas antras Lietuvos
moksleivis ir Si situacija per keturis nepageréjo. Taip pat pastebéta, kad Si populiacijos dalis pasizyméjo
mazu vartojamy darZoviy ir vaisiy kiekiu, o situacija tyrimo metu netgi pablogéjo. DarZoves (32.3 proc.) ir
vaisius (34.7 proc.) kasdien vartojo tik kas trecias mokinys. Duomenys atskleidé, kad mergaités darZoves ir
vaisius vartojo daZniau nei berniukai. Siame tyrime amZius taip pat turéjo jtakos darioviy ir vaisiy
vartojimo jprocCiams — pastebéta, kad vyresni mokiniai vaisius vartojo reciau nei jaunesni.

2019-2020 metais Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro atlikto tyrimo ,Mokyklinio amziaus
vaiky mitybos jprociai, faktiné mityba ir fizinio aktyvumo jprociai" duomenys rodo, kad, nepriklausomai
nuo amfziaus, kas penktas vaikas kasdien vartoja nesveikg maistg (vieng ar kelis kartus per dieng) — bulviy,
kukurtzy ir kitus traskucius bei riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus produktus.

Siekdamos gerinti vaiky mitybg Lietuvoje, jvairios institucijos — LR Seimo Sveikatos reikaly komitetas,
Sveikatos apsaugos ministerija, Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Zemés tkio ministerija, Valstybiné
maisto ir veterinarijos tarnyba, Higienos institutas, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, Lietuvos
savivaldybiy asociacija, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, Svietimo jstaigos, Lietuvos tévy forumas,
Lietuvos dietology draugija, Dietology asociacija, Vyriausiyjy viréjy ir konditeriy asociacija ir kt. —
bendradarbiauja.

Sveikatos apsaugos ministerijos iniciatyvos, skirtos vaiky ir paaugliy sveikos mitybos jpro¢iams ir fiziniam
aktyvumui gerinti

Buvo atliktas mokyklinio amZiaus vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimas. Siame tyrime gauti rezultatai,
kalbant apie suvartojamy darzoviy kiekj, buvo panasis j vaisiy ir uogy suvartojima: tik du trec¢daliai visy
vaiky jas valgo kasdien (kartg ir kelis kartus per dieng), o beveik trecdalis darZoves ir vaisius bei uogas
valgo vos kelis kartus per savaite. Nors saldumyny vartojimas Siek tiek sumazéjo, 39.3% vaiky vis dar juos
valgo kasdien (kartg ir kelis kartus per dieng) ir tik kas penktas vaikas juos valgo labai retai — kelis kartus
per ménesj. Nepriklausomai nuo vaiky amziaus, kas ketvirtas vaikas kasdien (kartg ir kelis kartus per
dieng) geria gazuotus ir / ar saldZius gérimus ir tik 41.9% juos vartoja retai, labai retai (kelis kartus per
ménesj) arba nevartoja isvis.

Siekiant efektyviai pagerinti vaiky mitybg, parengtas Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas.
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Jame numatyta, kad blidami ugdymo jstaigose, vaikai turi gauti tik SvieZig (pagamintg tg pacig dieng),
kokybiskg ir sveika maistg. Draudziama vaikams tiekti riebius, saldZius, daug druskos turincius ir kitus
menkavercius, nesveikus maisto produktus bei gérimus, jskaitant kava, ir produktus, kuriuose yra tam
tikry maisto priedy ir GMO. Pagal aprasg numatyta, kad vaikai gaus daug Svieziy darZoviy ir vaisiy, viso
grido duonos ir kito sveiko maisto. Tiekiant maistg vaiky ugdymo jstaigoms, pirmenybé teikiama
produkcijai i$ ekologiniy kiy ir isskirtinés kokybés produkcijos gamintojy bei gaminiams, atitinkantiems
,Rakto skylutés“ enklo kriterijus. Sios tvarkos vykdymo prieziira ir jgyvendinimas pavestas vietiniams
stebétojams (visuomenés sveikatos prieziiros specialistams ar kitiems Svietimo jstaigoje jgaliotiems
asmenims); iSoriné kontrolé atliekama Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos.

Kad vaikai geriau suprasty sveikos mitybos ir gyvensenos prasme bei naudg, Sveikatos apsaugos
ministerija padéjo Svietimo ir mokslo ministerijai parengti ,Bendraja sveikatos ugdymo programa“
bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms. Ja siekiama uZztikrinti sékmingg vaiky sveikatos
ugdyma mokykloje. Didelé Sios programos dalis skirta mitybos ir sveikos gyvensenos ugdymui.

Derinant su Zemés tkio ministerija, siekiant formuoti sveikos mitybos jpro¢ius ir gerinti vaiky mitybg,
jgyvendinama vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programa. Jos jgyvendinimo metu vaisiais ir darzovémis, jy sultimis, pienu ir pieno produktais nemokamai
aprapinami ugdymo jstaigy matzieji [11].

Nacionalinés sveikatos tarybos rekomendacijos dél sveikatai palankesnés vaiky mitybos sistemos Lietuvoje

Nacionalinés sveikatos tarybos pasitlymai ir rekomendacijos dél efektyvios ir kokybiskos vaiky ir paaugliy
mitybos:
- skatinti maisto gamintojus keisti maisto produkty sudétj, gaminti su maziau druskos, cukraus,
soCiyjy riebaly;

- plésti bendrojo ugdymo jstaigose vaiky, gaunanciy nemokamg maitinimg, skaiciy,
nevertinant $eimos pajamy. Padidinti Zemés Gkio ministerijos vykdomy programy apimtis,
kad vaisiais ir darZovémis baty apripinti ir vyresni vaikai;

- skatinti tiekéjus, gamintojus, vaiky ir paaugliy maitinimo organizavime dalyvaujancius
subjektus sudaryti palankesnes sglygas vaiky maitinimo organizavimui. Skatinti trumpy
maisto tiekimo grandiniy diegima. UZtikrinti pagal nacionalines Zemés tkio ir maisto kokybés
sistemas uZauginty produkty, ekologiskos produkcijos gamybos didinimg ir tiekima.

- perziaréti ir papildyti maisto produkty kataloga, didinant ekologisky produkty jsigijimo
galimybe;

- atkreipti démesj j Svietimo jstaigoms siGlomy maisto produkty kokybe ir atitikimg teisés
aktuose nustatytoms normoms, kontroliuojant tiekéjus;

- sillymas Sveikatos apsaugos ministerijai kartu su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija
koreguoti Lietuvos higienos normas ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” nuostatas, numatancias pertrauky organizavimo
laikg, trukme, siekiant uztikrinti optimaly maitinimuisi skirtg laika ir trukme;

- reglamentuoti, kas gali rengti perspektyvinius, dienos ir pritaikytus valgiarascius vaikams ir
paaugliams. Rekomenduojama, kad tai daryty dietistai, mitybos studijy srities iSsilavinima
turintys specialistai;

- koreguoti dietisty licencijavimg reglamentuojancius teisés aktus, nes pagal Siuo metu
galiojancius teisés aktus jie negali dirbti ugdymo jstaigose ir / ar visuomenés sveikatos
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biuruose. Taciau pagal geraja savivaldybiy praktika dietistai ugdymo jstaigose ir visuomenés
sveikatos biuruose yra bitini vykdant maitinimo organizavimo ar jo priezilros funkcijas;

jvertinti vykdomy vaisiy ir darzoviy, pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo programy
poveikj vaikams rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normoms;

siekti efektyvesnio ugdymo jstaigy bendruomeniy jsitraukimo, sprendZiant su maitinimo
organizavimu susijusius klausimus, didinti sveikatai palankios mitybos prieinamumag ir pasiilg;

jgalinti ugdymo jstaigy bendruomenes priimti sprendimus dél maitinimo organizavimo ir
maisto produkty jsigijimo;

jgalinti ir teikti metodine pagalbg ugdymo jstaigy vadovams, organizuojant maisto produkty
ir / ar paslaugy tiekéjy atrankos ir priezidros proceddras, uztikrinant maksimalius maisto
produkty ir tiekéjy veiklos kokybés standartus; reglamenuoti atsakomybes tarp sektoriy.
Jsivertinti vaiky mitybos ypatumus savivaldybése, maitinimo organizavimo isstkius
(infrastruktdrinius, personalo, poZidrio ir kt.) ir kompleksiSkai spresti maitinimo organizavimo,
vaiky mitybos jprociy gerinimo, maisto Svaistymo, sSvedisko stalo sistemos diegimo klausimus
savivaldybés ugdymo jstaigose, nepriklausomai nuo jy pavaldumo, jtraukiant tévus,
nevyriausybines organizacijas, sveikatos, Svietimo ir kitus sektorius;

siekti glaudesnio bendradarbiavimo tarp ugdymo jstaigy, jy administracijy, visuomenés
sveikatos priezZilros biury bei Maisto ir veterinarijos tarnybos sprendzZiant neatitik¢iy
klausimus;

skleisti gerosios patirties pavyzdzius, vykdyti tévy, vaiky ir maitinimo organizavime
dalyvaujanciy subjekty Svietima bei kvalifikacijos kélimg vaiky ir paaugliy mitybos klausimais;

reglamentuoti ugdymo jstaigose maistg gaminanciy asmeny kvalifikacinius reikalavimus,
organizuoti kvalifikacijos tobulinimg;

skatinti gamintojus uZtikrinti maksimalius maisto produkty, tiekiamy vaikams, kokybés
standartus;

uztikrinti ugdymo jstaigoms tiekiamy maisto produkty atitikimo keliamiems reikalavimams
kontrole;

skatinti augintojus ir gamintojus tiekti ekologiska produkcijg Svietimo, socialinés globos ir
kitoms jstaigoms, vykdancioms vaiky ir paaugliy maitinima;

organizuoti vaiky ir paaugliy maitinimo procese dalyvaujanciy subjekty kvalifikacijos kélima.

Lietuvos visuomenés sveikatos specialisty rekomendacijos

Tyrimai rodo, kad vaiky ir paaugliy mitybos jprociai yra netinkami — jie vartoja per daug saldumyny,
bulviy, traskuciy ir per mazai darzoviy bei vaisiy.

Kad vaiky ir paaugliy mityba baty sveika ir subalansuota, bitina atkreipti démesj j pagrindinius
sveikos mitybos principus. ISskiriami trys svarbiausi sveikos mitybos principai: saikas, jvairové ir
pusiausvyra. Kartu jie sudaro visg sistemg ir yra labai svarbs sveikai mitybai.

Visuomenés sveikatos specialistai vaikams ir paaugliams rekomenduoja:

Kelis kartus per dieng valgyti darzoves ir vaisius, ypac SvieZius. Vaisiy ir darZoviy, iSskyrus
bulves, rekomenduojama suvartoti ne maziau kaip 400 g.

Kelis kartus per dieng valgyti viso griido duong, dribsnius ir makaronus. Juose mazai riebaly ir
daug kity vertingy maistiniy medZiagy. Be energijos, Sie produktai apriipina organizmg
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baltymais, skaidulomis, mineralinémis medziagomis (pvz., K, Ca, Mg) ir vitaminais (C, B6, folio
ragstimi, karotinoidais).

- Valgyti liesg mésg, ankstinius augalus, Zuvj ir paukstieng. AnkStiniai augalai, rieSutai, mésa,
paukstiena ir kiausiniai apripina vaiky ir paaugliy organizma baltymais ir gelezimi.

- Naudoti nugriebtg pieng ir nugriebto pieno produktus. Pienas ir pieno produktai yra baltymy
ir kai kuriy vitaminy bei mineraly %altinis. Siuose produktuose yra daug kalcio, ypa¢ naudingo
jvairaus amziaus vaikams ir paaugliams. Kalcis batinas vaiky kaulams ir dantims formuotis bei
augti.

- Rekomenduojami maisto produktai su mazai cukraus; saldziy gérimy, saldumyny ir saldainiy
reikéty vartoti retai ir po nedaug. Maistas, kuriame yra daug paprastyjy angliavandeniy
(cukraus, gliukozés, fruktozés, maltozés, kukurlzy sirupo ir kt.), paprastai turi labai mazai kity
vertingy maistiniy medziagy, todél gali bati laikomas tik energijos Saltiniu. Jei burnos higiena
yra prasta, cukraus vartojimas laikomas danty éduonies rizikos veiksniu.

- Valgyti nesudytg maistg. Bendras druskos kiekis maiste, jskaitant suvartojama maistg, neturi
virsyti 4-5 gramy per dieng. Patartina naudoti tik joduotg druska.

- Gerti uztektinai skysCiy. Labai svarbu, kad organizmas per dieng gauty pakankamga kiekj
skysciy. Dalj skysCiy gauname su maistu, taciau prarastam vandeniui kompensuoti reikia
iSgerti apie 1.2-2 litrus per dieng, priklausomai nuo vaiko / paauglio amziaus. Kuo mazesnis
vaikas, tuo didesnis fiziologinis vandens poreikis per dieng kilogramui kiino svorio. Vaikams ir
paaugliams rekomenduojamas geriamasis vanduo, mineralizuotas arba silpnai mineralizuotas
natdralus mineralinis vanduo [12].

Nevyriausybinés iniciatyvos

Taip pat yra stipriy nevyriausybiniy organizacijy iniciatyvy. Nevyriausybiniy organizacijy atstovai
organizuoja sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo stovyklas paaugliams, aiSkina sveikos mitybos principus
bei kuria sveikos mitybos receptus vaikams ir paaugliams. Prasidéjus mokslo metams atnaujinami
patarimai dél piety dézuciy turinio. Kai kurias rekomendacijas iSsamiau aptarsime véliau Siame poskyryije.

10 veikos vaiky ir paaugliy mitybos principy

1. Vaiky ir paaugliy mityba turi biiti reguliari

Pagal nustatytus reikalavimus vaikai ir paaugliai turi reguliariai maitintis bent 3 kartus per dieng (dar
geriau — penkis). Pusryciai ir vakariené turéty sudaryti 20-25% dienos energinés vertés, pietls — 30-40%, o
tarpiniai uzkandziai — 10-15%. Vaikus ir paauglius bGtina maitinti ne reciau kaip kas 3.5 valandos, kadangi
batina palaikyti pastovy cukraus kiekj kraujyje ir taupyti energija. Tik palaikant cukraus kiekj kraujyje
nebus energijos Suoliy, vaikas jausis energingas ir nepersivalgys kito valgymo metu.

2. Vaiky ir paaugliy mityba turi bati jvairi

Kiekvieng dieng tévai savo vaikams turi gaminti skirtingus patiekalus, taciau tai negali bati, pavyzdziui,
virtos ar keptos bulvés, bulviy kosé ar kt. bulviy patiekalai. Patiekalus turi sudaryti skirtingi maisto
produktai. Tik taip bus patenkintas augancio organizmo poreikis visoms vertingoms maistinéms
medziagoms.
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Jeigu kalbame apie garnyrg ar pusryCiy kose, tai kasdien galima keisti jvairias gridines kultdras:
mieziy kruopas, grikius, viso grido ryzius, sory kruopas, kukurizy koSe ir t.t. Taip pat tinka jvairls
darZoviy garnyrai i$ morky, burokéliy, ne tik i$ bulviy.

Karstus pietus turéty sudaryti daug baltymy turintys produktai (mésa, paukstiena, Zuvis, kiausiniai,
ankstiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turintys produktai. Prie karSto patiekalo
reikéty patiekti darZoves ar vaisius arba jy salotas. Pusry¢iams tinkamiausias pasirinkimas — nesmulkinti
gridai, vaisiai, uogos. Vakarienei taip pat bdtina atsizvelgti j maisto proporcijas lékstéje. Dominuoja
darZoveés, visaverciy angliavandeniy ir baltymy turintis maistas, t. y. ankStiniai augalai, darzovés, gridai,
kiausSiniai ir pieno produktai. Visaverciai tarpiniai uzkandziai yra riesutai, séklos, gridy produktai,
darZovés ir vaisiai.

3. Vaiky ir paaugliy mityba turi bati subalansuota

Pagal Sveikatos apsaugos ministerijos parengtas vaikams ir paaugliams rekomenduojamas maistiniy
medziagy normas, vaikai ir paaugliai turi gauti pakankamai angliavandeniy, baltymuy, riebaly ir vitaminy
bei mineraliniy medziagy.

Kuo skiriasi sveikas ir nesveikas maistas? Angliavandeniy, baltymuy ir riebaly kiekis gali bati vienodas,
taciau vitaminy, mineraly, skaiduliniy medziagy ir riebaly rigsc¢iy sveikame patiekale yra daug daugiau.
Angliavandeniy paros racione turéty bati 45-60% (is$ kuriy cukry turi bati ne daugiau kaip 10%), baltymy —
10-20%, riebaly — 25-40% (i$ kuriy sociyjy riebaly ragsciy iki 10%, o riebaly rigsciy transizomery apskritai
neturéty bati).

Zinoma, subalansuotoje mityboje neturi biti nesveiky maisto produkty, kurie pagal vaiky mitybos
aprasyma draudZiami ugdymo jstaigose (jie taip pat turéty bati uZzdrausti ir namuose).

Tik subalansuota mityba uztikrina sotumo jausmg ir atitinka visus augancio organizmo poreikius, kad
vaikas / paauglys uzaugty sveikas.

4. Vaiky ir paaugliy mityba turi biti saikinga

Vaikai / paaugliai turi jgimtg alkio ir saiko jausma. Jei suaugusieji neverdcia jy valgyti visko, kas yra lékstéje,
vaikai puikiai nujaucia, kiek maisto jiems reikia, taciau kur kas sunkiau pajusti saikg valgant nesveika
maistg, kuriame gausu rafinuoto cukraus, druskos ir rafinuoty riebaly, bet mazai skaiduly. Daugelis tévy
pastebéjo, kad maiselj guminuky, kuriame yra net 90 g cukraus, vaikai gali suvalgyti akimirksniu. Tai
maisto pramonés gudrybés. Norint to iSvengti, vaikams ir paaugliams turi bati suteikta galimybé valgyti tik
sveikg maistg. Jy sgmoningumas turi bati didinamas, pavyzdZiui, kartu su suaugusiaisiais analizuojant
maisto produkty sudét;j ir aiskinant, kodél pirmenybé turéty biti teikiama sveikesniems produktams.

Zinoma, saikas bitinas ir valgant sveikag maista, kadangi suvalgius kilograma obuoliy gali sutrikti
virskinimas, atsirasti viduriy patimas ir pan. Maistiniy medziagy poreikis priklauso nuo vaiko amiZiaus,
lyties, fizinio aktyvumo.

5. Vaiky ir paaugliy vartojamame maiste turi biiti maZiau druskos

Renkantis maisto produktus vienas pagrindiniy kriterijy yra druskos kiekis. Jis neturi virSyti 1 g / 100 g
produkto. SkaiCiuojama, kad su kasdien vartojamais produktais (darZovémis, vaisiais, Zuvimi, gridais)
gauname apie 2-5 g druskos. Negana to, vartojame ir maisto, j kurj papildomai pridéta druskos.
Pavyzdziui, 100 g rukytos desros yra 4-5 g druskos.

Lietuvos gyventojai suvartoja beveik dvigubai daugiau druskos nei reikia. Saikingg druskos
vartojimg reikia pratinti nuo maZens, nes druskos perteklius taip pat yra vienas iS veiksniy, ne tik
nepalankiy sveikatai, bet ir griaunanciy jgimta natdralaus skonio suvokimg. Rekomenduojama nuo stalo
nuimti druskos mallnélj ir maistg gardinti sveikomis Zolelémis bei prieskoniais.
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6. Vaiky ir paaugliy maiste turi bati maziau cukraus

Vaikams ir paaugliams skirtuose patiekaluose pridétinio cukraus turi bati ne daugiau kaip 5 g / 100 g,
geriausia iki 3 g / 100 g. Perkant paruostus maisto produktus, patariama vengti ty, kuriy etiketése pirmasis
ingredientas yra cukrus, o maistingumo aprasyme nurodyta, kad cukraus kiekis yra didesnis nei 10 g / 100
g produkto.

Kodél pridétinio cukraus perteklius yra blogas ir kodél Sis ingredientas neturéty sudaryti daugiau nei
5% visy kalorijy? Valgant per daug saldumyny, kasa gamina daugiau insulino, kuris padeda aminorigsciai
triptofanui patekti j smegenis. Juose minéta medZiaga paverciama vadinamuoju laimés hormonu
serotoninu (kuris pakelia nuotaikg), taciau per didelis serotonino kiekis gali pakenkti endokrininei
sistemai, didina rizikg susirgti létinémis ligomis, iSbalansuoja imunine sistemg; vitaminy ir mineraly
organizmas su cukrumi negauna, priesingai — i$ organizmo jj tik pasiima. Diskutuodami apie pridétinj
cukry, neminime natdralaus saldumo (pavyzdZiui, obuoliy, vynuogiy), kalbame apie rafinuotg, rudajj,
baltgjj ir nerafinuotg cukry, taip pat medy, klevy, fruktozés sirupg ir kt. Jie skiriasi tik perdirbimo
technologijy intensyvumu ir maistine verte.

Pavyzdziui, rafinuotas cukrus turi nieko daugiau, tik kalorijas: 100 g cukraus yra 100 g angliavandeniy,
i$ kuriy 100 g yra cukry. Meduje yra 80 g cukraus, vadinasi, jame gali bati kai kuriy vertingy maistiniy
medziagy. SvieZiai spaustose sultyse néra cukraus, ir skirtingai nei vaisiai, vartojant jas cukraus kiekis
kraujyje smarkiai pakyla ir i$ karto sumazéja, nes ten paprastai néra skaiduly.

Gyvenimo kokybé labai priklauso nuo energijos kiekio: ar jis pastovus, ar nuolat kintantis, todél
nerekomenduojama gerti SvieZziy sulciy dideliais kiekiais. Rekomenduojama teikti pirmenybe kokteiliams is
sveiky vaisiy, Zalumyny, darzoviy, kadangi toks gérimas suteikia puokste visy vertingy maistiniy medziagy.

7. Vaikams ir paaugliams skirtame maiste turi bati maziau riebaly

Pagal PSO rekomendacijas, vaiky ir paaugliy maiste turi bati maZziau sociyjy riebaly (jy saltiniai — riebi
mésa, riebls pieno produktai). Sias medZiagas reikéty keisti produktais, kuriuose yra nesociyjy riebaly
(rieSutai, Zuvis, séklos, Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy aliejus, rapsy aliejus). Reikéty vengti riebaly
ragsciy transizomery.

Todél vaiky / paaugliy maiste neturi bati produkty su i$ dalies hidrintais arba visiSkai hidrintais
riebalais. Reikéty vengti skrudinty, spraginty, gruzdinty, tesloje gaminty maisto produkty. Jrodyta, kad per
didelis nesveiky riebaly vartojimas yra susijes su Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

8. Vaikams ir paaugliams skirtame maiste turi biti daugiau skaiduly

Vos metuky sulauke vaikai jau turéty pradéti gauti skaiduly — 8-12,5 g / 1000 kcal. Bégant metams $is
skaicius turi didéti, o paauglystéje pasiekti suaugusiems rekomenduojamg paros normg — 25-35 g arba
apie 12,5 g / 1000 kcal. Vaikai turéty valgyti daugiau darzoviy, vaisiy ir grady. Reikéty vengti gaminiy i$
rafinuoty milty, kuriuose labai mazai arba visai néra skaiduly. Juos rekomenduojama keisti visaverciais
javy dribsniais, i$ kuriy ne tik gaunama virSkinima gerinanciy skaiduliniy medziagy, bet ir vitaminy bei
mineraly.

9. Vaiky ir paaugliy maistas turi biiti kuklus

Vaikams ir paaugliams ruosiamas maistas turi bati kokybiskas. Reikia stengtis iSsaugoti jo maistine verte ir
neuztersti maisto kancerogeninémis medziagomis. Svarbu teikti pirmenybe tausojan¢iam gamybos bldui
— maisto ruoSimui vandenyje, trosSkinimui garuose, apdorojimui konvekciniu rezimu ar kitam badui,
leidZianc¢iam iSsaugoti produkto maistine verte. Rekomenduojama dazniau gaminti troskinius, neprideginti
ir neperkepti maisto — tik taip galima iSsaugoti vertinggsias medziagas.

158



(" 1] Con
- AHe
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

10. Vaikai ir paaugliai turéty gerti tik vandenj

Pirmenybé turéty biti teikiama geriamam vandeniui (kambario temperatdros). Natdralus mineralinis ir
Saltinio vanduo bei kiti gérimai turi bati negazuoti. Vandenj galima gardinti vaisiais, darZovémis, Zolelémis
ar jy produktais be pridétinio cukraus ar maistiniy priedy [13].

Vaiky ir paaugliy priespieciy dézutéms rekomenduojami produktai: vaisiai, uogos, darzoves,
miltiniai patiekalai (blynai, keksiukai, pyragaiciai), sumustiniai ir tortilijos, riesutai, pieno produktai.

- Sviei vaisiai ir uogos: obuoliai, nektarinai, persikai, mélynés, bananai, kiviai (supjaustyti ir
valgomi Saukstu), mandarinai ir kiti mégstami SvieZi vaisiai ar uogos.

- Dziovinti, liofilizuoti vaisiai ir uogos: bananai, avietés, mangai, razinos, datulés, slyvos,
abrikosai, figos. Pirmenybe teikti ekologiskiems dZiovintiems vaisiams ir uogoms, be
konservanto sieros dioksido ar kity maistiniy priedy, taip pat be pridétinio cukraus.

- SvieZios darzovés: pomidorai, agurkai, traskios morkos, paprikos, traskis saloty lapai ir kitos
darZoveés. Tai taip pat galima vartoti garuose virtus brokolius ar Ziedinius kopistus su
Ziupsneliu druskos ir Slakeliu aliejaus.

- Marinuoti, konservuoti produktai: alyvuogeés, kurias galima marinuoti su meégstamais
ingredientais) bei ankstinés darzovés (t. y. pupelés, avinZzirniai), kurias galima kepti orkaitéje
ir patiekti kaip saldzius ar sdrius traskucius.

- Kiti produktai. Mégstami jvairls rieSutai ar séklos: saulégrazy, molilgy séklos, anakardziai,
bertoletijos, pusSies riesutai, migdolai, skrudinti nestdyti rieSutai ar jy miSiniai arba netgi
rieSuty sviestas. Taip pat jvairls pieno produktai: kietasis sdris, sdrio lazdelés, varske,
jogurtas. Patiekalai i$ pieno produkty: varskés pyragas, varské, varskés keksiukai ir kt. [14].

ISvados

Antsvorio ir nutukimo mastai iSaugo iki epideminio lygio — kasmet dél antsvorio ar nutukimo mirsta
daugiau nei 4 milijonai Zmoniy. Antsvorio ir nutukimo, anksciau laikyty tik dideles pajamas gaunancioms
Salims biudinga problema, skaiciai dabar auga ir maZas bei vidutines pajamas gaunanciose Salyse, ypac
miestuose. Lietuvoje antsvorio turi 35.7% suaugusiy (19-64 m.) ir 40.7% senyvo amZziaus gyventojy (65—75
m.), o nutukes yra beveik kas penktas suaugusysis ir kas trecias vyresnio amziaus Zmogus.

Atsizvelgiant j tai, pastebimi reikSmingi teigiami pokyciai su vaiky maitinimu susijusiose sveikatos
organizacijose, ypac kalbant apie teisinj vaiky ir paaugliy sveikos mitybos jprociy diegimo kontekstg, pvz.:
LR Maisto jstatymas, Visuomenés sveikatos priezidros jstatymas, Socialinés paramos mokiniams jstatymas
(reglamentuoja vaiky mitybg ir maisto saugg).

Yra ne tik parengtos Sveikatos apsaugos ministerijos iniciatyvos, skirtos vaiky ir paaugliy mitybos
kokybei gerinti (remiantis bendra mitybos sudétimi, tinkamomis kalorijy normomis jvairaus amZiaus
Zmonéms, makroelementais, mikroelementais, porcijos dydziu ir maisto pasirinkimu), bet ir nacionaliniu
mastu pristatytas vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas. PavyzdZiui, vaikai ugdymo jstaigose turi
gauti tik SvieZig ir kokybiSkg bei sveikg maistg; maZos vertés ir nesveikas maistas yra draudZiamas.
Dokumentais nustatyta, kad vaikai turi gauti daug SvieZiy darZoviy ir vaisiy, viso grido duonos ir kito
sveiko maisto, o Sio proceso jgyvendinima priziaréti / kontroliuoti pavesta vietiniams stebétojams. Be to,
bendrojo ugdymo programas vykdanciose jstaigose buvo parengta ,Sveikatos ugdymo bendroji
programa“, kuria siekiama uztikrinti sékmingg vaiky sveikatos ugdymg mokykloje (mitybos ir sveikos
gyvensenos jgyvendinimas).

Nepaisant visy nacionaliniy ir tarptautiniy institucijy pastangy, fizinio aktyvumo ir netinkamos
mitybos nasta vis dar yra didelé visuomenés sveikatos problema. Lietuvos vaiky ir paaugliy antsvorio
paplitimas per pastaruosius 15 mety reikSmingai nepakito: tarp vyresniy berniuky skaiciai nezymiai
sumazeéjo, o vyresniy paaugliy mergaiciy kategorijoje — akivaizdziai sumazéjo. Apskritai, lyginant su kity
Saliy vaiky antsvorio paplitimu, Lietuvoje Sis skaiCius yra mazas. Vis délto bitina ir toliau déti pastangas
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bei nuveikti Siuos darbus: didinti prieinamuma prie sveiko maisto visiems bendruomenés nariams, skatinti
tiekti vaisius ir darZoves jvairiose aplinkose, propaguoti vandens vartojimg vietoje cukrumi saldinty
gérimy, taip pat uztikrinti, kad vieSieji subjektai ir jy valdomos iniciatyvos, pvz. popamokinés programos,
vaiky prieZilros jstaigos, poilsio centrai ir vietos valdzios darbovietés jgyvendinty politikg ir praktika,

skatinancia

sveiko maisto ir gérimy vartojimg, maZinancig arba panaikinancig kaloringy, maistiniy

medziagy mazai turinc¢iy maisto produkty prieinamuma.

Taigi mokesciy politikos ir vietiniy potvarkiy, skirty atgrasyti nuo kaloringy, maistingyjy medziagy
mazai turinciy maisto produkty ir gérimy vartojimo, jgyvendinimas, taip pat Ziniasklaidos ir socialinés
rinkodaros kampanijy apie sveikg mitybg ir vaiky nutukimo prevencijg propagavimas, turéty bati kasdiené
institucijy, susijusiy su salies ir savivaldybiy visuomenés sveikata, atsakomybé.

[1]

[2]
3]

[4]

[5]

[6]

(7]

(8]
[9]

Literatura

Raskiliené A. Antsvoris Lietuvos gyventojy populiacijoje: paplitimo pokyciai, susije veiksniai ir
létiniy ligy rizika. Doctoral dissertation. Kaunas: 2016.

Barzda A, Bartkevicilté R, Baltusyté |, Stukas R. Public Health 2016; 72 (1): 85-94.
WijnhovenTM, van Raaij JM, Spinelli A, Starc G, Hassapidou M, Spiroski I, et al. WHO
European Childhood Obesity Surveillance Initiative: body mass index and level of overweight
among 6-9-year-old children from school year 2007/2008 to school year 2009/2010. BMC
Public Health 2014; 14: 806.

WijnhovenTM, van Raaij JM, Spinelli A, Starc G, Hassapidou M, Spiroski I, et al. WHO
European Childhood Obesity Surveillance Initiative: body mass index and level of overweight
among 6-9-year-old children from school year 2007/2008 to school year 2009/2010. BMC
Public Health 2014; 14: 806.

Robert CA, Swinburn B, Hawkes C, Huang TT, Costa SA, Ashe M et al. Patchy progress on
obesity prevention: emerging examples, entrenched barriers, and new thinking. Lancet 2015;
385 (9985): 2400-2409.

Elmadfa I, Meyer A, Nowak V, Hasenegger V, Putz P, Verstraeten R, et al. European Nutrition
and Health Report 2009. Forum Nutr 2009; 62: 1-405; Vandevijvere S, Chow CC, Hall KD,
Umali E, Swinburn BA. Increased food energy supply as a major driver of the obesity
epidemic: a global analysis. Bull World Health Organ 2015; 93 (7): 446—456.

Beenackers MA, Kamphuis CB, Giskes K, Brug J, Kunst AE, Burdorf A, et al. Socioeconomic
inequalities in occupational, leisure-time, and transport-related physical activity among
European adults: a systematic review. Int J Behav Nutr Phys Act 2012; 9: 116.

Grabauskas V, Klumbiené J, Petkevi¢iené J, Sakyté E, Kriau¢ioniené V, Veryga A. Lithuanian
Adult Lifestyle Survey, 2014. Kaunas: Lithuanian Health University of Science, 2015.

Butkuté, U., Zidoniené, I. “Vaiky sveikata”. Vilnius: Higienos institutas, 2018+ pridéti pav.
2017 m. 7-17 m. amziaus vaiky KMl jvertinimas.

[10] Tutkuviene J. (2007). Body mass index, the prevalence of overweight and obesity in

Lithuanian children and adolescents, 1985-2002. Collegium antropologicum, 31(1), 109-121.

[11] LR  Sveikatos apsaugos ministerija. Vaiky mityba. https://sam.Irv.It/It/veiklos-

sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku.

[12] https://siauliurvsb.lt/2020/06/16/vaiku-sveikatai-palankios-mitybos-rekomendacijos-

tevams/.

[13] https://sveikataipalankus.lt/10-sveikatai-palankios-vaiku-mitybos-principu/.
[14] https://sveikataipalankus.lt/ka-ideti-vaikams-i-mokykla-priespieciu-dezutes-planas-ir-

receptai/.

160



(" 1] Con
- AHe
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

Portugalijos atvejo analizé
Anna Carolina Ribeiro?!, Manuela Meireles?, Olivia Galvdo3®, Ana Machado?, Diana Silva!,Juliana
Almeida-de-Souza?, Vera Ferro-Lebres?
! Bragansos politechnikos institutas
2 Montanos tyrimy centras (CIMO), Bragansos politechnikos institutas
3 Aukstoji sveikatos mokykla, Bragansos politechnikos institutas
Bragansa, Portugalija

annacortezribeiro@gmail.com; manuela.meireles@ipb.pt; oliviagalvao@terra.com.br; ana.machado@ipb.pt;
diana.silva@ipb.pt; julianaalmeida@ipb.pt; vferrolebres@ipb.pt

Santrauka. Nutukimas yra viena is pagrindiniy visuomenés sveikatos problemy siandieniniame
pasaulyje. Portugalijoje daugiau nei pusé suaugusiy gyventojy turi antsvorio, o nutukusiy asmeny,
vyresniy nei 18 mety, skaiius pasieké 1,5 min. Sio masto esmé — nesubalansuotas gyvenimo bidas:
netinkami mitybos jprociai ir fizinis pasyvumas. Analizuojant vaiky nutukimg, visuose Portugalijos
regionuose sumaZéjo antsvorio (jskaitant nutukimgq) paplitimas, nors situacija vis vien kelia nerimgq.
Manoma, kad Sios teigiamos tendencijos atsiradimg pastaraisiais metais paskatino palankios maisto
politikos ir isskirtiniy nacionaliniy programy jgyvendinimas. Portugalija pristato savo maisto vadovg —
Portugalijos maisto ratqg ir gaires, kuriomis siekiama pagerinti gyventojy mitybg. Be viesosios
politikos, pvz., kampanijy, etikeliy dekodavimo ir maisto produkty sudéciy keitimo, yra regioniniy ir
vietos iniciatyvy, skirty sveikos mitybos jorocCiams ir aktyviam gyvenimo bidui skatinti.

JZanga

Pasaulinis nutukimo lygis per pastaruosius 4 desimtmecius didéjo ir yra viena i$ pagrindiniy visuomenés
sveikatos problemy visame pasaulyje. Liga artimai siejasi su padidéjusiu sergamumu, mirtingumu ir
iSlaidomis. PSO teigimu, Europos regione vienas is$ trijy mokyklinio amzZiaus vaiky, kas ketvirtas paauglys ir
beveik 60% suaugusiy gyventojy susiduria su nutukimu [1]. Svorio stigma, su kuria susiduria nutuke
Zmoneés, taip pat padidina valgymo sutrikimy rizikg, kurie i$ tikryjy néra taip gerai apibrézti kaip
nutukimas. Valstybése narése ,realybés” gali bati skirtingos. Tolimesniuose skyriuose pateikiame
duomenis apie nutukimo ir valgymo sutrikimy paplitimg Portugalijoje, kartu su nacionalinémis sveikos
mitybos propagavimo gairémis, kai kuriomis regioninémis ir vietos iniciatyvomis, kuriomis siekiama
palengvinti ir skatinti sveikg mitybg, bei kalbame apie iniciatyva, susijusig su aktyvaus gyvenimo bido
jtvirtinimu siekiant iSvengti nutukimo.

Nutukimo ir valgymo sutrikimy paplitimas Portugalijoje

Nutukimas
Suaugusiyjy nutukimo paplitimas Portugalijoje
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Nutukimo ir antsvorio vertinimas atliekamas naudojant kiino masés indeksg (KMI), skai¢iuojama pagal
svorio ir Ggio santykj (kg / m2). Nutukusiu Zmogus laikomas, kuomet KMI yra didesnis nei 30 kg / m2, o
antsvorio asmuo turi, kai KMI yra didesnis nei 25 kg / m2 (pagal PSO apibréztus ribinius rodiklius) [2].

Nacionalinio sveikatos tyrimo duomenimis, Portugalijoje 2019 m. daugiau nei pusé suaugusiyjy (53.6
proc.) turéjo antsvorio [3]. Nutukimas, t. y. kuomet KMI yra didesnis nei 30 kg / m2, pasieké 1.5 min.
skaiciy vyresniy nei 18 mety asmeny kategorijoje (16.9 %), o moterys su Sia sveikatos problema susiduria
daugiau nei vyrai (17.4% ir 16.4%). Labiausiai paveikta yra 55-74 mety amZiaus gyventojy grupé — Cia
reikSmeés virsija 20%. Lyginant 2019 mety tyrimo reikSmes su 2014 mety duomenimis, antsvorio (36.6% ir
36.4%) ir nutukimo (16.9% ir 16.4%) atvejy Siek tiek padaugéjo (1 pav.) [3].

Bendrai

Vyrai
Moterys B Nutukimas (KMI > 30 kg/m2)
[ |
18-24 I
Antsvoris (KMI 25 iki 27 kg/m2)
-
3544
e 00000 ==
55-64
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

1 paveikslas. 18 mety ir vyresniy gyventojy, turinciy antsvorio arba nutukusiy, dalis pagal lytj ir amziaus grupes
(Portugalija). Sudaryta pagal: https://www.ine.pt/

Kito tyrimo (Nacionalinio maisto ir fizinio aktyvumo tyrimo, ,Inquérito Alimentar Nacional e de
Atividade Fisica -IAN-AF“, 2015-2016 m.) duomenimis, 57.1% Portugalijos gyventojy turéjo problemy su
svoriu: 22.3% gyventojy buvo nutuke, o antsvorio turéjo 34.8% populiacijos (2 pav.) [4].
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2 paveikslas. Nutukimo paplitimas pagal lytj ir amzZiaus grupes (Portugalija). Sudaryta pagal: https://ian-
af.up.pt/

Nutukimas ne tik klasifikuojamas pagal antsvorj, bet ir priklauso nuo riebaly buvimo ir pasiskirstymo
visame kiine vietos. Pilvinis nutukimas, t. y. riebaliniy audiniy padaugéjimas pilvo srityje, didina Sirdies ir
kraujagysliy ligy, diabeto, dislipidemijos ir metabolinio sindromo rizikg [5]. Pilvinis nutukimas gali bati
klasifikuojamas pagal juosmens ir kluby perimetra, atsizvelgiant j PSO rekomenduojamus ribinius rodiklius
(juosmens apimtis: 288 cm moterims ir >102 cm vyrams; juosmens ir kluby apimtis: > 0,85 moterims ir >
0,90 vyrams) [6].

Portugalijoje pilvinio nutukimo paplitimas siekia 50.5% suaugusiyjy kategorijoje (vyry nutukimas yra
didesnis nei motery — 62.0% ir 39.2%) ir yra dar didesnis tarp vyresnio amziaus Zzmoniy (80.2%) (3 pav.)
Paplitimas, standartizuotas pagal amziy ir lytj, yra didesnis Azory autonominiame regione (61.7%) ir
Vidurio regione (59.8%), maZesnis — Lisabonos metropolinéje zonoje (45.5%) ir Siaurés regione (47.9%).
Nutukimo, riboje iki nutukimo ir pilvinio nutukimo paplitimas visada yra didesnis tarp maziau issilavinusiy
asmeny, nors ties vyresnio amziaus Zmoniy grupe iSsilavinimo skirtumai yra mazesni [4].

0,
100% 90.1%
80.2%
80% 71.9%
62.0%
60% 50.5% 55.4%
. (]
0,
392% 42.7%
40%
° 29.5%
- I
0%
Nacionalinis Suauge (18-64) Pagyvene (65-84)
M Bendrai M Moterys M Vyrai

3 paveikslas. Padidéjusios pilvinio nutukimo rizikos paplitimas (liemens ir kluby perimetro santykis), Salies
mastu ir amziaus grupése (Portugalija). Sudaryta pagal: https://ian-af.up.pt/
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Siy skaiciy esmé — nesubalansuotas gyvenimo bidas. Remiantis IAN-AF 2015-2016 m.
tyrimu, tik 18% suaugusiy Portugalijos gyventojy aktyviai laikosi Vidurzemio jlros regiono
mitybos modelio. Daugiau nei pusé Portugalijos gyventojy (56%) nesilaiko PSO
rekomendacijos suvartoti daugiau nei 400 g vaisiy ir darZoviy per dieng. Mazdaug 24%
gyventojy suvartoja daugiau riebaly nei rekomenduojama, o 53% - daugiau nei
rekomenduojama sociyjy riebaly ragsciy. Kalbant apie cukraus suvartojima, 24.4%
Portugalijos gyventojy jy gauna i$ saldumyny, gaiviyjy gérimy, natdraliy arba koncentruoty
vaisiy suléiy, pyragy, sausainiy ir pusryCiy dribsniy, kas sudaro daugiau nei 10% visos
energinés verteés. Vidutinis natrio suvartojimas yra 7.4 g druskos, o tai virsija rekomenduojama
5 g per dieng kiekj [4].

Kalbant apie fizinj aktyvuma, 43% portugaly pasizyméjo ,sédimuoju” stiliumi, 30% buvo
,vidutiniskai aktyvis” ir 27 % ,aktyvis”: tokie rezultatai gauti remiantis Tarptautiniu fizinio
aktyvumo klausimynu (IPAQ) [7], kuriame vertinant atsizvelgiama j visas kasdienio gyvenimo
sritis ir veikly intensyvuma pagal tris lygius — lengvg, saikingg ir aktyvy (4 pav.) [4].

Fizinio aktyvumo ir mitybos derinimas su elgsenos palaikymu ir gretutiniy ligy gydymu
yra pripaZjstami neatsiejama antsvorio turinCiy ar nutukusiy Zmoniy gydymo dalimi [8].
Atsizvelgiant j nerimg keliancig padétj ties suaugusiyjy kategorija, svarbu su nutukimu kovoti
nuo pat vaikystés — tai pastaraisiais metais taip pat daroma ir Portugalijoje.

100% 22.6%
27.1% = 31.8%
80%
60%
40%
20%
0%
Salies mastu Moterys Vyrai
W Sédimas M Vidutiniskai aktyvus ™ Aktyvus

4 paveikslas. Fizinio aktyvumo lygiy paplitimas pagal lytj (Portugalija). Sudaryta pagal: https://ian-

af.up.pt/
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Vaiky nutukimo paplitimas Portugalijoje

PSO Europos vaiky nutukimo prieZiGros iniciatyva (arba COSI) daugiau nei 10 mety
matavo pradinio mokyklinio amziaus (6-8 mety) vaiky antsvorio ir nutukimo tendencijas. Tai
buvo bendradarbiavimo tarp PSO ir daugelio Europos 3aliy moksliniy tyrimy institucijy
pastangos surinkti aukstos kokybés duomenis apie vaiky antsvorio ir nutukimo paplitima [9].

Naujausioje COSI Portugalijos ataskaitoje (2019 m.) minima, jog 11.9% 6-8 mety vaiky
yra nutuke ir 29.7 % turi antsvorio (5 pav.). Nors situacija vis dar kelia nerimg — 1 i$ 3 vaiky turi
per didelio svorio problemy — duomenys rodo, kad antsvorio turinéiy vaiky paplitimas
sumazéjo nuo 2008 m., kuomet Portugalija buvo antra Europos salis pagal didZiausig
nutukusiy ar antsvorio turinciy vaiky skaiciy [9].

—— Lieknumas (%) =—lll= Antsvoris (%) —&— Nutukimas (%)
40.0% 37.9%
35.6%
35.0% 31.6%
30.7% 29.7%
30.0% = —
25.0%
15.3%
15.0% — _— A 11.7% 11.9%
10.0%
2.7%
o7 O‘z"_/f;___________-o\o'g% o
0.0% ¢ — — =
2008 2010 2013 2016 2019

5 paveikslas. Vaiky (6-8 mety) lieknumo, antsvorio ir nutukimo paplitimas skirtingais COSI
etapais (Portugalija, 2008-2016). Sudaryta pagal: https://www.ceidss.com/wp-
content/uploads/2020/03/C0OSI-2019 -FactSheet.pdf

Visuose Portugalijos regionuose antsvorio (jskaitant nutukimg) paplitimas sumazéjo, o
Azory ir Vidurio regionuose Si tendencija buvo rySkesné [9]. Manoma, kad tai [émé palankios
maisto politikos ir iSskirtiniy nacionaliniy programy jgyvendinimas pastaraisiais metais.

Nacionalinés Portugalijos gyventojy apklausos duomenys rodo, kad 17.3 % vaiky (iki 10
mety) ir 23.6 % paaugliy (10-17 mety) jau turi antsvorio (vertinimo kriterijai, atitinkantys PSO
KMI augimo kreives pagal amZziy) ir 7.7% vaiky bei 8.7% paaugliy atitinka nutukimo kriterijus.
Antsvorio paplitimas yra didesnis tarp maziau issilavinusiy asmeny [4].

Susijusios islaidos
Per metus islaidos, susijusios su nutukimo aspektu, Portugalijoje siekia 1.2 milijardo eury, kas
sudaro 0.6% Salyje BVP [10]. Remiantis naujausiais Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
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organizacijos (EBPO) duomenimis, islaidos, susijusios su antsvorio ir kt. Sia ligai giminingy
susirgimy gydymu, sudaro 10% visy sveikatos iSlaidy (atitinka 207 EUR vienam gyventojui per
metus) [11].

Su nutukimu susijusios ligos, kurios labiausiai prisideda prie didZiausiy tiesioginiy islaidy
sveikatai, yra létinés neuzkreciamos ligos, tokios kaip diabetas, insultas, iSeminé Sirdies liga ir
létiné inksty liga. Mokslininkai taip pat atkreipia démesj, kad Siy ligy gydymo islaidos yra 88
kartus didesnés nei nutukimo gydymo islaidos. Pastarajame tyrime taip pat minima, kad 2018
m. nuo su nutukimu susijusiy ligy miré 46 269 Zmonés, o tai sudaro 43% visy ty mety mirciy
Zemyninéje Portugalijoje [10, 11].

Privalu skirti daugiau démesio prevencijai, stiprinti pirminés sveikatos priezidros
intervencijas, taikyti daugiadisciplininj metodga, uZtikrinti vienodas galimybes gauti tinkama
chirurginj ir (arba) farmakologinj gydyma ir visiSkai netoleruoti diskriminacijos, nuo kurios su
nutukimu gyvenantys Zmonés vis dar kencia.

Valgymo sutrikimai
Valgymo sutrikimai apima nervine anoreksijg, nervine bulimijg ir persivalgymo sutrikima, taip
pat keletg kity bukliy, iSvardinty penktojo ,Diagnostikos vadovas ir psichikos sutrikimy
statistika“ leidimo skyriuje ,Kiti aprasyti maitinimo ir valgymo sutrikimai (OSFED)“ [12].

Valgymo sutrikimy daZniau turi moterys i$ iSsivysCiusiy Saliy ir aukstesniy socialiniy
klasiy. Sutrikimy atsiradimo amZius yra 19-20 mety kalbant apie nervine anoreksijg ir nuo 16
iki 20 mety nerviné bulimijos atveju [13]. Portugalijoje duomeny apie valgymo sutrikimy
paplitimg yra nedaug arba jie gaunami mazose bendruomenése. Atliekant retrospektyvinj
stebéjimo tyrimg [13] buvo jvertinti visi hospitalizacijos Portugalijoje atvejai nuo 2000 iki 2014
m. (jskaitant ir pirmaja, ir antraja valgymo sutrikimy diagnoze). Siuo laikotarpiu i$ viso buvo
hospitalizuoti 4 485 pacientai. Nerviné anoreksija buvo daZniausia (n= 2806). Hospitalizacija
dél bandymo nusiZzudyti buvo daznesné tarp pacienty, serganciy nervine bulimija (10.1%
hospitalizuoty dél Sios ligos) arba nervine anoreksija (5.2% hospitalizuoty dél Sio sutrikimo).

Kita apklausa [14], atlikta su moksleivémis ir studentémis nuo 12 iki 23 mety, parodé,
kad valgymo sutrikimy paplitimas siekia 3.06 proc. Nervinés anoreksijos paplitimas buvo
0.39%, nervinés bulimijos — 0.30%, kity maitinimosi ir valgymo sutrikimy — 2.37%. OSFED
sudaré 77.4% visy diagnozuoty valgymo sutrikimy atvejy bendruomenéje, palyginti su 13%
nervinés anoreksijos ir 10% nervinés bulimijos atvejy. ISvados patvirtina ankstesnius klinikinés
aplinkos tyrimus, rodancius, kad dauguma pagalbos ieSkanciy asmeny pagal dabartinius
diagnostikos kriterijus neserga nervine anoreksija ar bulimija. Naujausiame tyrime [15],
atliktame su paaugliais nuo 12 iki 18 mety i§ Manteigas savivaldybés, nustatytas 0.96%
nervinés anoreksijos ir 3.85% nervinés bulimijos paplitimas, skaifiuotas remiantis pagal
Valgymo sutrikimy tyrimo anketoje (EDE-Q) savarankiskai pateiktus duomenis.

Ryskiausi rizikos veiksniai buvo: moteriska lytis, sociokultdriniy groZio idealy
interiorizavimas ir santykiai su mama.

Gaireés ir standartai

Maisto vadovas Portugalijos gyventojams
Astuntojo deSimtmecio pabaigoje buvo jkurta instituciné darbo grupé, kurios tikslas buvo
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identifikuoti pagrindines su sveikata ir maistu susijusias problemas, su kuriomis susiduria
Portugalijos gyventojai. Jos rémuose buvo jgyvendinta kampanija ,Mokéti valgyti — tai Zinoti,
kaip gyventi“, j kurig buvo jtrauktas ir ,Maisto rato vadovas“ (6 pav.) [16]. PortugaliSskajame
»,maisto rate” grafiSkai vaizduojama, kaip reikéty atsirinkti kasdienés mitybos produktus [17].

Maisto ratas — tai apskritimo formos simbolis, suskirstytas j penkis skirtingy dydziy
segmentus, nurodantis rekomenduojamg tam tikry maisto grupiy proporcijg, bet ne tiksly
produkty kiekj. Formoje vaizduojami dazniausiai naudojami patiekalai ir, skirtingai nei maisto
piramidéje, apskritime maisto produktai nehierarchizuojami — visiems suteikiama vienoda
svarba [17, 18].

Sociodemografiniai ir ekonominiai pokyciai, susije su maisto prieinamumo ir paskirstymo
skirtumais, paskatino pertvarkyti maisto vadovg, todél buvo sukurta nauja jo portugaliska
versija [18].

] naujajj maisto rato vadovg buvo jtrauktos septynios maisto produkty grupés. Darzovés
ir vaisiai buvo suskirstyti j atskiras grupes pagal energijos ir maistiniy medziagy kiekio
skirtumus bei jvairy panaudojimg maistui. Taip pat, atsizvelgiant j portugaly mitybos jprocius
ir siekiant mazinti gyvuliniy baltymy vartojimg, buvo jtraukta nauja grupé, skirta tik
ankstinems darZovéms. Ties kiekviena maisto grupe buvo pateikti: standartinés maisto
porcijos, lygiavertés porcijos ir dienos porcijy skaic¢iaus aprasymai. Sio naujo rato tikslas —
skatinti sveikesne mityba: visaverte, subalansuotg ir jvairig [18, 19].
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6 paveikslas. A) Anksciau galiojes Portugalijos maisto vadovas ir B) Naujasis Portugalijos maisto
vadovas Saltinis: https://www.jneb.org/article/S1499-4046(06)00030-3/fulltext

Kadangi Portugalija yra VidurZemio jlros regiono bruozy turinti Salis, 2016 m. buvo
sukurtas pagal VidurZemio jlros dietos koncepcijg pritaikytas maisto ratas [20]. Vadovas
pateikiamas interaktyvioje versijoje, kurioje galima susipaZinti su jvairiomis maisto produkty
grupémis: vadovas pasiekiamas Cia: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/roda-dos-alimentos-
mediterranica/ .

Pastaroji adaptacija leidzia priderinti portugaliskajj maisto vadovg prie VidurZzemio jiros
dietos principy, o tai ne tik praturtino patj vadova, bet ir sustiprino jj kaip mokymo apie
maistg priemone.

Mitybos gairés

Be maisto rato rekomendacijy, taip pat yra gairés, skirtos specifiniams pozitiriams pagal
individualius gyvenimo etapus ir mitybos ligas.

»Trumpasis sveikos mitybos vadovas pirminéje sveikatos priezitGroje” (,Manual
Aconselhamento Breve para a Alimentag¢do Saudavel nos Cuidados de Saude Primaria“) [21] ir
atitinkamos pagalbos priemonés (,,10-ies Zingsniy sveikos mitybos vadovas”, ,,Guia com os 10
passos”) [22], optimizuodami susitikimui skirtg laikg padeda standartizuoti klinikinj pozidrj ir
susisteminti maisto rekomendacijas.

Jgyvendinant sveikg mitybg skatinancias priemones, skirtas sveikos mitybos aplinkai
sukurti, tinkamos mitybos ankstyvaisiais gyvenimo metais ir mokyklos erdvése svarba
iSsiskiria: ,Sveika mityba nuo 0 iki 6 mety” (,Alimentacdo Sauddvel dos 0 aos 6 anos” [23]),
»Maistas ir mityba néstumo metu” (,Alimentacdo e Nutricdo na Gravidez” [24]), ,Tinkama
hidratacija mokyklos aplinkoje (,Hidratacdo adequada em Meio Escolar” [25]), ,Gairés
mokykly valgykloms“ (,,Orienta¢des para Bufetes Escolares”) [26].

Kalbant apie valgymo jprociy keitimg, tai yra sudétingas procesas, reikalaujantis
intervencijos.

»Nutukimas: terapinio poZilrio nacionalinése sveikatos prieziiros paslaugose
optimizavimas” ("Obesidade: Otimizacdo da abordagem terapéutica no Servico Nacional de
Saude") padeda kontekstualizuoti naujausiais moksliniais jrodymais pagrjstas mitybos
terapijos strategijas nutukimo gydymui ties Siais elementais: energijos tankiu, valgymo
jprociais, vartojimo greiCiu ir fiziniu aktyvumu [27].

Grjztant prie valgymo sutrikimy, Portugalija nepateikia tarptautinémis rekomendacijomis
grjsty konkreciy gairiy. Amerikos dietology asociacijos rekomendacijose, skirtose valgymo
sutrikimy turin¢iy pacienty gydymui, numatoma mitybos reabilitacijos programa bei testiné
medicininé ir psichiatriné priezitra [28].

Nacionalinés ir vietos sveikatos gerinimo iniciatyvos

Nacionalinés sveikos mitybos iniciatyvos

Tinkama valstybiné politika turi potencialo pagerinti gyventojy mityba keiciant maisto aplinka,
kas labiau tikétinai gali atnesti pokyciy dél sgsajy su fiziniu ir ekonominiu pieinamumu [29].
VieSosios politikos plétojimo Sia kryptimi svarba Portugalijoje iSryskéjo 2012 m., sukidrus
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Nacionaline sveikos mitybos skatinimo programg (,Programa Nacional de Promoc¢do da
Alimentacdo Saudavel” — PNPAS). Tai viena i$ prioritetiniy Sveikatos generalinio direktorato
Nacionalinio sveikatos plano programy, kuria siekiama gerinti gyventojy sveikatos biukle,
veikiant vieng i$ jos veiksniy — maistg [30].

Sveikatos generalinis direktoratas taip pat koordinuoja Integruotg sveikos mitybos
skatinimo strategijg (,,Estratégias Integradas de Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel” — EIPAS),
kuri apima intervencijos priemoniy rinkinj per sveikatos politikg [31]. Pagal sveiko maisto
aplinkos politikos indeksg (FOOD-EPI), skirtg jvertinti vieSosios politikos, turincios poveikj
maisto aplinkai, jgyvendinimo laipsniui, Portugalija yra tarp geriausius balus turinciy Saliy:
77% j Sig analize jtraukty rodikliy Portugalijos atZvilgiu buvo jvertinti kaip turintys vidutinj arba
auksty jgyvendinimo lygj (56% vidutinj ir 21% aukstg). Maisto ir mitybos politika yra
tarptautiniu mastu pripazinta dél visapusisko poZzilrio, apimancio priemones, skatinancias
keisti maisto produkty etiketes bei priemones, reguliuojancias j vaikus orientuotg maisto
reklamg ir maisto tiekima jvairiose vieSosiose erdvése [29].

Kampanijos
Vykdydami edukacines kampanijas, Nacionalinés sveikos mitybos skatinimo programos
rengéjai siekia pakeisti portugaly maisto pasirinkima.

Naujausia kampanija , Valgyti geriau, gyvenimo receptas” (,,Comer melhor, uma receita
para vida“) siekiama pridéti vertés portugaly mityboje vis dar nepakankamai vertinamiems ir
vartojamiems maisto produktams, pavyzdZiui, vaisiams, darzovéms, ankstinéms darZovéms,
vandeniui (7 pav.).

SD6SE (5o

e e i R

7 paveikslas. A) Plakatas , Valgyti geriau, gyvenimo receptas”. B) Plakatas
,Vanduo, mega gérimas*“

Saltinis: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/

Ankstesniais metais buvo sukurta ir kity kampanijy, daugiausia démesio skiriant:
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vandens vartojimo skatinimui ,Vanduo, mega gérimas” (,Agua, a mega bebida“), druskos
»Kartu pries$ druska” (,Juntos contra o sal”) ir cukry vartojimo mazinimui ,Maiste pasléptas
cukrus” (,Acucar Escondido dos Alimentos“). PraneSimy ir plakaty sklaidai pasitelkiamos
publikacijos skaitmeninés Ziniasklaidos priemonése, o televizijoje Zinutés vieSinamos per
reklamas, dalyvaujant gerai Zinomiems visuomenés veikéjams. Svetainéje galima rasti
kampanijy, vaizdo jrasy ir plakaty: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/pnpas/modificacao-
da-procure-educacao/campanhas-sobre-alimentacao-saudavel/

Etikeciy dekodavimas
Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maisto
teikimg vartotojams nustato naujus maisto produkty Zenklinimo reikalavimus, taip
uztikrinant, kad pilieCiai gauty aiskesne, iSsamesne ir tikslesne informacijg apie maisto
produkty sudétj [32].

Pakuotés priekinés dalies Zenklinimo funkcija yra nukreipti vartotojg j maisto
sudedamasias dalis, taip skatinant rinktis sveikesnj maistg [33]. Taliau tai nereiskia, kad
vartotojai jj naudoja kaip jrankj renkantis jy mitybg turincius sudaryti produktus. Moksliniai
tyrimai rodo, kad 40% portugaly nesupranta dabartinés maisto produkty etiketése nurodytos
informacijos apie maistinguma, todél yra didelis poreikis $ig informacijg supaprastinti [34].

Siekiant padéti vartotojams buvo sukurti savanoriski maistingumo Zenklinimo modeliai.
Portugalijos Zemés Gkio ir maisto pramonés federacija ir kai kurie maZmeninés prekybos
prekiy Zenklai 2002 m. pateiké informacijos apie maistinguma modelj, kurj taip pat
savanoriskai jgyvendino kai kurie mazmeninés prekybos prekeés Zenklai, pvz. Pingo Doce. Kitas
Portugalijoje naudojamas savanorisko maistingumo Zenklinimo modelis yra mitybos
Sviesoforas, sukurtas Jungtinés Karalystés Maisto standarty agentdros. Jis Portugalijoje buvo
pristatytas 2009 m., o prekés Zenklas , Continente” jj pritaiké savo produktams [35].

Kitas nemazZos svarbos jgijes modelis yra Nutri-Score. Jj sudaro spalvingas grafinis
vaizdas, kuriame taip pat naudojamos raidés, o maisto produkto maistinis profilis suskirstytas
j penkias kategorijas: nuo Zalios (A raidé) iki raudonos (E raidé) [36] (8 pav.).

Portugalijos Zemés Gkio ir Porporta s (2 Baxy

maisto pramonés
federacijos modelis Acucar Lipidos L
energeticg 9g 6g Sa

Each serving (150g) contains

Energy| Fat
1046kJ | 3.0g
250kcal| | ow

13% | 4%

of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 100£:697k)/167keal

Sviesoforo modelis
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NUTRI-SCORE

ABEDE

8 paveikslas. Jvairios maisto Zenklinimo sistemos

Nutri-Score modelis

Portugalija buvo viena i$ SeSiy Europos Saliy, turéjusiy daugiausiai maisto Zenklinimo
schemy, taciau dél maistingumo Zenklinimo jvairovés gali kilti sunkumy vartotojams, kurie
labiau noréty vieningos sistemos [37]. Siekiant iSspresti Sig problemg, viena i$ strateginiy
Nacionalinés sveikos mitybos skatinimo programos Portugalijoje asSiy buvo etikeciy
dekodavimas [38] (9 pav.), padedantis vartotojams interpretuoti maisto produkty etiketes ir
suskirstyti j kategorijas jy bendrg riebaly (,gordura"), sociyjy riebaly (,gordura saturda"),
cukry (,,actcares") ir druskos (,,sal") kiekj pagal lygius: aukstas, vidutinis arba Zemas.

ALIMENTOS BEBIDAS
por IOOg por lOOml
G&Dﬂ? G%Daliék ACUCARES i) SATURADA  AGUCARES
e g ,Og 19 875g Q.Sg 119.5g O75g
5.05g 5.5 5.995g O3.15q 15:875g 075.95q 25.125g O3.075q

9 paveikslas. Portugalijos etikeciy dekodavimas

Saltinis: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/descodificador-de-rotulos/

Tebéra milZiniskas poreikis priimti teisés aktus, kad maistingumo informacijos skelbimas
priekinés pakuodiy dalies etiketése blty standartizuotas. Bazinius kriterijus turéty sukurti
Vyriausybé, remdamasi nacionaline rekomenduojama sistema. Nutri-Score, kurj parengé ir
kaip nacionaliniu atskaitos tasku pripaZino Prancizijos sveikatos apsaugos ministerija bei
priemé kai kurios kitos Salys (pavyzdZiui, Belgija ir Ispanija), rodo patobuléjusj vartotojy
gebéjimg geriau suprasti maistingumo informacijg ir atsirinkti maistg, lyginant su kitais
modeliais. Nutri-score taip pat sulaukia tvirtos Europos vartotojy asociacijos paramos [39].

Supaprastinty maistingumo Zenklinimo modeliy naudojimas padidina valgomo maisto
skaidruma ir gali prisidéti prie sveikesnés mitybos jsitvirtinimo, kadangi tokie modeliai ne tik
leidZia vartotojams priimti pagrjstesnius sprendimus, bet ir skatina gamintojus pertvarkyti
esamg produkcijg bei kurti sveikesnes alternatyvas [33].

Maisto sudéties keitimas

Maistinés maisto produkty sudéties gerinimas yra nacionalinés maisto ir mitybos strategijos,
parengtos Nacionalinés sveikos mitybos skatinimo programos (PNPAS) ir Integruotos sveikos
mitybos skatinimo strategijos (EIPAS) pagrindu, dalis. Dél druskos, cukraus ir transriebaly
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ragsciy kiekio skirtingose maisto produkty kategorijose performulavimo, 2018 m. tarp
Sveikatos generalinio direktorato, gydytojo Ricardo Jorge vardo Nacionalinio sveikatos
instituto, Portugalijos platinimo jmoniy asociacijos, Portugalijos Zemés Ukio ir maisto
pramonés federacijos bei NielsenlQ buvo pasirasytas bendradarbiavimo protokolas [40].

Anksciau, 2016 metais, buvo pasirasytas kitas protokolas, pabréZiantis, kad atskiry
cukraus doziy grynasis svoris produktuose nevirSyty 5 / 6 g, o0 2018 metais svoris sumazintas
iki 4 g. Kalbant apie druskg, 2017 metais buvo pasirasytas protokolas, skatinantis maZinti
druskos kiekj duonoje. Tuo pat metu buvo nustatyti metiniai druskos kiekio mazinimo Siame
gaminyje tikslai — galutinis tikslas pasiektas 2021 m., reiskes, kad 100 g duonos turéty bati tik
1 g druskos. Bendradarbiavimo protokole taip pat buvo nustatytos transriebaly riagsciy kiekio
konditerijos gaminiuose ribos, kadangi Sioje produkcijoje transriebaly ragsciy kiekis yra
didZiausias. Kepyklos ir konditerijos gamintojai buvo skatinami sumazinti transriebaly rtagsciy
kiekj produkcijoje iki maZesniy nei 2 g ir 1 g transriebaly rigsciy reikSmiy 100 g riebaly [40].

Minéty subjekty bendradarbiavimas 2018-2020 m. laikotarpyje leido nemenkai
sumatzinti suvartojamos druskos (25 tonomis) ir cukraus (6 256 tonomis) kiekj.

Regioninés sveikos mitybos iniciatyvos

Portugalijos Aveikatos apsaugos sistemg organizuoja 5 pagrindiniai sveikatos administravimo
regionai (,,Administracdo regional de saide” — ARS). Portugalija taip pat turi du autonominius
administracinius regionus: Madeirg ir Azory salas su savitomis nutukimo realijomis ir kovos su
juo programomis.

Zemyninés dalies sveikatos apsaugos sistema organizuojama pagal penkis pagrindinius
Portugalijos regionus: Siaureés, Vidurio, Lisabonos ir Tejo slénio, AlenteZo ir Algarvés. Pradéjus
jgalinti Nacionaline sveikos mitybos skatinimo programg, visi Portugalijos regionai émési
jgyvendinti tam tikry nacionaliniy — ar net tarptautiniy — iniciatyvy (kaip minéjome
pateikdami COSI pavyzdj), o regioniniai subjektai laikui bégant émeé kurti savas.

1 lenteléje matome kai kurias su sveika mityba ir kova su nutukimu susijusias iniciatyvas,
kuriy buvo imtasi regioniniu ar vietos lygiu.

1 lentelé. Sveikatos administravimo regionai ir jy programos, susijusios su sveika mityba arba

kova su nutukimu

Sveikatos administravimo Intervencinés programos
regionai
Siaurés ARS “PASSE — Programa Alimentagdo Sauddvel em Saude Escolar”
(Moksleiviy sveikos mitybos programa)
Vidurio ARS “P3do.come” (,Duona, valgyk); “Aguarela Alimentar” (,,Maisto
akvarelé”)
Lisabonos ir Tejo slénio Néra konkrecios programos
ARS
Alentezo ARS “A minha lancheira” (,Mano priespieciy dézuté”); “Lancheira

Sorriso em Movimento” (,,Pabégusi priespieciy dézuté”);
“Crescer com peso saudavel” (,,Uzaugti ir bati sveiko svorio®);
“5 ao dia, fazcrescer com energia” (,,5 per dieng padeda turéti
energijos”); “Da caneta até ao prato” (,,Nuo rasiklio iki
lekstés”); “Sopas e Aromas” (,,Sriubos ir kvapai)
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Algarvés ARS MEDITA — Projektas kovai su vaiky nutukimu Algarveés regione
(“Jogo Ludus Med” mobili aplikacija)

PASSE programa yra geras intervencinés programos, egzistuojancios nuo 2008 m.,
pavyzdys. Sig programa jgyvendino maziausiai 63% Siaurés regiono mokykly. Daugiau nei 380
326 absolventai i 18 787 klasiy gavo naudos i$ programos pagrindu vykdytos intervencijos.
Sveikos mitybos jprociy jgijimas ir mitybos jprociy keitimas yra pagrindiniai ateities karty
tikslai. Siekiant jtraukti kuo daugiau veikéjy, Si programa yra skirta ir tévams bei ,maisto
manipuliatoriams”. Daugiau informacijos apie PASSE turinj ir jrankius galima rasti Sioje
svetainéje: https://passe.com.pt/destaques

Vidurio ARS kai kurie su maisto sritimi susije projektai ir strategijos, skirti jsitraukti j
létiniy ligy ir jas lemianciy veiksniy kontekstg, buvo parengti sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo ir diabeto temomis, pvz.: ,P3do.come” [41] buvo atliktos 10 595 druskos kiekio
duonoje analitinés stebésenos analizés 900 regiono kepykly, o projektu ,Aguarela Alimentar”
[42] buvo siekiama tobulinti sveikatos specialisty Zinias mitybos srityje.

Lisabonos ir Tejo slénio ARS turi tam tikry sveikatos programy, taciau konkrecios
informacijos apie mitybos intervencijas ar sveikos mitybos programy skatinimg savo
svetainéje nepateikia. PrieSingai negu Sis regionas, AlenteZzo ARS yra bent keletas pastaraisiais
metais jgyvendinty regioniniy / vietiniy programuy, skirty kovoti su uzkandziais, kuriuos vaikai
ir paaugliai i§ namy atsineSa j mokyklg arba iniciatyvy, susijusiy su priesSpieciy dézutémis ar
mokykly valgyklose tiekiamu maistu [43].

Algarvés ARS dalyvavo COSI iniciatyvoje, o neseniai kartu su projektu MEDITA taip pat
pristaté mobiligjg programéle, skirtg VidurZzemio jaros dietos mitybos rastingumo skatinimui.
MEDITA projektas yra Europos Komisijos finansuojamas projektas, kuriuo siekiama skatinti
sveikos mitybos jprocCius Algarvés regione (Portugalijoje) ir AndalGzijoje (Ispanijoje). Projektas
apima regiono vaiky ir paaugliy mitybos jprociy identifikavimg bei mokslininky intervencijy
jiems koreguoti nustatyma. Jo tikslas — tobulinti mitybos modelius, pagerinti vaiky mitybos
bakle ir uzkirsti kelig nutukimui [44]. Programa yra vienas i$ projekte sukurtos medZiagos,
visiems prieinamos mobiliyjy programy parduotuvéje ,Google Play”, pavyzdziy:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.magiklabs.g ludusmed&hl=en&gl=U

S

Ziniy apie sveikg mityba skatinimas pasitelkiant Zaidybine forma sukurig laisvg erdve
klaidoms ir padeda mokytis apie mityba.
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10 paveikslas. Algarvés ARS sukurta programélé projektui MEDITA — sveikatg skatinanti VidurZzemio jaros
dieta

Asociacijos

Taip pat yra gery asociacijy, jkurty propaguoti sveikg mitybg Portugalijoje, pavyzdziy.
Asociacija ,Vitamimos” buvo sukurta kaip sveikos mitybos centras ir yra gavusi bent kelias
nacionalines bei tarptautines nominacijas: , Geriausias jaunimo mitybos Svietimo centras”,

‘

,Inovacijy apdovanojimas uz nutukimo prevencijos iniciatyvas 2019 m.” ir pelniusi Zurnalo

,Pasauliné sveikata ir farmacija“ pripaZzinima [45].

E se fodas as criancas pudessem ser eco-chefs?

Programa promolor de salde
1%, 2° ¢ 3 Cidos do Ensino Basica

11 paveikslas. A) UZsiemimy ,,ekoviréjas” plakatas. B) Svietimo centro jvaizdiné nuotrauka

Saltinis:https://www.vitamimos.pt/

Kita svarbi asociacija Portugalijoje yra ADEXO — nutukusiy esamy pacienty ir nutukusiy
buvusiy pacienty asociacija: https://www.adexo.pt/ . Si asociacija atlieka aktyvy vaidmenj
padedant savo nariams gauti gydymo ir draudimo paslaugas bei kovoti su patiriama
diskriminacija. Be keliy lygiy paramos, ji taip pat veikia prevencijos srityje ties vaiky ir jaunimo
kategorija. | naujausios ,Adexo” informacinés kampanijos sudétj yra jtraukta
bendradarbiaujant su garsia portugaly dainininke Ana Bacalhau sukurta daina ,AS einu” (,,eu
vou“). Sia portugalidka daina siekiama paskatinti veikti, ieskant profesionalios pagalbos, ne
klausant iSorinio spaudimo, o sgmoningai ir aktyviai valdant gyvenimg bei ieSkant gerovés sau:
www.truthaboutweight.global/pt/pt/mude-o- ritmo-da-sua-vida.html .

Aktyvaus gyvenimo buido iniciatyvos

Fizinis aktyvumas gerina paZinimo funkcijas ir savireguliacijg, saves suvokimg, bendrg
gyvenimo kokybe bei didina pasitikéjimg savimi. Teigiamas fizinio aktyvumo poveikis
atsiskleidzia valgymo elgesio ir savireguliacijos progrese [8].

Kartu su mityba, elgsenos palaikymu ir gretutiniy ligy gydymu fizinis aktyvumas yra
pripazjstamas neatskiriama antsvorio turinciy ar nutukusiy Zmoniy gydymo dalimi [4]. Siekiant
kovaoti ir jveikti Sig visuotine problemg imamasi sportuoti skatinanciy iniciatyvy ir projekty.

2016 m. buvo sukurta Nacionaliné fizinio aktyvumo skatinimo programa (,Programa

174



Connected
4Health
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

Nacional para a Promocdo da Atividade Fisica“ — PNPAF) (Jsakymo Nr. 6401/2016), esanti
viena i$ prioritetiniy sveikatos programy. Ji veikia iSvien su Nacionalinio sveikatos plano
tikslais ir pagrindinémis tarptautinémis gairémis Sioje srityje, t. y. Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) [46].

DidZiausia Portugalijoje vykdoma viesa fizinio aktyvumo skatinimo kampanija buvo ,Sek
paskui Svilpukg — fizinis aktyvumas tave kviecia“ (,,Siga o assobio — a atividade fisica chama por
si“), kurios tikslas buvo didinti 35-65 mety amZiaus Portugalijos gyventojy pasirengima
uzsiimti fizine veikla. Pagrindine kampanijos informacijg galima rasti paspaudus Sig nuoroda:
https://www.sigaoassobio.pt/pt .

Mokyklos, be jprasty kiino kultiros pamoky, paprastai vykstanciy du kartus per savaite,
taip pat gali pasirinkti sidlyti galimybe j ugdymo procesg integruoti mokyklinj sportgq.
Mokyklinis sportas — tai programa, apimanti 44 skirtingus modelius, skatinancius uZsiimti
sportine veikla Zaisminga ir pramogine forma, t. y. tokiu bladu ugdyti sveikus jaunimo jprocius
ir kovoti su vaiky ir jaunimo nutukimu. Kai kurios savivaldybés taip pat sillo per moksleiviy
atostogas vykstancias programas, vadinamas sporto atostogomis [48]. Vasarg programoje
dalyvaujantys jaunuoliai atostogas praleidZia uZsiimami rekreacinémis ir sportinémis
veiklomis.
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Rumunijos atvejis
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George Emil Palade Tirgu Mureso medicinos, farmacijos, mokslo ir technologijos universitetas, Rumunija
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Santrauka. Nutukimas yra itin didelé pasauliné sveikatos problema. EUROSTAT
duomenimis, 2019 m. 0.8% Rumunijos gyventojy turéjo nuosvorio, 40.6 % pasiZyméjo
normaliu svoriu, o 10.9% gyventojy buvo diagnozuotas nutukimas. Pasaulio nutukimo
federacijos 2019 m. ataskaitos parodé, kad 47.7% suaugusiy gyventojy (+18 mety)
turéjo nedidelj antsvorj. Laikui bégant Rumunija sukiré daugybe nacionaliniy ir vietos
programy, skirty nutukimo prevencijai ir informuotumui apie Sig problemq didinti, pvz.:
Kepinio ir pieno programa, Vaisiy vartojimo skatinimo mokykloje programa arba Karsto
maisto programa. Nors Salyje vyvkdoma nemazai vietos ir nacionaliniy projekty, skirty
nutukimo prevencijai, sveikatos ugdymui ir gyvenimo kokybés gerinimui, statistikos
duomenimis, nutukimo atvejy vis dar daugéja visose amZiaus grupése.

Nutukimas yra viena didZiausiy sveikatos problemy pasaulyje. Dél jos masto daugelis
tarptautiniy strategijy yra nukreiptos j Sios patologijos raidos sulétinimg ir gyvenimo kokybés
gerinima.

Valgymo sutrikimy gali turéti jvairiy amZziaus grupiy asmenys, taciau vidutinis tokiy ligy
atsiradimo amZius siekia paauglystés laikotarpj, o dazZnis Siame mety tarpsnyje taip pat yra
didéjantis. Neigiama stigma apie nutukimg vercia paauglius vadovautis blogo elgesio stiliumi,
kas gali lemti netinkamos mitybos jprociy jsigaléjimg ar mitybos sutrikimus — viskas dél siekio
pritapti prie bendraamziy. Todél jauniems Zmonéms yra bdtina socialiné, informaciné ir
medicininé parama.

Pastaraisiais metais Rumunijoje Svietimo, bendruomenés intervencijos ir elgesio terapijos
tikslais pradétos vykdyti nacionalinés programos ir didelio masto tarptautiniai ar vietiniai
projektai, jtraukiant jvairiy sriCiy ekspertus ir specialistus: jvairiy specializacijy gydytojus,
slaugytojus, dietologus, kineziterapeutus, mokytojus, sporto trenerius, psichologus,
vaistininkus, maisto pramonés ekspertus, profesines ar tarpdisciplinines mitybos asociacijas,
viréjus, Ziniasklaida.

Paplitimas

Pasak EUROSTAT, 2019 m. 0.8% Rumunijos gyventojy turéjo nuosvorio, 40.6 % pasizyméjo
normaliu svoriu, o 10.9% gyventojy buvo diagnozuotas nutukimas [1]. Pasaulio nutukimo
federacijos 2019 m. ataskaitos parodeé, kad 47.7% suaugusiy gyventojy (+18 mety) turéjo
nedidelj antsvorj. Kalbant apie pasiskirstymg pagal Iytj, antsvorio turinciy vyry daznumas yra
didesnis (55.9%); nutuke yra 11.1% vyry. Antsvorio turin€iy motery yra maziau (40.1%) nei
vyry, o nutukimo procentas yra beveik toks pat — siekia 10.8% [2,3].

Valgymo sutrikimy paplitimas statistikoje néra gerai atspindétas — svyruoja apie 0.8% ties
bulimijos atvejais ir 1.2 % ties anoreksija (su dideliais skirtumais pagal salis). Rumunijoje
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orientaciniai skaiciai siekia 0.6-0.9%, taciau i$ tikryjy vyravimas gali bati daug didesnis.
Nutukimas, stresas, brendimas ir psichoemocinés traumos yra pagrindiniai valgymo
sutrikimus lemiantys veiksniai [4,5].

2017 m., atlikus antropometrinius vertinimus, 52.5% suaugusiyjy buvo diagnozuotas
antsvoris, o 10.4 % — nutukimas. Ne maziau kaip 59.2% vyry turéjo antsvorio ir 10.4% buvo
nutuke. Motery atveju 46.3% papuolé j antsvorio kategorijg, o0 10.4% — j nutukimo kategorija
(tiksliai neidentifikuojant nei nutukimo tipo, nei kiino masés indekso (KMI)). Sios kategorijos
visais ataskaitiniais metais buvo sudarytos remiantis tarptautiniais standartais, jskaitant
antsvorio turinciy suaugusiyjy, kuriy KMl siekia nuo 25 iki 29.9 kg / m2 kategorijg ir nutukimo
kategorijg tiems, kuriy KMI didesnis nei 30 kg / m2 [3].

Viyrai
Moterys

2000 2005 2010 2015 2020

1 paveikslas. Antsvorio paplitimas suaugusiyjy populiacijoje [4]

Vyra
Moterys

2000 2005 2010 2015 2020

2 paveikslas. Nutukimo paplitimas suaugusiyjy populiacijoje [4]

Remiantis dabartiniais duomenimis skai¢iuojama, kad be atitinkamy intervencijy
suaugusiy gyventojy nutukimo daznumas pasieks 28.9 proc. [7].
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Nutuke suaugusieji:

28.9%

Pasaulinis
reitingas:

Metinis vaiky
nutukimo didéjimas:
5.5%

80/183

3 paveikslas. Prognozés 2030-iesiems [7]

Prognozés vyrams rodo Zymy pacienty su | laipsnio nutukimu (KMI >30) skaiciaus
padidéjimg (31.46%), kas atitinka daugiau nei 2 min. Zmoniy. Il laipsnio (KMI >35) ir IlI
laipsnio (KMI=40) nutukimas siekia iki 10 proc. Apskai¢iavimai motery grupei sufleruoja
mazesnj | laipsnio nutukimo daznumg, kas procentais siekia 26.46% ir sudaro virS 2 milijony
Zmoniy. Kalbant apie Il laipsnio nutukimg, lyginant su vyrais, procentas yra Siek tiek didesnis ir
siekia 9.45%. Patologinio arba Ill laipsnio nutukimo kiekvienai lyciai reikSmé islieka 2-3% [7].

1 lentelé. Prognoziy 2030 m. pagal lytis reikSmés [5]

Moteriskoji lytis Vyriskoji lytis
KMI230 26.46% 31.46%
KMI 235 9.45% 7.93%
KMI 240 2.71% 2.04%
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Prognozés 2030-iesiems metams rodo, kad vaiky nutukimo daznis padidés atitinkamai iki
20.06% ties 5-9 mety ir 14.3% ties 10-19 mety kategorijomis [7].

2 lentelé. Nutukimo paplitimo prognozés 2030 m. [7]

| kategorijq jtraukta Salis Paplitimas, %
Turkija
Kroatija 19%
Vengrija
Graikija
Serbija 18%
Bulgarija
Slovénija 17%
Siaurés Makedonija
Rumunija 16%

Taigi 2010-2030 mety laikotarpiu suaugusiyjy nutukimo metinis padidéjimas siekia 1.7%,
o ties vaikais — iki 5.5%. Remiantis Siais pateiktais duomenimis, 31.1% mirciy yra susijusios su
neuzkreciamosiomis ligomis ir patologijomis, apimanciomis ir visy amZiaus grupiy nutukima
[71.

Sveikatos metrikos ir vertinimo institutas kartu su Pasaulio nutukimo federacija 2020 m.
Rumunijg jtrauké j 10-tukg Europos Saliy, kuriose KMI reikSmingai paveiké gyvenimo trukme
(negalios pakoreguoti gyvenimo metai, DALY) ir mirtinguma. Rumunija Siame vertinime
atsiddre kartu su Bulgarija, Ukraina, Serbija, Vengrija, Baltarusija, Latvija, Sakartvelu ir Siaurés
Makedonija. Be to, vertinant vaiky nutukimo raidg, Rumunija yra 10-tuke su didZiausiomis
problemomis susidurianciy Europos Saliy sgraso virSuje, kartu su Slovénija, Albanija, Serbija,
Bulgarija, Turkija, Vengrija, Kroatija, Graikija ir kt. [7]

3 lentelé. ReikSminga KM jtaka negalios pakoreguotiems gyvenimo metams [5]

| kategorijq jtraukta Salis Jtaka
Bulgarija 7.97
Ukraina 6.58
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Siaurés Makedonija 5.91
Sakartvelas 5.78
Serbija 5.58
Juodkalnija 5.40
Vengrija 5.35
Rumunija 5.35
Latvija 5.26
Baltarusija 5.07

Kalbant apie metodus ir intervencijas nutukimui maZinti, Rumunija yra viena i$ maZiausiai
pasirengusiy Saliy, kartu su AzerbaidZanu, Uzbekistanu, Turkménistanu, TadZikistanu, Ukraina,
Moldovos Respublika ir Sakartvelu — Rumunijos vertinimas siekia 80% [7].

4 lentelé. Bendras metody ir intervencijy nutukimui mazinti reitingas [7]

] kategorijq jtraukta Salis Pasaulinis

reitingas
Turkménistanas 126
TadZikistanas 126
Uzbekistanas 121
AzerbaidZanas 101
Rumunija 80
Ukraina 79
Moldovos Respublika 77
Sakartvelas 74
Serbija 60

Valgymo sutrikimai gali bati keliy tipy, taciau labiausiai Zinomi ir daZniausiai
diagnozuojami yra anoreksija ir bulimija. Jomis daugiausia serga jauni paaugliai; apie 10%
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atvejy pasitaiko ties jaunais vyrais. Tai sudeétingi psichosomatiniai-fiziologiniai sutrikimai,
apimantys psichologinius, neurobiologinius ir sociokultdrinius komponentus, kuriy gydymui
reikalinga ilgalaikeé tarpdisciplininé parama ir intervencija. Vienas i$ tokios pagalbos pavyzdziy
Rumunijoje yra Valgymo sutrikimy prevencijos ir gydymo asociacija — APTTA, jsteigta 2012 m.
Jos misija — gerinti valgymo sutrikimy prevencijos, Siy ligy nustatymo ir gydymo Rumunijoje
veiksmus, teikiant informacijg bei specializuotg pagalbg ir prieZiirg pacientams bei jy Seimos
nariams internetu, per paramos grupes, konsultacijy ir psichoterapijos metu
(http://www.anorexie-bulimie.ro/).

Vadovai ir standartai

Sveikos mitybos vadovas

Rumunijos mitybos rekomendacijos yra pagrjstos 2006 m. isleistu ,Sveikos mitybos vadovu®,
kurj parengé Rumunijos mitybos draugija ir remia Sveikatos apsaugos ministerija. Vadovas
apima pagrindine informacijg, pvz., teorinius duomenis apie energijos apykaitg,
makroelementy ir (arba) mikroelementy poreikj ir saltinius, vandens poreikj, jtakas ir pokycius
per visg gyvenimo cikla, mitybos vertinimus ir pagrindines nacionalines mitybos
rekomendacijas [8].

Mitybos rekomendacijos yra pagrijstos trumpai pristatyta maisto piramide, bet be
reguliaraus atnaujinimo.

(] Paragraph [

Pienas ir pieno produktai

porcijos per dieng

#

4 paveikslas. Maisto piramidé pagal sveikos mitybos vadovg, 2006 [8]
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ISsamesnés mitybos rekomendacijos, apimancios makroelementy ir energijos poreikj,
pateiktos 5 lenteléje.

5 lentelé. Makroelementy poreikis pagal sveikos mitybos vadovg, 2006 [8]

AmlZius ir lytis Energijos poreikis / Proteiny Angliavandeniy Lipidy
poreikis,
dienai poreikis, poreikis, %
%
%
1-3 metai, abi lytys 1300 15 55 30
4-6 metai, abi lytys 1830 14 54 31
7-9 metai, abi lytys 2190
10-12 metai, 55
berniukai * 2600
13-15 mety,
vaikinai* 2430
16-19 mety,
vaikinai* 2310 13 58
3
Suaugusieji, moterys 2200 0
Suaugusieji, vyrai 2900
* vadove triksta rekomendacijy moterims

Sveikos gyvensenos ir kitos prioritetinés neinfekciniy ligy prevencinés intervencijos
pirminéje sveikatos prieZiuros srityje

2016 metais pagal Visuomenés sveikatos iniciatyvy programg isleistas prevencijos vadovas
pirminés sveikatos prieZidros sriciai ,Sveika gyvensena ir kitos prioritetinés neinfekciniy ligy
prevencineés intervencijos”. Joje pagrindiniai metodai yra orientuoti j mitybg ir fizinj aktyvuma
[9].

Pateiktoje maisto piramidéje vaizduojamos pagrindinés maisto produkty grupés —
atkreiptinas démesys, jog lyginant su ankstesniame vadove isryskintais produktais, Sioje
piramidéje yra skirtumy.
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Raudoni
saldain

jmar

Pienas ir |
port

e _%

5 paveikslas. Maisto piramidé pagal prevencijos vadovg, 2016 [9]

Kitaip nei ankstesniame vadove, Siame vadove be kity rekomendacijy taip pat pateikiama
sveikos mitybos léksté — schema, atitinkanti tarptautines ir oficialias Harvardo visuomenés

sveikatos mokyklos gaires [9,10].

Grudai
Darzoves

6 paveikslas. Sveikos mitybos léksté pagal prevencijos vadova, 2016 [9]

Nsigia; Proteinai
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Nors abu metodai daugiausia apima visaédziy mitybos indikacijas, dabartiniame vadove
taip pat pateikiamos rekomendacijos Zmonéms, besilaikantiems vegetariskos ar veganiskos
dietos. Jame taip pat galima rasti jvairiy sveikos mitybos laikymosi rekomendacijy pagal
tarptautiniy ir nacionaliniy gairiy principus, pvz.: DASH dieta, VidurZemio jlros dieta,
mokyklose nerekomenduojamy maisto produkty sgrasas, subalansuotos vaiky mitybos
principai vaikams vir$ 2 mety ir t. t. [9].

Svarbu paminéti, kad priedy skyriuje pateiktas nutukimo intervencijy standartizavimo
principas, kurio pagrindu suformuluotos tikslingos, detaliu antropometriniu vertinimu grjstos
rekomendacijos: svorio, tgio ir jy santykio (KMI) nustatymas, pilvo apimties nustatymas ir
jvertinimas, bei galimas rySys tarp Siy dviejy parametry. Vadove taip pat galima rasti
rekomendacijy dél maisto jvertinimo remiantis maisto dienorasciu ir gairiy, kaip teisingai
sudaryti patj dienorastj [9].

Pereinant prie fizinio aktyvumo, vadovas skatina jo lygj vertinti jvairiais metodais, pvz.,
iSsamia anamneze, daznumo klausimynais ir sportinio aktyvumo apibldinimais, taip pat
Zingsniamadciais ir kitais stebéjimo prietaisais. Pagrindinés fizinio aktyvumo rekomendacijos
pateiktos 6 lenteléje [9].

6 lentelé. Rekomendacijos sportinei veiklai [9]

AmZiaus grupé Rekomendacijos

veiklas (daugiausia Zaidimo ir pramoginés veiklos forma) (su priezitra)

Vaikai iki 5 mety Ne maziau kaip 3 valandos per dieng, kasdien, atliekant amziy atitinkancias

Vaikai nuo 5 iki 17 mety Vidutinio intensyvumo / intensyvi veikla, ne reciau kaip 3 kartus per savaite
Suaugusieji 2.5-5 valandos per savaite vidutinio intensyvumo veiklos
arba

1-2.5 valandos per savaite intensyvios veiklos

Kiti vadovai

Tais paciais 2016 m. visoje Salyje buvo paskelbti dar keli vadovai, skirti palaikyti sveiko
gyvenimo budo idéjg ir sumazinti nutukimo rizika, pavyzdZiui:
- Prevencijos vadovas — Sveika gyvensena ir kitos prioritetinés neinfekciniy
ligy prevencinés intervencijos pirminéje sveikatos priezidros sistemoje [11];
- Prevencijos vadovas — Gyvenimo budo prevencinés intervencijos. Alkoholio
vartojimas [12];

- Prevencijos vadovas — Gyvenimo budo prevencinés intervencijos. Rikymas [13];

- Prevencijos vadovas — Vaiky mitybos, augimo ir vystymosi problemos:
valgymas 0-2 m., augimo ir vystymosi sutrikimai [14];
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- Prevencijos vadovas - Integruota prevenciné konsultacija.
Rekomenduojamos intervencijos vaikui. Suaugusiesiems rekomenduojamos
intervencijos [15].

2021 m. George Emil Palade Tirgu Mureso medicinos, farmacijos, mokslo ir technologijos
universitetas publikavo bendruomenés mitybos vadova, skirta bendruomenés prevencinés
mitybos intervencijy j gyvenimo ciklg, ypac vaikystéje, strategijoms [16].

Nacionalinés ir vietos iniciatyvos

Palaipsniui Rumunijoje buvo sukurta nemazai nacionaliniy ir vietos programy, skirty nutukimo
prevencijai ir informuotumui apie Sig problemg didinti. 2014-2020 metais Sveikatos apsaugos
ministerija vykdé nacionaline suaugusiyjy ir vaiky nutukimo prevencijos bei kovos su Sia liga
sveikatos strategija, taip pat finansavo ir organizavo jvairias akcijas gyventojams.

Nacionalinés kampanijos

- Nacionaliné informaciné ménesio kampanija apie mitybos jtakg: Sveikatos
apsaugos ministerijos programa, vykdoma vietos lygmeniu per Visuomenés
sveikatos direkcijas, siekiant didinti gyventojy informuotumo lygj bei gerinti
gyvenimo buda, jprocius ir sveikatos bukle [17];

- Kasmet Europos dienos pries nutukimg (ZEIO) proga Visuomenés sveikatos
direkcijy organizuojamos akcijos ir kampanijos. Tai projektas, kurio metu
apie Sios patologijos diagnoze, pasekmes, galimas komplikacijas ir kt. yra
informuojamos tikslinés grupés [18];

- Kepinio ir pieno programa — tai 2002 m. inicijuota nacionaliné programa,
pagal kurig pradiniy ir viduriniy mokykly vaikai kasdien gauna po vieng pieno
produktg ir kepinj [19, 20];

- Vaisiy vartojimo skatinimo mokykloje programa yra 2008 m. sukurta
nacionaliné programa, kurios pagrindu vaikams du kartus per savaite vyksta
mokymai apie mitybg bei dalinami SvieZi vaisiai. Programa skirta
ikimokyklinukams ir moksleiviams [19, 20];

- Karsto maisto programa. Mokyklose vykdoma programa, pradéta 2016 m. ir
Siuo metu sékmingai besiplecianti [21].

Vietos kampanijos

Kitos organizacijos, jgyvendinusios ir (arba) rémusios nacionaline veiklg Sios ligos masty
mazinimui: Nacionaliné kovos su nutukimu koalicija; Rumunijos nutukimo forumas; Rumunijos
mitybos draugija; Sveikos mitybos fondas; Sveikatos konsultavimo ir Svietimo asociacija — lasi;
Gyvenimo bldo prevencijos medicinos asociacija (Bukarestas); ASCOTID Mures; Rumunijos
dietology asociacija; Rumunijos mitybos ir dietetikos asociacija; ProNutrition asociacija (Tirgu
Muresas); taip pat salies universitetai, sitilantys Mitybos ir dietetikos studijy programas, ir kt.
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Zymiis projektai, orientuoti j nutukimo prevencija ir jo gydyma vietos lygmeniu:

- Sdndtos de mic programa (,Sveikas nuo ankstyvo amziaus“) — KluzZo-
Napokos motiny ir kadikiy sveikatos asociacijos jkurta programa, kurios
tikslas buvo ikimokyklinuky, jy Seimy ir ugdymo jstaigy darbuotojy mitybos
ugdymas; programa jgyvendinta daugiau negu 200 vaiky darzeliy. Siuo metu
programos rémuose sililomas mitybos vadovas tévams ir mokomieji Zaidimai
vaikams [22];

- Si eu trdiesc sdndtos programa (,AsS taip pat gyvenu sveikg gyvenima“)
sukurta PRAIS asociacijos Bukareste. Ja ekiama kovoti su neuzkreciamyjy
ligy plétra; programa daugiausiai grindZiama jvairia popamokine veikla,
skatinancia subalansuotg pradiniy klasiy vaiky ir jy artimyjy gyvenimo bida
[23];

- Svietimo programa, skirta vaiky nutukimo prevencijai Jasai mieste,
pavadinta Traista cu sdndtate (,Sveikos tradicijos sveikiems vaikams®).
Programa apima vadovus ir edukacines kampanijas, skirtas viduriniy
mokykly mokiniams. 2021 m. Europos Komisija sveikos gyvensenos miesty
kategorijoje iniciatyvai suteiké ES Sveikatos apdovanojima [24].

Nors Rumunija vykdo daugybe vietiniy ir nacionaliniy projekty, skirty nutukimo
prevencijai, sveikatos ugdymui ir gyvenimo kokybés gerinimui, pagal statistikg Salyje nutukimo
atvejy visose amziaus grupése vis dar daugéja. Taigi, manome, kad mitybos intervencija yra
batina:

- Siekiant sumazinti antsvorj turinciy vaiky ir suaugusiyjy skaiciy, apmokyti
medicinos personalg, kaip identifikuoti, jvertinti ir gydyti vaiky nutukima.

- Siekiant padidinti vaiky informuotumg ugdymo jstaigose, mitybos srityje
apmokyti Svietimo darbuotojus.

- Ugdyti visy amZiaus grupiy vaikus per privalomus ir (arba) pasirenkamus
mitybos ir sveikatos mokymo kursus.

- Keisti teisés akty normas maisto kokybés ugdymo jstaigose.

- Atnaujinti esamas mitybos gaires ir parengti naujas, remiantis dabartinémis
mitybos rekomendacijomis.

- Mitybos ir sveikatos ugdymo kampanijy bei programy, orientuoty j
egzistuojancias problemas vietos / nacionaliniu lygmeniu, jgyvendinimas ir
esamy kampanijy bei programy pritaikymas, atsizvelgiant j stebimg raidg ir
efektyvuma.

- Lengvai suprantamos medZiagos gyventojams apie mitybg rasymas ir
platinimas, siekiant didinti Zmoniy informuotuma.

Tiek nutukimas, tiek valgymo sutrikimai yra sudétingos, daugiafaktorinés baklés, kuriy
daznumas nuolat auga, o jy prevencijos ir gydymo metodai turi apimti daugiadisciplininius
veiklos tinklus, individualizuotg dietg, psichologinj konsultavima, nuolatinj stebéjimg, elgesio
terapijg, efektyvy bendravimg, ir, ypac, atjauta.
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Santrauka. Skyriuje aptariama situacija Serbijoje, susijusi su nutukimu ir valgymo
sutrikimais nacionaliniu ir vietos mastu. Sioje dalyje daug démesio skiriama statistiniams
duomenims, gairéms, taisykléems ir rekomendacijoms bei gerovés, susijusios su sveika
mityba, tinkama mityba ir fizine veikla, skatinimui. Pateikta informacija apima visq
Serbijos populiacijqg, taciau orientuotasi daugiausia j vaiky ir paaugliy kategorijas. Viena
iS pagrindiniy autoriy iSvady yra ta, kad nors duomeny, iniciatyvy ir rekomendacijy,
susijusiy su nutukimu ir sveikos mitybos aspektais yra nemazai, stebimas didelis atotrikis
ties valgymo sutrikimy tema.

RaktaZodziai: nutukimas, nerviné anoreksija, nerviné bulimija, persivalgymas, Serbija

JZzanga

Greitas gyvenimo tempas Siuolaikiniams vyrams, moterims ir vaikams meta daugybe isStkiy.
Viena i$ pagrindiniy tokio gyvenimo bido pasekmiy — pavojus gerovei ir sveikatai. Sveikata
daugeliui Zmoniy tapo preke, o dauguma neturi lésy, laiko ar reikalingos informacijos siekti
sveiko gyvenimo bido, kas itin daznai lemia drastiskg mitybos ir mitybos jprociy pa(si)keitima.
Bltent Siy laiky gyventojams itin badinga praleisti pusrycius, per daug uzkandZiauti, vengti
vaisiy ir darzoviy, vartoti mazai skaiduly ir sudétiniy angliavandeniy bei daznai rinktis jau
paruostg vartoti arba itin kaloringg greitajj maistg. Be to, dél industrializacijos ir globalizacijos,
t. y. interneto dominavimo ir to, kad daugelis darby apima uZzduotis prie kompiuterio,
sédimasis gyvenimo bidas iSpopuliaréjo ir atsirado fizinio aktyvumo stoka — viena to
priezas¢iy be greito gyvenimo tempo yra ir laisvalaikio sumazéjimas. Sie faktoriai paveiké ne
tik suaugusiuosius, bet ir vaikus bei paauglius, kurie vis labiau pasikliauja technologijomis
(pvz., vaizdo Zaidimais, mobiliosiomis programélémis, socialine medija ir kt.); laiko leidimas
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prie ekrany gali sukelti nuobodulj ir net nerima, kas daznai iSSaukia nuolatinio uzkandziavimo
ar persivalgymo epizodus [1].

Jauniems suaugusiesiems ir paaugliams trauminiai ar kokie nors svarbls ir dideli
gyvenimo jvykiai gali sukelti arba paastrinti tokias blsenas kaip nerimga, depresijg, fobijas ir
kt., kurios gali bati lyg vartai j persivalgyma ir nutukimg arba kitas psichikos problemas ir
bikles, pvz. valgymo, sutrikimus (nerviné anoreksija ir nerviné bulimija) [1][2]. Be Siy iSoriniy
veiksniy, genetiniai ir biologiniai faktoriai taip pat gali bdti nutukimo ir valgymo sutrikimus
lemianciomis sglygomis. Tiek nutukimas, tiek valgymo sutrikimai tampa svarbiomis Serbijos
visuomenés sveikatos problemomis, ypacC kalbant apie vaikus, paauglius ir jaunus
suaugusiuosius [3][4].

Sio skyriaus tikslas yra apzvelgti su nutukimu ir valgymo sutrikimais susijusius duomenis
Serbijoje, ypatingg démes;j skiriant vaikams ir paaugliams. Be to, skyriuje bus aptarta esama
situacija ir tendencijos, taip pat pateikiamos galiojanios gairés ir standartai, susije su
pastaryjy bukliy gydymu, bei nagrinéjamos sveikg mitybg ir gerove skatinancios nacionalinés
ir vietos iniciatyvos.

Sveika mityba valgymo sutrikimy turintiems ir nutukusiems jaunuoliams — Serbijos perspektyva

2019 m. [5] Serbijoje atliktu tyrimu buvo siekiama jvertinti vyresniy nei 15 mety amziaus
gyventojy KMI — rezultatai parodé, kad daugiau nei pusé dalyviy turéjo antsvorio arba buvo
nutuke (1 pav.). Taip pat buvo tiriama 5-14 mety vaiky mityba. Sios grupés rezultatai
atskleidé, kad 12.9% vaiky yra nutuke, o 16.6% turi antsvorio [5]. Labiausiai paveikta yra 5-6
mety amZiaus vaiky grupé (2 pav.).

= ———
" _
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1 paveikslas. Vyresniy nei 15 mety amzZiaus Serbijos gyventojy mitybos baklé (2019)¢

11-14 mety —
Triomeny h
G h
0 10 20 14} all 50 =] 70 BO

nutuks @ turdantevoric B reguiiaria matins W nersguitarial mattinzs

2 paveikslas. Serbijos vaiky mitybos baklé (2019)?

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mazdaug pusé 5-14 mety amZiaus vaiky Serbijoje kasdien
valgo vaisius ir darZoves, o kita pusé Siuos maisto produktus vartoja retai arba niekada. Ties
vaiky kategorija pastebimi reikSmingi skirtumai dél socialinés ir geografinés padéties aspekty:
bltent sostinéje gyvenantys ar i$ pasiturinciy Seimy kile vaikai Zymiai dazniau valgo vaisius ir
darZoves. Beveik pusé apklaustyjy saldinty nealkoholiniy gérimy geria bent 4 kartus per
savaite, o kone penktadalis — kasdien [5].

Tyrimo metu buvo issiaiskinta, jog daugiau negu trecdalis Serbijos vaiky uzsiima tam tikra
fizine veikla kartg per savaite (mazdaug 4.8 val. per savaite); berniukai Sia veikla uZsiima
reguliariau.

Nutukimas Serbijoje
Panasu, kad nutukimas tapo epidemija ir viena maZiausiai pripaZzinty grésmiy visuomenés
sveikatai tiek Serbijoje, tiek visame pasaulyje [4][6].

Remiantis oficialiais duomenimis, 2000 metais Serbijoje 8.2% vaiky ir paaugliy (7-17
mety) turéjo antsvorio, o 4.4% buvo nutuke. 2006 m. paplitimas iSaugo: antsvorj turinciy
vaiky ir paaugliy padaugéjo iki 11.6 proc., o nutukusiy — iki 6.4 proc. Galiausiai, 2013 m.
antsvorj turinciy asmeny procentas 7-14 mety vaiky populiacijoje sieké 13.7 % [3]. Taciau,
pasak Serbijos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos, rezultatai kelia dar didesnj
nerima, nes jy duomenimis 2013 m. antsvorio turéjo 20.2%, o nutuke buvo net 8.9% paaugliy

16 Sudaryta remiantis 2019 m. Serbijos gyventojy sveikatos tyrimu (IstraZivanje zdravlja stanovnistva Srbije,
2019), Serbijos Respublikos statistikos tarnyba, Serbijos visuomenés sveikatos institutu ir Serbijos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija [5] (Milic ir kt. 2021)
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[7]. Remdamasi Siais pranesimais, 2018 m. Serbijos Respublikos Vyriausybé priéme
Nacionaline vaiky ir suaugusiyjy nutukimo prevencijos programa.

Kaip atskleidZia duomenys i$ nacionalinés su sveikata susijusios mokyklinio amZiaus vaiky
elgsenos Serbijoje ataskaitos (2017, HBSC; jungtinis PSO tyrimas), parengtos Serbijai ir
publikuotos Salies visuomenés sveikatos instituto, beveik penktadalis moksleiviy turi antsvorio
(18.2%), o kas Sestas mokinys yra nutukes (5.7%). Daugiausia nuosvorio turinciy (4.4%) ir
nutukusiy (7.8%) vaiky yra 11-meciy mergaiciy kategorijoje, o daugiausiai antsvorio turinciy
moksleiviy — tarp 13 mety berniuky (21.1%). Kalbant apie kino jvaizdj, 13.7% mokiniy mané,
kad jy svoris yra mazesnis nei jie noréty, o 26.1% galvoja esantys nutuke.

Be to, 17.2% moksleiviy laikési dietos arba émési kokiy nors kity veiksmy svoriui mazinti.
Darbo savaite kasdien pusryciauja 58.8% vaiky, o 7.5% moksleiviy niekada nevalgo pusryciy.
Kas deSimta 15 mety mergina per darbo savaite niekada nepusryciauja. 42.2% vaiky vaisius
vartoja kasdien (45.3% mergaiciy, 39.1% berniuky), o 2.6% — niekada (2% mergaiciy, 3.2%
berniuky). DarZoves kasdien vartoja 42 proc. mokiniy (merginy — 46.7%, berniuky — 37.3%), o
darZoviy niekada nevartoja 4.3% (merginy — 3.5 proc., vaikiny — 5 proc.). Saldintus
nealkoholinius gérimus kasdien geria apie penktadalis mokiniy (22.4%), berniukai dazniau nei
mergaités. SaldZiy nealkoholiniy gérimy vartojimas proporcingai didéja su amZiumi. Daugiau
nei trecdalis mokiniy kasdien valgo saldumynus (35.8%), berniukai dazniau nei mergaités. Su
amziumi saldinty nealkoholiniy gérimy ir saldumyny suvartojimas didéja tiek ties
mergaitémis, tiek ties berniukais.

Treddalis mokiniy kasdien po vieng valanda buvo fiziskai aktyvis (33.6%), o ne pamoky
metu pusé mokiniy uzsiémeé fizine veikla keturis ar daugiau karty per savaite (51.1%). Visose
amZiaus grupése berniukai buvo fiziskai aktyvesni nei mergaités, o su amziumi akivaizdziai
mazéjo fizinio aktyvumo lygis, ypa¢ mergaiéiy. Keturi penktadaliai vaiky (82.5%) kasdien
vartoja pieno produktus / iSgeria bent puodelj pieno. Nuo 2006 m. (60.4%) pieno ir pieno
produkty suvartojimas iSaugo, lyginant su 2013 m. (74.2%) duomenimis. Kas antras vaikas
kasdien valgo vaisius (52.3%) ir darZzoves (53.9%). Du trecdaliai vaiky (68.5%) laisvalaikiu
uzsiima fizine veikla, bet palyginus su ankstesne apklausa (2013 m.), mokyklinio amZiaus vaiky
fizinis aktyvumas sumazéjo [8].

Pagal 2019 m. Serbijos gyventojy sveikatos tyrima, kurj (finansiskai remiant ES) atliko
Serbijos Respublikos statistikos tarnyba, bendradarbiaudama su Serbijos visuomenés
sveikatos institutu ir Serbijos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija, tarp 5-14 mety
amZiaus vaiky 16.6% yra vidutinidkai nutuke, o 12.9% nutuke. Zymiai daugiau nutukusiy vaiky
uzregistruota ikimokyklinio amZziaus vaiky populiacijoje. Nuo 2013 m. atlikto tyrimo
mokyklinio amziaus vaiky populiacijoje nutukusiy vaiky daugéjo. 2013 m. 10-19 mety amZiaus
vaiky populiacijoje antsvorj turinciy paaugliy buvo 20.2%, o nutukusiy — 8.9%. Lyginant su
2000 m. atlikta apklausa, antsvorio turinciy paaugliy (5.9%) ir nutukusiy vaiky (4.5%)
padaugéjo [5].

Naujausig informacijg ir nutukimo statistika Serbijoje galima rasti ,Nacionaliniame geros
klinikinés praktikos vadove — nutukimo gydymas” (2022), kuriame buvo pateiktos Pasaulio
nutukimo federacijos prognozés Serbijai. Manoma, kad 2030 m. Salyje 27.8% suaugusiyjy bus
nutuke, 0 2010-2030 m. suaugusiyjy svoris kasmet padidés po 1.7%, o vaiky — 4.5%. [4]

2013 m. su Jaunimo ir sporto ministerijos parama jgyvendinant projektg ,Parama jauny
imoniy psichinei sveikatai Serbijoje” [9] Svietimo, tyrimy ir plétros centras atliko tyrima,
kuriame dalyvavo 1 000 moksleiviy (46% berniuky ir 54% mergaiciy) iS 40 Serbijos viduriniy
mokykly. Rezultatai atskleidé, kad: 1) 22% dalyviy gana daznai nerimavo, kad priaugs svorio
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arba mané, kad jau yra per stori; kas trecia mergina nerimavo dél savo svorio; 2) 22% dalyviy
patyré persivalgymo epizodus; 3) 14% dalyviy galvojo, kad jy pasitikéjimas savimi priklauso
nuo gebeéjimo islikti lieknam, kas ne tik rodo padidéjusj susirlipinimg dél fizinés iSvaizdos, bet
ir atspindi socialinio spaudimo jtaka ir jo reikime vystymosi laikotarpiu; 4) 18% per dieng
gana daZnai apskritai nevalgydavo dél apetito stokos; 5) 6% dalyviy nerimavo, kad yra per
liesi; 6) 7% dalyviy teigé, kad valgymo priepuoliy metu per greitai valgydavo, bet netgi
jausdami pykinima valgyti jie nenustodavo; 7) rlpinimasis fizine iSvaizda buvo daZnesnis ties
tais dalyviais, kuriy saves vertinimas buvo neigiamas.

Be to, pagal Serbijos Respublikos jaunimo sveikatos plétros strategijg apie 25% visy
jaunuoliy ir apie 50% jauny Zmoniy i$ marginaliy ir socialiai paZeidziamy grupiy neturi Ziniy ir
jgudziy nei apie sveikg gyvenimo blidg, nei apie valgymo sutrikimus [10].

Valgymo sutrikimai Serbijoje

Valgymo sutrikimai yra ne tik itin reikSmingos psichinés ligos, bet ir aktualls
sociomedicininiai bei ekonominiai i$sdkiai, bei nerima kelianti visuomenés sveikatos problema
visame pasaulyje [11]. DaZniausi valgymo sutrikimai yra nerviné anoreksija (AN), nerviné
bulimija (BN) ir persivalgymo sutrikimas. Nervinei anoreksijai bldingas atsisakymas islaikyti
sveiky ir amziy atitinkantj kino svorj, t. y. ne apetito stoka, o nuolatiné kova su noru valgyti
[12][13]. Be to, moterims blidinga neracionali baimé priaugti svorio, iSkreiptas klino vaizdas ir
amenoréja. Anoreksija yra vienas i$ psichikos sutrikimy, pasizyminciy didZiausiu mirtingumu,
ir daZniausiai pasireiskiantis jaunoms 13-20 mety [13] arba 15-24 mety [14] merginoms ir
moterims. Serbijoje Sis sutrikimas yra paplites, ypac tarp paaugliy mergaiciy [15][16].

Nerviné bulimija yra daZnas psichikos sutrikimas, kuriam badingi pasikartojantys
persivalgymo epizodai bei siekiant iSvengti svorio priaugimo [12], saves sukeltas Zarnyno
iStustinimas, svorio metimo produkty, vidurius laisvinanciy vaisty ir diuretiky vartojimas bei
per didelis fizinis kravis [13]. ISoriniai nervinés bulimijos poZzymiai yra danty emalio nykimas,
suskeldinéjusios ltpos, skydliaukés problemos, nereguliarus menstruacinis ciklas ir kt. [13]. BN
yra labiau paplitusi nei AN, nors Sis sutrikimas yra Svelnesnis ir reciau sukelia mirtj [17].
Panasiai kaip ir AN, BN yra labiau paplitusi tarp jauny merginy ir 20% atvejy pasireiskia kartu
su AN [13].

Persivalgymo sutrikimas paprastai pasireiSkia Zmonéms, kurie ir taip turi trapy savo kino
suvokimg, t. y. klno jvaizdj, ir yra ypac budingas tam tikroje svorio metimo programoje
dalyvavusiems Zmonéms arba nutukusiems asmenims [14]. Labiausiai nuo Sio sutrikimo
kencia vidutinio amzZiaus asmenys (40-50 mety), daZniau moterys [14][18]. Siai ligai badingas
kompulsyvus valgymas. Studenty populiacijoje persivalgymas ir ribojancios dietos yra labai
dazni ,susidorojimo mechanizmai”, naudojami siekiant jveikti naujy uzduodiy ir jsipareigojimy
sukeltg stresg [19].

Kragujevace (mieste centrinéje Serbijoje), naudojant Valgymo elgesio klausimyng (EAT-
26), buvo atliktas skerspjavio tyrimas, susijes su elgesiu ir poZidriu j klino jvaizdj ir valgymo
sutrikimus; tyrime dalyvavo 220 Zmoniy (16-25 mety amziaus). Rezultatai parodé, kad 17.6%
dalyviy maitinosi netinkamai. 4.4% dalyviy buvo priskirta subklinikinés bulimijos diagnozé,
13.7% turéjo neklasifikuojama kitaip valgymo sutrikima, o 8.8% sirgo subklinikine anoreksija.
Tyrimo metu padaryta iSvada, kad iSsiskyrusiy tévy vaikai ir vaikai, nepatenkinti savo
socioekonomine padétimi, daZniau sirgo valgymo sutrikimy ligomis. Be to, lyginant su
merginomis i$ kaimo vietoviy, miestietés merginos turi mazZesnj svorj (su polinkiu j itin rysky
lieknuma) ir dazniau kencia nuo valgymo sutrikimy. Jdomu tai, jog palyginus su seniau atliktais
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tyrimais, antsvorio turinc¢iy merginy skaicius buvo labai mazas. Nepaisant to, jog tam tikry
apklaustyjy svoris buvo normos ribose, daugiau nei pusé dalyviy iSreiské norg numesti svorio.
Ypac nerima kelianti iSvada buvo ta, jog 30.4% tyrime dalyvavusiy merginy EAT-26 klausimyne
surinko daugiau nei 20 baly, kas reiskia, kad Serbija yra viena is$ didzZiausig valgymo sutrikimy
paplitimg turinciy Saliy [15].

Kitame tyrime, susijusiame su valgymo sutrikimy paplitimo lygiu universitety studenty
populiacijoje (n= 1059; vidutinis amZzius 22,14+2,29 metai), buvo tiriami daZniausiai
pasitaikantys valgymo sutrikimai: nerviné anoreksija, nerviné bulimija ir persivalgymo
sutrikimas. Rezultatai, susije su AN, parodé, kad 1.9% studenty gali bati pritaikyta AN
diagnozé; ties merginomis paplitimas buvo didesnis ir sieké 3.2%. Didziausias AN paplitimas
nustatytas tarp depresija serganciy asmeny. Istirta, kad 13.5% studenty atitiko visus BN
diagnostinius kriterijus. Paplitimas buvo Siek tiek didesnis tarp studenty vaikiny (14%) negu
merginy (13.2%). Panasiai kaip ir AN atveju, depresijos simptomy turintiems studentams taip
pat galéjo bati pritaikoma ir BN diagnozé. Persivalgymo sutrikimo paplitimas tarp studenty
sieké 14.4% ir tarp vaikiny pasireiské dazniau (15.2%; merginy — 13.8%) [20]. Atliekant kitg
tyrima buvo pastebéta, kad trecia pagal intensyvumg didZiausia simptomy grupé yra nerimas
dél valgymo jprociy, o nepasitenkinimas savo kiino svoriu ir nekontroliuojamas apetitas buvo
daZniausiai pasitaikancios problemos [21].

Galiausiai, tyrime, kuriame buvo nagrinéjamas nuo valgymo sutrikimy kencianc¢iy asmeny
stigmatizavimo aspektas, buvo padaryta iSvada, kad 12.9% dalyviy turéjo neigiama pozidrj
valgymo sutrikimy turincius asmenis, 58.9% pasizyméjo neutraliu, o 28.1% teigiamu pozilriu
(n= 575; vyresni nei 16 mety amzZiaus). Stebétina, kad daugiausiai neigiamu poZidriu j Siuos
asmenis pasiZyméjo vyresni nei 45 mety amZiaus respondentai, 0 maziausiai — jauniausi. Ypac
jdomiy rezultaty gauta, kuomet buvo siekiama iSsiaiskinti apie sau ir / arba kitiems keliamo
pavojaus lygio suvokimg (kalbant apie respondenty poZiirj j valgymo sutrikimais sergancius
asmenis). Dauguma dalyviy (76.1 proc.) nelaiko Siy asmeny pavojingais aplinkiniams, 53.3
proc. mano, kad dél savo biklés kalti yra jie patys, 70.9 proc. mano, kad gydymas gali jiems
padéti, o 60.2 proc. tiki, kad savo bikle jie galéty pagerinti patys, jeigu tik to noréty (,jeigu
susiimty) [22].

Gairés ir standartai

Sveika mityba

Remiantis Bendraamziy Svietimo vadovu , Tinkama mityba ir valgymo sutrikimai“ [13] sveikos
mitybos tikslas yra palaikyti ir (arba) pasiekti norima svorj kartu su fizine veikla (maziausiai 60
minuciy per dieng). Galutinis tokio jprocio tikslas turéty bati gerovés uztikrinimo ir blogos
sveikatos prevencijos testinumas. Bendrieji principai, kuriy reikia laikytis, yra Sie: kasdien
vartoti SviezZius vaisius ir darZoves, valgyti liesg mésg ir Zuvj, vengti riebios mésos, teikti
pirmenybe viso grido gridams, vengti gruzdinty ir riebiy kepiniy bei uzkandziy, desertui
pasirenkant vaisiy salotas / kompotus, riesutus, dZiovintus vaisius. Be to, kasdien reikia isgerti
1.5-2.5 litro skysciy (pvz., vandens, arbatos).
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m Dribsniai = Dariovés w Vaisiai m Pienas ir pieno produktai = Mésa, Zuvis, kiausiniai = Riebalaiir aliejai

3 paveikslas. Maisto grupés — rekomenduojamas produkty santykis

Bendraamziy Svietimo vadove , Tinkama mityba ir valgymo sutrikimai“ dviem skirtingoms
vaiky grupéms sitlomos sveikos mitybos gairés: 2000 kcal / per dieng fiziskai neaktyviems
vaikams ir 2300 kcal / per dieng fiziskai aktyviems vaikams. Abi Sios sveikos mitybos
rekomendacijos apima penkias maisto produkty grupes (3 paveikslas) ir skiriasi tik porcijy
skai¢iumi — pvz. keturios dribsniy porcijos fiziSkai neaktyviems vaikams ir penkios porcijos
fiziskai aktyviems vaikams [13].

Nutukimo gydymas

,Nacionaliniame geros klinikinés praktikos vadove — nutukimo gydymas” (2022)
komunikacija pabréZiama kaip vienas i$ pagrindiniy sékmingo nutukusiy pacienty gydymo
veiksniy; lygiai taip pat svarbu laikytis nediskriminuojancios ir nestigmatizuojancios
metodikos. Be to, vadove pabréziama daugiadalykinio pozilrio, apimancio jvairiy
specializacijy ir orientacijy sveikatos prieZitros darbuotojus (pvz., slaugytojus, bendrosios
praktikos gydytojus, psichologus ir psichiatrus ir kt.), svarba.

Kalbant apie bendravimg, vadovas iSskiria dvi pacienty grupes: tuos, kuriy pagrindinis
nusiskundimas yra nutukimas, ir tuos, kuriy pagrindinis nusiskundimas yra kazkas kita.
Pastarosios grupés atveju pirmiausia rekomenduojama paprasyti paciento leidimo pasikalbéti
apie KMI. Abiejose grupése svarbu vengti teisti ir Zeminti pacienta, o vietoje to kurti malonig
atmosferg, vartoti motyvacine kalbg bei biti empatisku viso susitikimo metu. Be to, reikia
jvertinti paciento pasirengimg gyvenimo bido pokyc¢iams. Gydytojas gali nukreipti pacientg
pirmiausia klausdamas apie neigiamus pokyciy aspektus, o po to — apie teigiamus pokycius;
siekti leisti iSvardinti kuo daugiau teigiamy aspekty.

Stigmatizacija yra didelé problema su dar rimtesnémis pasekmémis — ji siejama su
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didesne depresijos rizika, Zemu pasitikéjimu savimi, neigiamu kino jvaizdZiu, valgymo
sutrikimy rizika, fizinio aktyvumo atsisakymu, KMI padidéjimu, vengimu kreiptis medicininés
pagalbos, savizudybe. Be jau minéto empatisko ir nesmerkianéio poZidrio, medicinos
specialistams patariama vengti jZzeidZiancio Zodyno, o pasakymg ,nutukes pacientas” pakeisti j
»hutukima turintis pacientas” ar ,,nutukimu sergantis pacientas”. Kai kurie Seimos gydytojai ir
specialistai mano, kad nutuke pacientai yra tingls, nebendradarbiaujantys, neprotingi ir pan.,
todél vadovas ragina medicinos darbuotojus nepamirsti, kad: nutukimas gali turéti sudétingg
etiologijg; pacientas ne visada sgmoningai ligg kontroliuoja; Sie pacientai su medicinos
specialistais daZniausiai turi neigiamos patirties.

Klinikinis nutukusiy pacienty jvertinimas turéty apimti dvylikos Zingsniy ,anamneze”: 1)
paciento ldkesciai ir noras keistis; 2) chronologinis KMI jvertinimas; 3) nutukimg sukélusiy
priezasCiy nustatymas (pvz., néStumas, patirtas Ziaurus elgesys ir nepriezilra vaikystéje ir kt.);
4) ankstesniy gydymo metody ir jy sékmeés rodikliy jvertinimas; 5) paciento motyvacijos mesti
svorj laipsnis; 6) lakesciy lygis dél KMI ir juosmens apimties mazinimo; 7) gyvenimo bido
jprociy, susijusiy su fiziniu aktyvumu, svarbiais gyvenimo etapais ir kt., identifikavimas; 8)
Seimos istorija; 9) psichologinis neigiamo kiino jvaizdZio poveikio Zmogui jvertinimas; 10)
socialiné istorija ir tendencijy j valgymo sutrikimus, depresijg, nerimg, stresg ir kt. jvertinimas;
11) maisto vartojimo profilis (valgymo elgsena); 12) démesingumo ir sgmoningumo, kiek ir
kokiu bidu pacientas valgo, lygis (pvz., alkio ir sotumo lygis) bei galimi bulimijos, naktinio
valgymo sindromo (NES), hiperfagijos ir kt. epizodai.

Medicinos specialistai ir pacientas, dalyvaudami nutukimo gydymo procese, turéty siekti
iy tiksly: gretutiniy ligy profilaktika / gydymas; paciento medZiagy apykaitos sveikatos
palaikymas; teigiamo kidno jvaizdZio, pasitikéjimo ir pasitenkinimo savimi atgavimas. Svorio
metimas neturéty bati pagrindinis tikslas, taciau bet kokie paciento sveikatos pokyciai turi
turéti ilgalaikj poveikj. Be to, kadangi medicinos terminologija yra paini ir netgi gali neleisti iki
galo pacientui suprasti savo biklés, pacienty Svietimas atlieka svarby vaidmenj nutukimo
gydyme. Svietimas suteikia jiems daugiau informacijos apie jy paciy bikle ir jgalina priimti
sprendimus, kurie gali turéti teigiamos jtakos motyvacijai ir ilgalaikiam gydymo tvarumui.
Nutukimo gydymas yra trikryptis: mityba ir mitybos jprociai, fizinis aktyvumas ir psichologiniai
aspektai.

Kalbant apie mitybg ir valgymo jprocius, pirmasis ir svarbiausias Zingsnis yra atgauti
fiziologinius alkio ir sotumo jausmus, kurie nutukimu serganciy asmeny atveju yra sutrikdyti ir
iSkreipti. Svarbus Siy pojuciy atgavimo aspektas yra valgymo grafiko laikymasis, padedantis
iSvengti keisto jausmo pilve. Kai kurios rekomendacijos apima patarimus létai valgyti ir
kramtyti, nesiblaskyti (pvz. neZilréti televizoriaus, nenarsyti iSmaniajame telefone ir pan.),
valgyti prie stalo, mazinti energijos suvartojima, pildyti mitybos jprociy dienorast; ir kt.

Kuomet pereiname prie fizinio (ne)aktyvumo temos, svarbus mankstinimosi aspektas
siekiant sumatzinti jvairiy gretutiniy ligy atsiradimo rizikg yra visceraliniy riebaly maZinimas.
Vadovo gairés numato ne maziau kaip 150 minuciy per savaite vidutinio sunkumo anaerobinio
aktyvumo (pvz., éjimo 5-6 km / h greiéiu). Pacientas dél mankstos intensyvumo gali spresti
savarankiskai, taciau bendras mankstos laikas turéty bati palaipsniui didinamas, nes tesiant
gydyma manksta pacientai yra linke atsipalaiduoti ir aptingti. Taip pat, siekiant suaktyvinti
didZiyjy raumeny grupes, j dienotvarke reikéty jtraukti jégos pratimus — 2-3 uzsiémimai bent
du kartus per savaite po 8-10 pratimy per uzsiémimg. Nors sportu uZsiimti nebdtina, kai
kurios sporto Sakos nutukusiems pacientams tinka labiau (pvz., plaukimas, vaZziavimas
dviraciu, SiaurietiSkas éjimas ir kt.). Jtempti pratimai pacientams turéty bati skiriami tik
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kardiologui jvertinus jo bikle, o streso testas turéty bati taikomas gretutinémis ligomis (pvz.,
Il tipo cukriniu diabetu) sergantiems pacientams.

Vadove ne tik akcentuojami nutukimg lydintys valgymo sutrikimai, tokie kaip
persivalgymas, naktinio valgymo sindromas, nuolatinis uzkandZiavimas, bet ir pabréziama,
juos gydyti turéty patyre specialistai (psichiatrai, psichologai, nutukimo specialistai), kartu
taikant kognityvine-elgesio terapijg. Pastaroji terapija duoda itin gery rezultaty, o kai kurie
Zingsniai apima: motyvacijos didinimg, kasdienio maisto suvartojimo (pvz., tris kartus per
dieng) restruktdrizavima, tam tikry trigeriy ir stimuliatoriy atpaZinimg, strategijy, kaip iSvengti
uzkandziavimo ir kompulsinio persivalgymo, kirimg, neigiamy minciy atpaZinimg, nerimo
lygio jvertinimg ir kt. Taip pat rekomenduojama psichoterapija, dailés terapija, hipnozé,
gestalto terapija, dramos terapija ir kt. Bendras tikslas — individualios arba grupinés terapijos
bldu pagerinti savo klno jvaizd;.

Galiausiai, jeigu bdtina, j nutukimo ir gretutiniy ligy gydyma galima jtraukti
farmakoterapijg. Svarbu paminéti, jog sergant gretutinémis ligomis, pirmiausia turi bati
orientuojamasi j jy gydymg, o ne KMI maZzinima. Kalbant apie nutukimui gydyti naudojamus
vaistus, rinka pripaZjsta tik tris: orlistatg, bupropiono ir naltreksono derinj bei liraglutida.
Farmakoterapijos ir bariatrinés chirurgijos pasirinkimg galima apsvarstyti, jeigu nesikeicia
gyvenimo budo jprociai arba jeigu nepadeda gydymas elgesio terapija [4].

Valgymo sutrikimy gydymas

Skirtingai negu nutukimo atveju, Serbijoje iki Siol néra nacionaliniy vadovy ar
rekomendacijy dél valgymo sutrikimy — ypac nervinés anoreksijos, nervinés bulimijos ir
persivalgymo sutrikimo — gydymo. Tacdiau Bendraamziy Svietimo vadovas , Tinkama mityba ir
valgymo sutrikimai“ (2019 m.) yra naudingas, siekiant atpazinti problemas bei didinti mokiniy
sgmoninguma ir juos lavinti. Jis pagrjstas bendraamziy ugdymu ir susideda is penkiy seminary,
kuriy metu pagrindinis démesys skiriamas Siems klausimams: tinkama mityba — mitybos
kaloringumas ir maistingumas; vandens, cukraus ir drusky suvartojimas; nerviné anoreksija ir
nerviné bulimija; Ziniasklaidos rastingumas ir mityba; tinkamos mitybos sistemos diegimas
mokyklose.

Seminaro, kuriame pagrindinis démesys skiriamas nervinei anoreksijai ir nervinei
bulimijai tikslas yra mokiniams suteikti informacijos apie daZniausiai jy amZiaus grupéje
pasitaikancius valgymo sutrikimus, peréjima prie sveikos mitybos jprociy ir diety nepasitarus
su gydytoju vengima. Be to, Siame seminare démesys skiriamas emociniam vystymuisi, savo
emocijy atpazinimui ir jy verbalizavimui bei bendraamziy palaikymo sutelkimui. Tiksline grupe
sudaro mokiniai (14-19 m.) ir mokykly darbuotojai. Taikomi metodai apima interaktyvy
grupinj darbg ir atvejo analize. Seminaro vedéjas Zinyne gali rasti visg reikalingg ir aktualig
informacijag [13].

Pereinant prie klinikinés praktikos, diferenciné nervinés anoreksijos diagnozé yra ypac
sudétinga dél pacienty polinkio slépti simptomus ir nenoro bati gydomais, kadangi juos
supanti aplinka stigmatizuoja jy bikle ir priima jg kaip tiesiog keistg elgesj. Paprastai Si liga
diagnozuojama pacientams, kurie numeté svorio laikydamiesi griezty diety ir (arba) per daug
mankstindamiesi ir kuriy svorio netekimas néra kity bukliy (pvz., diabeto, hipertiroidizmo,
naviky ir kt.) poZymis. Siy pacienty prognozé gali drastiskai skirtis: nuo ketvirtadalio iki pusés
pacienty visiskai pasveiksta, o apie 5% pacienty mirsta dél létiniy badavimo pasekmiy arba
nusizudo; tam tikra dalis pacienty taip pat patiria biklés pageréjimo ir pablogéjimo epizodus.

Beveik visus nervinés anoreksijos sukeliamus fiziologinius nukrypimus galima pagerinti,
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iSskyrus kauly masés sumazéjima. Nervinés anoreksijos terapijos tikslas — atgauti bent 90%
»tikimojo“ (normalaus tam Zmogui) KMI. Pacientai, kuriy KMI yra mazZesnis nei 75% ,tikimojo*
KMI, turi bati hospitalizuoti. Itin nepakankamai besimaitinantiems pacientams per dieng
turéty bati skiriama suvartoti 1200-1800 kcal maisto arba skyscio pavidalu kelis kartus per
dieng, palaipsniui kalorijas didinant iki 3000-4000 kcal per dieng. Tikslas yra, kad pacientas per
savaite priaugty 1-2 kg. Nervine anoreksija sergancius pacientus turi gydyti specialisty
komanda — endokrinologas, dietologas, neuropsichiatras. Papildomas psichiatrinis gydymas
turéty bati taikomas tiems pacientams, kuriems taip pat atsiranda depresijos, saves Zalojimo,
obsesinio-kompulsinio sutrikimo ir polinkio j savizudybe pozymiy bei simptomy [23].

Geroveés skatinimas — nacionalinés ir vietos iniciatyvos

Nacionalinés vaiky ir suaugusiyjy nutukimo prevencijos programos reglamente akcentuojami
du tikslai: sveikos gyvensenos skatinimas ir visy gyventojy sveikatos gerinimas bei vaiky,
jaunimo, suaugusiyjy ir pagyvenusiy Zmoniy sergamumo nutukimu mazinimas. Nacionalinés
politikos prioritetai sutelkti j kelias sritis: sveikg mityba, fizine ir prevencine veiklg, visuomenés
sveikatg, Svietimg, bendradarbiavimg ir teisékliros reglamentus.

Sveikos mitybos kontekste, nacionaliniai politiniai prioritetai yra Sie: sveikos mitybos
propagavimas pagal mitybos gaires; didesnis skaiduly suvartojimas ir sumaZzintas riebaus bei
cukringo maisto suvartojimas; kadikiy, vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy mitybos jprociy
gerinimas; vaiky maitinimo gerinimas ikimokyklinése jstaigose ir mokyklose; nacionaliniy
rekomendacijy vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy mitybai rengimas; vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy
mitybos jprociy stebéjimas; sveikos mitybos sistemos, naudojant jvairias spalvas, sukirimas,
kad sveikas maistas bity lengvai atpaZjstamas.

Nacionaliniai politiniai prioritetai prevencinés ir fizinés veiklos srityje yra: sveikos
gyvensenos ir reguliaraus fizinio aktyvumo skatinimas; normaly kiino svorj turinciy asmeny
svorio didéjimo prevencija; nutukimo, kity ligy ir nutukimo komplikacijy paplitimo mazinimas;
antsvorio turindiy ir nutukusiy asmeny svorio metimo skatinimas bei jy pasiekto sveikesnio
svorio islaikymas ir aukstg KMI turinéiy asmeny svorio priaugimo prevencija; fizinio aktyvumo
skatinimas palaikant sveikg aplinkg; vaiky ir jaunimo adekvataus fizinio aktyvumo lygio
rekomendacijy kirimas; parama vietos valdzios institucijoms, siekiant fizinj aktyvuma didinti
suteikiant galimybe Zmonéms naudotis atviromis ir uzdaromis erdvémis.

Kalbant apie visuomenés sveikatg, valstybés politiniai prioritetai yra Sie: sveikos kultdros,
sutelktos j tinkamos mitybos ir fiziniy pajégumy iSlaikymo svarba, plétra ir skatinimas;
antsvorio turinciy vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy skaiciaus didéjimo tendencijos stabdymas;
sveikos mitybos skatinimo ir prevenciniy veiksmy pirminéje sveikatos priezitroje skatinimas ir
intensyvinimas; sveikatos stiprinimo jvairiuose sektoriuose skatinimas. Svietimo atveju
vartotojy edukavimas apie sveikg ir saikingg mitybg yra vienas pagrindiniy nacionalinés
politikos prioritety.

Bendradarbiavimo srityje nacionalinés politikos prioritetai yra: bendradarbiavimo su
maisto gamintojais gerinimas, siekiant i$ jy gauti sveikesniy produkty (su maZesniu druskos ir
cukraus kiekiu, ribotu sociyjy riebaly kiekiu ir be transriebaly) bei tarptautinio
bendradarbiavimo dél vieningos metodikos mitybos jprociy tyrimuose ir mitybos buklés
stebéjime taikymo.

Galiausiai, teisiniy reglamenty srityje nacionaliniai politiniai prioritetai yra tokie: teisés

202



Connected
4Health
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

akty, susijusiy su maisto produkty etiketémis, tobulinimas ir teisés akto projekto dél maisto
produkty, kuriuose yra daug cukraus, druskos, soCiyjy ir transriebaly, reklamy, orientuoty j
vaikus ir jaunimga, ribojimo, atsizvelgiant j Europos veiksmy tinklo rekomendacijas dél
rinkodaros spaudimo vaikams mazinimo, parengimas [24].

Belgrado universiteto Mitybos ir medzZiagy apykaitos kompetencijos centras (CENM)
uZsiima tyrimais, kurie turi tris kryptis: 1) biocheminiai tyrimai; 2) moksliniai tyrimai
visuomenés sveikatos ir mitybos srityje; 3) bioaktyviy maistiniy ir nemaistiniy komponenty
maiste poveikio tyrimai. Visuomenés sveikatos srityje CENM intensyviai dirba ugdant
gebéjimus, plétojant ir valdant Serbijos ir Balkany regiono maisto sudéties duomeny baze,
vienijant mitybos rekomendacijas dél mikroelementy suvartojimo ir kuriant programine
jranga, kurios tikslas — validuoti mokslinius metodus mitybos vertinimo taikyme. Centras,
dalyvaudamas daugelyje FP6 ir 7BP projekty, suklré pirmajg elektronine Serbijos maisto
sudéties duomeny baze, kuri yra suderinta su kity Europos 3aliy duomeny bazémis.

Kitas svarbus centras Salyje — Serbijos vaiky ir paaugliy nutukimo prevencijos ir gydymo
centras (jsteigtas Specialiosios skydliaukés ir medziagy apykaitos ligy ligoninés ,Zlatibor“). Sio
centro programa orientuota j nutukimo paplitimo, su nutukimu susijusiy ligy ir nutukusiy
asmeny mirtingumo mazinimga. Programa pradéta jgyvendinti 1989 m. ir nuo tada tapo viena
i$ pirmaujanciy institucijy Sioje srityje. Jstaigoje dirbanti daugiadalyké komanda pasikliauja
kiekvienu nariu, siekiant padéti uztikrinti nutukimo prevencija, anksti nustatyti nutukimg ir
intensyviai gydyti Sia liga sergancius pacientus [25].

Belgrado universiteto Medicinos fakulteto déstytojai yra daugybés eksperty grupiy,
priimanciy Sig sritj reglamentuojancias nacionalines strategijas, reglamentus ir programas,
nariai. Jie taip pat bendradarbiauja su pramonés sektoriumi maisto sudéties klausimais.
Belgrade kasmet organizuojamas Sveikatos festivalis be kity veikly taip pat sitlo Belgrado
universiteto Medicinos fakulteto medicinos eksperty mitybos buklés vertinimg ir mitybos
patarimus bei apskritojo stalo diskusijas ir paskaitas, skirtas tiek medicinos specialistams, tiek
pladiajai visuomenei. Siose veiklose nuolat dalyvauja Medicinos fakulteto déstytojai. Be to, yra
keletas projekty ir iniciatyvy, kuriuos sukdré ir vykdo Sio fakulteto studentai. Vienas is tokiy —
projektas ,Valgyti ar nevalgyti — Stai kur klausimas®, vykdomas nuo 2010 m., kurj organizuoja
Belgrado universiteto Medicinos fakulteto Medicinos studenty sajunga. Siame projekte
gimnazistai per interaktyvius seminarus informuojami apie sveika ir tinkama mitybg, fizinio
aktyvumo svarbg, klaidingas nuostatas apie redukcionistines dietas, maisto papildus ir
produktus svorio metimui, neadekvataus kiekio maisto vartojimo pasekmes ir jy jtaka jvairiy
ligy (pvz., nutukimo, aterosklerozés, Il tipo diabeto ir kt.) atsiradimui bei valgymo sutrikimus.

Be to, Belgrado universiteto Medicinos fakulteto studentai taip pat buvo jsitrauke j
didZiuosiuose prekybos centruose besilankanciy gyventojy Svietimg apie bdtinybe skaityti
maistingumo aprasymus. Universiteto medicinos ekspertai ir medicinos studentai taip pat
dalyvauja mokant pradiniy klasiy vaikus apie sveikos mitybos ir reguliaraus fizinio aktyvumo
svarba. Jstaiga bendradarbiauja su vaiky ligoninémis, organizuoja sveikos mitybos seminarus,
kuriuose vaikai ne tik mokosi apie sveikg maistg, bet ir gamina Zaislus i$ maisto produkty. Taip
pat tesiamas bendradarbiavimas su Specialiosios skydliaukés ir medziagy apykaitos ligy
ligonine ,Zlatibor”. Be to, Medicinos fakulteto medicinos ekspertai ir studentai dalyvauja
Svieciant mokykly kino kultlros mokytojus apie sveikos mitybos ir reguliaraus fizinio
aktyvumo svarba.

Galiausiai, vienas is visai neseniai baigty projekty yra ,Suaugusiyjy pacienty nutukimo
rizikos veiksniai ir pasekmés Serbijos Respublikoje (prevencija dél COVID-19 pandemijos ir
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gydymo gerinimas)“, kurj bendradarbiaudama su Serbijos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerija vykdé Moksliniy tyrimy ir gerosios praktikos plétros institutas ,Well-Being
International®. Projekto tikslas — remti valstybe kuriant ir jgyvendinant veiksmingg nacionaline
suaugusiyjy gyventojy nutukimo prevencijos sistemg bei jvertinti Serbijos suaugusiyjy
gyventojy nutukimo paplitimo didéjimo rizikos veiksnius, siekiant sukurti veiksmingg, Zmoniy
informuotumg apie nutukimo Zalg didinancig ir nutukimo sukeltas pasekmes mazinancig
kampanijg. Projektas atitinka Sveikatos apsaugos ministerijos ir Nacionalinés vaiky ir
suaugusiyjy nutukimo prevencijos programos reglamenta.

Sio projekto rezultatai apima priemones, patenkancias j medicinos, ekonomikos ir
visuomeneés sritis. Medicinos srities priemonés apima: ,,Nacionalinio geros klinikinés praktikos
— nutukimo gydymo vadovo (2022 m.)” vieSinimo veiklas ir Siuo vadovu pagrjstg medicinos
specialisty mokymasi visg gyvenimg; privaloma visy pacienty svérimg ir jy KMI registravimag
medicininiuose jrasuose; nutukusiy asmeny registro saugojimg; kino riebaly analizatoriy
jtraukima j ambulatorinés priezilros jrangos sgrasus; daugiadisciplininiy nutukimo centry
jkdrima pagrindiniy Serbijos regiony klinikiniuose centruose.

Ekonominés priemonés suponuoja: nutukimo islaidy apskaiiavimg; sveiko maisto
programos ir prie nutukimo atsiradimo prisidedanciy maisto produkty programos sukirima;
sveiko maisto propagavimg ir specialy Zenklinimg; nutukimg sukelianciy ir skatinanciy maisto
produkty isskirtinj apmokestinimg; aiskiy maistingumo aprasymy etiketése uztikrinima;
draudimo platinti prie nutukimo prisidedanéiy maisto produkty vieSosiose jstaigose ir
mokyklose jtvirtinimg; subsidijy nutukimu serganciy asmeny gydymui skyrimg; nutukimui
gydyti skirty vaisty sgraso iSplétimg, orientuojantis j ekonomiskai pazeidziamiausius piliecius.
Galiausiai, socialiniy priemoniy tikslas — didinti informuotumg apie nutukimg ir jo Zalg;
nutukimg pripazinti létine liga; destigmatizuoti nutukusius Zmones; parengti edukacine
programg moksleiviams; rengti ir skatinti fizinio aktyvumo programas. [6]

ISvados

Siame skyriuje buvo bandoma pateikti vietinés ir nacionalinés su nutukimu ir valgymo
sutrikimais susijusios situacijos Serbijoje aprasyma. Pastebéjome, kad Salyje nutukimas, ypac
vaiky kategorijoje, didéja, ir 2030 m. prognozuojama, jog suaugusiyjy nutukimas padidés 1.7
proc., o vaiky — net 4,5 proc. Viename tyrime [15] teigiama, kad Serbija yra viena is 3aliy,
kurioje valgymo sutrikimy paplitimas yra didZiausias, o kitas tyrimas [22] atskleidZia, kad nuo
valgymo sutrikimy kenciantys asmenys Salyje vis dar susiduria su stigmatizavimu.

Panasu, kad sveika mityba, ypac vaiky ir paaugliy, atitinka bendrosios maisto piramidés
principus ir pasaulinius standartus, susijusius su rekomenduojamomis visy penkiy maisto
grupiy porcijomis ir skysciy vartojimu. Kalbant apie nutukimga, gairés yra orientuotos j
medicinos specialisto ir paciento partnerystés uzmezgimg, empatiska bendravimg, motyvacijag
ilgalaikiams gyvenimo bido pokyc¢iams, nutukusiy pacienty destigmatizavima, j pacientg
orientuotu anamnezés rinkimu pagrjsta klinikinj jvertinimg, gretutiniy ligy prevencijg ir
farmakoterapijos bei bariatrinés chirurgijos jtraukimga (tuo atveju, jeigu nepadeda jokios kitos
priemoneés). Kita vertus, néra nacionaliniy vadovy, rekomendacijy ar taisykliy, susijusiy su
valgymo sutrikimy aspektais. Tik Bendraamziy Svietimo vadove , Tinkama mityba ir valgymo
sutrikimai“ (2019) klinikinés praktikos poZzidriu galima atrasti tam tikry nervinés anoreksijos
diagnozavimo, prognozavimo ir gydymo Zingsniy aprasymy. Galime daryti iSvadg, kad Serbijai
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triksta oficialiy duomeny ir rekomendacijy, susijusiy su nervine anoreksija, nervine bulimija,
persivalgymo sutrikimu ir valgymo sutrikimais apskritai.

Geros savijautos bei sveikos ir tinkamos mitybos skatinimas nutukimo kontekste Serbijoje
buvo aktualizuotas vykdant daugybe vietos ir nacionaliniy projekty bei iniciatyvy, taip pat
jkuriant centrus, taciau valgymo sutrikimai bendru poZilriu nebuvo pripaZinti aktualia

problema.

Todeél galime daryti iSvadg, kad nors tiriant ir standartizuojant medicininj pozidrj j
nutukimg bei skatinant sveikg mitybg buvo nuveikta nemaZai, dar daug uZduociy
nacionaliniame ir vietos lygmenyse reikia atlikti valgymo sutrikimy srityje.

(1]
(2]

3]

(4]

(5]
(6]

(7]
(8]

(9]

Literatura

Curdi¢, V. ,,Psiholoski odnos prema telu i gojaznost adolescenata”, Medicinski
glasnik. 16, 39, 2011, 94-100.

Butor, P. M. “Some psychological viewpoints on obesity”’ in: Kiess W.,Marcus C.,
Wabitsch M. (eds.) Obesity in childhood and adolescence, Karger, 9, 2004, 124—
136.

Le$ovi¢, S., Smiljani¢, J., Sevkudi¢, J. ,,Deset godina uspe$nog rada
multidisciplinarnog centra za prevenciju i lecenje gojaznosti kod dece i
adolescenata’”,Medicinski glasnik Specijalne bolnice za bolesti Stitaste Zlezde i
bolesti metabolizma, Zlatibor, vol. 23, no. 69, 2018, 7-29.

Sumarac-Dumanovi¢, M., Polovina, S. (Ur.), ,,Nacionalni vodi¢ dobre klini¢ke
prakse — LeCenje gojaznosti”’, Beograd: Ministarstvo zdravlja Republike Srbije,
2022.

Mili¢, N., Stanisavljevi¢, D., Krsti¢, M. (Ur.), ,,IstraZivanje zdravlja stanovnisStva
Srbije 2019. godine”’, Beograd, 2021.

Institut za istrazivanje i razvoj dobrih praksi Well-being International, ,,Projekat:
Faktori rizikai posledice gojaznosti medju odraslim pacijentima u Republici Srbiji
(Prevencija usled pandemije COVID-19 | unapredjenje tretmana)”, Beograd,
2022.

Savi¢, N. et al. “Eating habits and antifat attitudes among adolescents: West
Serbian experience’’, UUMSZTRS, br. 8, 2021, 26-33.

Gudelj Raki¢, S., Kilibarda, B.,"Health Behaviour in School-Aged Children, HBSC"
(,,Osnovni rezultati istraZzivanja ponasanja u vezi sa zdravljem kod dece Skolskog
uzrasta u Republici Srbiji 2017.godine”’), Beograd: Institut za javno zdravlje ,,Dr
Milan Jovanovic¢ Batut”’, 2018.

Popié, M., Savi¢, S., Brankovic, I., ,,Mentalno zdravlje mladih u Srbiji"”’, Centar za
edukaciju, istrazivanje i razvoj, Beograd, 2014.

[10] The Strategy of the development of health of the youth of Serbia: 104/2006-51

(Strategija razvoja zdravlja mladih u Republici Srbiji: 104/2006-51), Official Gazette
of the Republic of Serbia, 104/2006.

[11] American Psychiatric Association, "Diagnostic and statistical manual of mental

disorders: DSM-IV TR", Washington D.C., Americal Psychiatric Association, 2000.

[12] Ambrosi-Randi¢, N. et al. ,,Poremecaj hranjenja i internet: analize sadrzaja

205



Connected
4Health
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

hrvatskih web stranica’”, Psihologijske teme, 17, 1, 2008, 37-55.

[13] Kosi¢ Bibi¢, N., Bereniji, K, Macura, N., ,,Prirucnik za vrsnjacke edukatore: Pravilna
ishrana i poremedaji ishrane’”, Zavod za javno zdravlje Subotica, 2019.

[14] Djurovi¢, D. et al. ,,Evaluacija programa za prevenciju poremecaja ishrane kod
adolescenata’”, Primenjena psihologija, Vol. 9 (3), 2016, 243-260.

[15] Jovanovié, M. “Behaviours and attitudes about body image and eating disorders
among adolescent females in Kragujevac”, Ser J Exp Clin Res, 16 (3), 2015, 235-
239.

[16] Konti¢, O. et al .,,Poremedaji ishrane”, Srpski arhiv za celokupno lekarstvo, 140,
2012, 673-678.

[17] Turnbull, S. et al., "The demand for eating disorder care: epidemiological study
using the General Practice Research Database", British Journal of Psychiatry, 169,
1996, 705-712.

[18] De Zwaan, M., "Binge eating disorder and obesity", Int J Obes Relat Metab Disord,
25 (Suppl 1), 2001, 51-55.

[19] Goldschen et. al, "Navigating the university transition among women who self-
report an eating disprder: A qualitative study", International Journal of Eating
Disorders, 52(7), 2019, 795-800.

[20] Mladenovi¢, O., ,,Analiza ucestalosti poremecaja u ishrani u studentskoj
populaciji”’, Unupublished doctoral dissertation, Univerzitet u Beogradu:
Medicinski fakultet, 2018.

[21] Cvjetkovi¢, S. ,,IstraZivanje prediktora psiholoskog distresa i spremnosti na
trazenje profesionalne psiholoske pomoci kod studenata Beogradskog
univerziteta”, Unpublished doctoral dissertation, Univerzitet u Beogradu:
Medicinski fakultet, 2020.

[22] Milagi¢  Vidojevi¢, 1., Coli¢, M. Dragojevi¢, N. ,Stigmatizacija osoba sa
poremecdajima ishrane”, Beogradska defektoloska skola, Vol. 19 (2), br. 56, 2013,
299-312.

[23] Nikoli¢-Djurovi¢, M. ,,Zasto gojaznost postaje anoreksija?”’, Medicinski glasnik
Specijalne bolnice za bolesti Stitaste Zlezde i bolesti metabolizma ,,Zlatibor”,
22(67),2017, 48-53.

[24] The Regulation of the National program for the prevention of obesity in children
and adults: 9/2018-3 (Uredba o nacionalnom programu za prevenciju gojaznosti
kod dece i odraslih:9/2018-3), Official Gazette of the Republic of Serbia, 09/2018.

[25] Zdravkovié, D. et al., "Project of ‘Prevention and treatment of obesity in children
and adolescents in Serbia’", Institute for Thyroid gland and metabolism Zlatibor,
Belgrade, 2007.

206



Connected
4Health
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

Nutukimu sergancio ir valgymo sutrikimy turincio Europos jaunimo epidemiologiniai
duomenys ir mitybos programos — tarptautiné ataskaita

Monica Tarcea
George Emil Palade Tirgu MuresSo medicinos, farmacijos, mokslo ir technologijos universitetas, Rumunija

Santrauka. Nutukimas ir valgymo sutrikimai yra milZiniSka pasauliné sveikatos
problema, ypac¢ Santrauka. Nutukimas ir valgymo sutrikimai yra milZiniska pasauliné
sveikatos problema, ypac paaugliy ir jauny suaugusiyjy grupése. Nepaisant daugybés
tarptautiniy strategijy ir bendruomenés intervencijy, skirty Sios patologijos raidai
svelninti ir gyvenimo kokybei gerinti, ES ir visame pasaulyje sSios ligos daznumas didéja.
Tiek nutukimas, tiek valgymo sutrikimai yra ne tik sudétingi ir turi jvairiy veiksniy, bet ir
pasiZzymi didéjanciu paplitimu, o Siy ligy prevencijos ir gydymo metodai turi apimti
daugiadisciplininius veiklos tinklus, individualizuotg dietq, psichologinj konsultavimag,
nuolatinj stebéjimgq, elgesio terapijq ir bendravimo jgidzZius.

JZzanga

Nutukimas ir valgymo sutrikimai yra milZiniska pasauliné sveikatos problema, ypa¢ paaugliy ir
jauny suaugusiyjy grupése.

Dél jos masto daugelis tarptautiniy strategijy ir bendruomenés intervencijy yra
nukreiptos j Sios patologijos raidos sulétinimg ir gyvenimo kokybés gerinima, taciau efektyviy
globaliy protokoly ir sprendimy dar néra sukurta, kadangi Salys tarpusavyje skiriasi jvairiais
aspektais: geografija, kultira, etnine priklausomybe, epigenetiniais trikdziais. Siekiant
iSsiaiskinti globaly situacijos mastg ir rizikos veiksnius, yra bitina sukurti daugiau programy ir
intervenciniy priemoniy.

Valgymo sutrikimy gali turéti jvairiy amZiaus grupiy asmenys, taciau vidutinis tokiy ligy
atsiradimo amZzius siekia paauglystés laikotarpj, o daZznumas Siame mety tarpsnyje taip pat yra
didéjantis. Neigiama stigma apie nutukimg vercia paauglius vadovautis blogo elgesio stiliumi,
kas gali lemti netinkamos mitybos jprociy jsigaléjimg ar mitybos sutrikimus — viskas dél siekio
pritapti prie bendraamzZiy. Todél jauniems Zmonéms yra bltina socialiné, informacineé ir
medicininé parama.

Sioje ataskaitoje pateikiamas $iy dviejy veiksniy rizikos profiliy valdymo priemoniy ir
nacionaliniy programy apibendrinimas, parengtas 6 projekte dalyvaujanciose Salyse.

Statistika

EUROSTAT duomenimis, 2019 m. 0.8% Rumunijos gyventojy turéjo nuosvorio, 40.6 %
pasizyméjo normaliu svoriu, o 10.9% gyventojy buvo diagnozuotas nutukimas [1]. Prognozés
2030 m. rodo, kad vaiky nutukimo daznumas padidés iki 20.06 % (5-9 m. grupéje) ir 14.3%
(10-19 m. grupéje).
Be to, vertinant vaiky nutukimo raidg, Rumunija yra tarp 10-ies su didZiausiomis
problemomis susidurian¢iy Europos Saliy, kartu su Slovénija, Albanija, Serbija, Bulgarija,
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Turkija, Vengrija, Kroatija, Graikija ir kt. [2].

Kalbant apie pasiskirstymg pagal lytj, didesnis antsvorio turinéiy vyry daZnumas:
nutukusiy vyry yra 55.9%, o antsvorio turi 11.1% vyry. Motery nutukimas yra maZesnis
(40.1%), o antsvorio turi 10.8% Sios lyties atstoviy [3,4].

Valgymo sutrikimy paplitimas statistikoje néra gerai atspindétas — svyruoja apie 0.8% ties
bulimijos atvejais ir 1.2 % ties anoreksija, taciau i$ tikryjy vyravimas gali biti daug didesnis.
Nutukimas, stresas, brendimas ir psichoemocinés traumos yra pagrindiniai valgymo
sutrikimus lemiantys veiksniai [5,6].

2019 m. atliktu tyrimu Serbijoje buvo siekiama issiaiskinti vyresniy nei 15 mety amZiaus
gyventojy KMI. Rezultatai atskleidé, kad daugiau nei pusé dalyviy turéjo antsvorio arba buvo
nutuke, 12.9% vaiky buvo nutuke, o 16.6% turéjo antsvorio. Labiausiai paveikta yra 5-6 mety
vaiky grupé. Naujausig informacijg apie nutukima Serbijoje galima rasti Nacionaliniame geros
klinikinés praktikos vadove — nutukimo gydymas (2022), kuriame buvo pateiktos Pasaulio
nutukimo federacijos prognozés Serbijai. Manoma, jog iki 2030 mety 27.8 % suaugusiyjy bus
nutuke, o 2010-2030 m. suaugusiyjy svoris kasmet didés 1.7%, vaiky — 4.5% [7]. Be to, pagal
Serbijos Respublikos jaunimo sveikatos plétros strategija apie 25% visy jaunuoliy ir apie 50%
jauny Zmoniy i$ marginaliy ir socialiai pazeidziamy grupiy neturi Ziniy ir jgidZiy nei apie sveikg
gyvenimo bida, nei apie valgymo sutrikimus [8].

Remiantis naujausiais 2018 m. duomenimis, 15% Cekijos paaugliy turi antsvorio, o 6% yra
nutuke. Tiek antsvorio, tiek nutukimo atvejy daugiau pasitaiko ties vaikinais, o nutukimo
mastai Sioje grupéje tik auga. Lyginant su 2014 m. duomenimis, Zenkliai iSauge nutukimo
skaiciai penkiolikmeciy grupéje. Taip pat ryski antsvorio turinciy merginy skaiciaus augimo
tendencija (13-15 mety). Siame kontekste taip pat pasitvirtina socialinio ir ekonominio statuso
svarba: tarp maZesnes pajamas gaunanciy ir Zemesnj issilavinimg turinéiy Seimy vaiky
nutukimo paplitimas yra iki 3 karty didesnis.

Duomeny apie valgymo sutrikimus rasti sunkiau. Skirtingai nuo antropometriniy jrasy ar
savarankiskai apklausose pateikty duomeny, valgymo sutrikimai registruojami diagnostiniais
kodais (F50.0-F50.9) ir patenka j sveikatos ligy kategorijg. 2020 m. ambulatorinése klinikose
dél valgymo sutrikimy i$ viso buvo gydyti 5 167 Zmonés, o 606 hospitalizuoti [9].

Per deSimt mety atvejy skaicius padidéjo apie 15%. Labiausiai serganciyjy padaugéjo tarp
15-17 mety amziaus paaugliy: 2020 m. buvo gydomi 1 093 jaunuoliai — net 89% daugiau nei
2010 m. Dauguma pacienty (87%) sudaré moterys ir merginos. Bendras mirtingumas virsija
10%, o mire pacientai buvo vidutiniskai 25 mety amziaus. Mirtingumas nuo Siy diagnoziy yra
du kartus didesnis, lyginant su kitomis psichiatrinémis diagnozémis, ir deSimt karty didesnis
nei visos populiacijos. Savizudybés rizikos padidéjimas matuojamas iki 200 karty.

Lietuvos sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro atlikto tyrimo duomenimis, vienas
i$ penkiy suaugusiy lietuviy ir kas trecias Salies senjoras buvo nutuke, o 35.7% suaugusiy
gyventojy (19-64 m.) ir 40.7% vyresnio amZiaus gyventojy (65-75 m.) turéjo antsvorio [10].
PSO koordinuojamo Vaiky nutukimo prieZidros iniciatyvos (COSI) tyrimo duomenimis, 11
procenty Lietuvos septynmeciy turéjo antsvorio ir 5 procentai buvo nutuke [11]. Pagal
nutukimo paplitimo Europoje prognozes, 2025 metais Lietuvos vyrai bus tarp labiausiai
nutukusiy, t. y. treCioje vietoje po Airijos ir Jungtinés Karalystés. Antsvorio paplitimas tarp
jaunesniy Lietuvos paaugliy per pastaruosius 15 mety reikSmingai nepakito: vyresniy
berniuky tarpe Siek tiek sumaZzéjo, o vyresniy paaugliy mergaiciy kategorijoje akivaizdziai
sumazéjo. Apskritai, lyginant su paplitimu kitose Salyse, Lietuvoje antsvorio paplitimas tarp
paaugliy yra mazas [12].
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EUROSTAT duomenimis, 2019 m. 2% Ispanijos gyventojy turéjo nuosvorio, o 16% buvo
diagnozuotas nutukimas [13]. Pasaulio nutukimo federacija [14] pranese, kad tais paciais 2019
m. 37.8% suaugusiy Ispanijos gyventojy (vyresniy nei 18 mety) turéjo antsvorio, o
pasiskirstymas pagal lytj buvo daug didesnis vyry kategorijoje: antsvorio turinciy vyry buvo
44.9%, o motery — 30.6%; nutukimo atveju skirtumas yra kur kas mazesnis: 16.5% vyry ir
15.5% motery. Siekdami palyginti ,Connected4Health” projekte dalyvaujanciy saliy
duomenis, rémémeés Pasaulio nutukimo federacijos 2030 m. nutukimo rodikliy prognozémis
Siose trijose kategorijose [15]: 1) Nutuke suaugusieji iki 2030 m.; 2) Kasmetinis vaiky nutukimo
padidéjimas 2010-2030 m.; 3) Pasauliniai pasirengimo reitingai.

Pastebétina, kad Ispanija su 30% reikSme yra trecioje vietoje pagal suaugusiyjy nutukimo
rodiklj (prognozé 2030 metams) — pagal Pasaulio nutukimo federacijg, tai auksta reikSmé.
Vienintelés dvi $alys, kuriose nutukimo paplitimas didesnis, yra Cekija ir Lietuva. Kita vertus,
kalbant apie metinj vaiky nutukimo padidéjima, Ispanijai sekasi daug geriau nei daugumai C4H
Saliy ir ji jvertinta ,vidutiniskai“ kol kitos valstybés — ,labai aukstai”. Pagal parengties rodiklj
Ispanija i$ visy C4H Saliy yra Zemiau vidurkio — jai ,sekasi” 8 kartus blogiau nei labiausiai
pasirengusiai Saliai, kuri yra Portugalija, ir uZima astuntg vietg i$ 183 tirty Saliy.

UZzfiksavome Salyje itin padidéjusj anoreksijos ir bulimijos atvejy skaiciy: nuo 14 659
atvejy 2011 m. iki 79 202 atvejy 2020 m., kas reiskia penkiy karty padidéjima [16, 17].

Nacionalinio sveikatos tyrimo duomenimis, Portugalijoje 2019 metais daugiau nei pusé
suaugusiyjy (53.6 proc.) turéjo antsvorio. Nutukimas paveiké 1,5 min. vyresniy nei 18 mety
Zmoniy (16.9%), o moterys nukentéjo labiau nei vyrai (17.4% ir 16.4%). Lyginant 2019 mety
apklausos iSvadas su 2014 mety duomenimis, Siek tiek padidéjo antsvorio (36.6% pries 36.4%)
ir nutukimo (16.9% pries 16.4%) tendencija. Daugiau nei pusé Portugalijos gyventojy (56%)
nesilaiko PSO rekomendacijos per dieng suvartoti daugiau nei 400 g vaisiy ir darZoviy [18].

Naujausioje COSI ataskaitoje (2019 m.) minima, jog 11.9% 6-8 mety vaiky buvo nutuke ir
29.7% turéjo antsvorio. Nors situacija vis dar kelia nerimg — 1 i$ 3 vaiky turi antsvorio ar yra
nutukes — duomenys rodo, kad antsvorio turinciy vaiky paplitimas sumazéjo nuo 2008 m.,
kuomet Portugalija buvo antra Europos salis pagal didZiausig nutukusiy ar antsvorio turinciy
vaiky skaiciy [19].

Portugalijoje duomeny apie valgymo sutrikimy paplitimg yra nedaug arba jie atspindi tik
mazas bendruomenes. Atliekant retrospektyvinj stebéjimo tyrimg [20] buvo jvertinti visi
hospitalizacijos Portugalijoje atvejai nuo 2000 iki 2014 m.: Siuo laikotarpiu i§ viso buvo
hospitalizuoti 4 485 pacientai, nerviné anoreksija buvo dazniausia (n= 2806). Hospitalizacija
dél bandymo nusiZzudyti buvo daZnesné tarp pacienty, serganciy nervine bulimija (10.1%
hospitalizuoty dél Sios ligos) arba nervine anoreksija (5.2% hospitalizuoty dél Sio sutrikimo).

Vadovai ir standartai

Rumunijos mitybos rekomendacijos yra pagrjstos 2006 m. isleistu ,, Sveikos mitybos vadovu*,
kurj parengé Rumunijos mitybos draugija ir remia Sveikatos apsaugos ministerija [8].

2016 metais pagal Visuomenés sveikatos iniciatyvy programg isleistas prevencijos
vadovas pirminés sveikatos priezilros sri€iai ,Sveika gyvensena ir kitos prioritetinés
neinfekciniy ligy prevencinés intervencijos”. Joje pagrindiniai metodai yra orientuoti j mitybg
ir fizinj aktyvuma [9]. 2021 m. George Emil Palade Tirgu MureSo medicinos, farmacijos,
mokslo ir technologijos universitetas publikavo bendruomenés mitybos vadovag, skirtg
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bendruomenés prevencinés mitybos intervencijy j gyvenimo ciklg, ypac vaikystéje,
strategijoms [21].

Palaipsniui Rumunijoje buvo sukurta nemaZai nacionaliniy ir vietos programy, skirty
nutukimo prevencijai ir informuotumui apie Sig problema didinti. 2014-2020 metais Sveikatos
apsaugos ministerija vykdé nacionaline suaugusiyjy ir vaiky nutukimo prevencijos bei kovos
su Sia liga sveikatos strategijg, taip pat finansavo ir organizavo jvairias akcijas gyventojams,
pvz.: Nacionaline informacine ménesio kampanijg apie mitybos jtakg — Sveikatos apsaugos
ministerijos programg, vykdoma vietos lygmeniu per Visuomenés sveikatos direkcijas, siekiant
didinti gyventojy informuotumo lygj bei gerinti gyvenimo biidg, jprocius ir sveikatos bikle;
Kepinio ir pieno programg, 2002 m. inicijuotg nacionaline programa, pagal kurig pradiniy ir
viduriniy mokykly vaikai kasdien gauna po vieng pieno produktg ir kepinj [19,20]; Vaisiy
vartojimo skatinimo mokykloje programg — 2008 m. sukurtg nacionaline programa, kurios
pagrindu vaikams du kartus per savaite vyksta mokymai apie mitybg bei dalinami SvieZi vaisiai
[22, 23]; Karsto maisto programg, pradétg vykdyti mokyklose 2016 m. [24].

Kitos organizacijos, jgyvendinusios ir (arba) rémusios nacionaline veiklg Sios ligos masty
mazinimui yra: Nacionaliné kovos su nutukimu koalicija; Rumunijos nutukimo forumas;
Rumunijos mitybos draugija; Sveikos mitybos fondas; Sveikatos konsultavimo ir Svietimo
asociacija — lasi; Gyvenimo bido prevencijos medicinos asociacija (Bukarestas); ASCOTID
Mures; Rumunijos dietology asociacija; Rumunijos mitybos ir dietetikos asociacija;
ProNutrition asociacija (Tirgu Muresas); taip pat Salies universitetai, sitlantys Mitybos ir
dietetikos studijy programas, ir kt.

Serbijos bendraamziy Svietimo vadove , Tinkama mityba ir valgymo sutrikimai“ dviems
skirtingimos vaiky grupéms sitlomos sveikos mitybos gairés: 2000 kcal / per dieng fiziskai
neaktyviems vaikams ir 2300 kcal / per dieng fiziskai aktyviems vaikams.

,Nacionaliniame geros klinikinés praktikos vadove — nutukimo gydymas” (2022)
komunikacija pabréZiama kaip vienas iS pagrindiniy sékmingo nutukusiy pacienty gydymo
veiksniy; lygiai taip pat svarbu laikytis nediskriminuojancios ir nestigmatizuojancios
metodikos.

Skirtingai negu nutukimo atveju, Serbijoje iki Siol néra nacionaliniy vadovy ar
rekomendacijy dél valgymo sutrikimy — ypaé nervinés anoreksijos, nervinés bulimijos ir
persivalgymo sutrikimo — gydymo. Tacdiau BendraamZiy Svietimo vadovas , Tinkama mityba ir
valgymo sutrikimai” (2019 m.) yra naudingas, siekiant atpazinti problemas bei didinti mokiniy
sgmoninguma ir juos lavinti. Jis pagrjstas bendraamziy ugdymu ir susideda is penkiy seminary.

Atsizvelgiant j nutukimo problema, Cekijoje galima naudoti vaiky nutukimo stebéjimo ir
terapijos kodg reguliariy vizity pas vaiky ir paaugliy bendrosios praktikos gydytojus metu.
2021 metais Cekijos nutukimo draugijos Vaiky nutukimo sekcijos atstovai atnaujino iki tol
galiojusias vaiky nutukimo gydymo rekomendacijas, pasiekiamas IPVZ puslapyje.
Bendradarbiaujant su Pediatrijos gydytojy draugija ir Mitybos draugija buvo isleista mokomoji
medZiaga.

Panasiai kaip ir nutukimas, valgymo sutrikimy atveju yra rekomenduojamos psichiatrinio
gydymo gaireés, kurias paskelbé J. E. Purkyné Cekijos medicinos asociacijos psichiatry draugija
[26]. Terapijai reikalinga profesionali diferencijuota priezilra ir tarpdisciplininis
psichosocialiniy ir somatiniy pasekmiy sunkuma. PPP Info (PPP - valgymo sutrikimai) yra
svetainé, kurioje pateikiamas konsultavimo centry katalogas bei informacijos S$altiniai
Zmoneémes, ieSkantiems pagalbos dél jy turimy valgymo sutrikimy [27]. Klientai taip pat gali
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naudotis ir NVO ,,E-klinika“ anoniminés paramos projektu [28].

Kitos svarby vaidmenj atliekancios suinteresuotosios Salys yra profesinés draugijos:
Cekijos obezitology draugija, Mitybos draugija, Nacionalinis sveikatos institutas, Sveikos
mitybos forumas, Mitybos terapeuty asociacija, Slaugytojy asociacijos Mitybos terapeuty
skyrius, Mitybos ir mitybos prieZiros skyrius, Psichiatry draugijos Valgymo sutrikimy skyrius
ir kt. Be to, galima pamineéti ir Cekijos maisto rimus, kurie dalyvavo priimant naudoti
(ne)reikalingg NutriScore maisto Zenklinimo sistema. Siuo metu kuriamas naujas mitybos
konsultavimo centry tinklas Nutriadapt; taip pat veikia visiSkai nepriklausomas mitybos
terapeuty katalogo portalas vyzivovi-poradci.cz.

2019-2020 metais Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro atlikto tyrimo ,,Mokyklinio
amZiaus vaiky mitybos jprociai, faktiné mityba ir fizinio aktyvumo jprociai" duomenys rodo,
kad, nepriklausomai nuo amziaus, kas penktas vaikas Lietuvoje kasdien vartoja nesveikg
maistg (vieng ar kelis kartus per dieng) — bulviy, kukurzy ir kitus traskucius bei kitus
riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus produktus.

Siekdamos gerinti vaiky mitybg Lietuvoje, jvairios institucijos tarpusavyje
bendradarbiauja: LR Seimo Sveikatos reikaly komitetas, Sveikatos apsaugos ministerija,
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Zemés UGkio ministerija, Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba, Higienos institutas, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras,
Lietuvos savivaldybiy asociacija, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, Svietimo jstaigos,
Lietuvos tévy forumas, Lietuvos dietology draugija, Dietology asociacija, Vyriausiyjy viréjy ir
konditeriy asociacija ir kt.

2011 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu buvo patvirtintas
»Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas” bei patvirtinta rekomendacijy serija vaiky
mitybos klausimais, o ,Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose” programos, kuriai jgyvendinti teikiama Europos Sgjungos finansiné
parama, koordinavimas pavestas Zemés @kio ministerijai. Parama taip pat teikiama skatinant
ekologisky ir pagal nacionalines Zemés Ukio ir maisto kokybés sistemas uzauginty produkty
vartojima Svietimo jstaigose.

Kad vaikai geriau suprasty sveikos mitybos ir gyvensenos prasme bei naudg, Sveikatos
apsaugos ministerija padéjo Svietimo ir mokslo ministerijai parengti ,Bendrajg sveikatos
ugdymo programa“ bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms. Ja siekiama
uztikrinti sékmingg vaiky sveikatos ugdyma mokykloje. Didelé Sios programos dalis skirta
mitybos ir sveikos gyvensenos ugdymui. Taip pat, derinant su Zemés (kio ministerija,
jgyvendinama vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programa, siekiant formuoti sveikos mitybos jprocius ir gerinti vaiky mityba.
Jos jgyvendinimo metu vaisiais ir darZovémis, jy sultimis, pienu ir pieno produktais
nemokamai apriapinami ugdymo jstaigy mazieji vaikai [29].

VidurZemio jlros regiono gyvenimo bldas yra labai svarbus Ispanijos mitybos gairémes.
2005 m. AESAN (Ispanijos maisto saugos ir mitybos agentlira) pradéjo jgyvendinti NAOS
strategijg (mitybos, fizinio aktyvumo ir nutukimo prevencijos strategijg), o 2011 m. NAQOS
strategija buvo konsoliduota ir jtvirtinta liepos 5 d. jstatymu Nr. 17/2011. dél maisto saugumo
ir mitybos. Strateginés kampanijos Stkio — ,Valgyk sveikai ir judék!” — tikslas yra uzkirsti kelig
antsvoriui ir nutukimui bei prisidéti prie gyvenimo bido pokyciy. Pagrindinés NAOS strategijos
strateginés veiklos kryptys apima visg gyvenimo ciklg, pirmenybe teikiant vaikams ir
paaugliams skirtoms priemonéms bei ypatingg démesj skiriant pazeidziamiausiy socialiniy ir
ekonominiy grupiy poreikiams.
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NAOS strategijos rémuose veikia Mitybos ir nutukimo tyrimy stebéjimo punktas — tai lyg
stebéjimo ir sekimo sistema, skirta kontroliuoti nutukimo ir antsvorio paplitimg Ispanijos
populiacijoje, taip pat identifikuoti jj lemiancius veiksnius bei jvertinti Sioje srityje atliekamy
veiksmy efektyvuma.

Nacionalinis oficialios maisto grandinés kontrolés planas (PNCOCA) yra dokumentas,
kuriame aprasomos oficialios kontrolés sistemos, taikomos visoje Ispanijos maisto grandinéje
— nuo pirminés gamybos iki pardavimo viety ir iki galutinio vartotojo. Planas yra itin iSsamus ir
baigtinis, jame aprasomi jvairiy Ispanijos vieSojo administravimo institucijy oficialds kontrolés
veiksmai. Nacionaliné mitybos diena (DNN), Svencdiama geguzés 28 d., yra iniciatyva, kurig
kasmet organizuoja Ispanijos mitybos, maisto ir dietologijos draugijy federacija (FESNAD),
bendradarbiaudama su Ispanijos vartotojy reikaly, maisto saugos ir mitybos agentira
(AECOSAN); Sia diena siekiama priminti, kaip svarbu iSlaikyti jprocius visg gyvenima.

Kadangi Portugalija yra VidurZemio jlros regiono bruozy turinti Salis, 2016 m. buvo
sukurtas pagal Viduriemio jlaros dietos koncepcijg pritaikytas maisto ratas [30]. Pastaroji
adaptacija leidZia priderinti portugaliSkajj maisto vadovg prie Vidurzemio jlros dietos
principy, o tai ne tik praturtino patj vadova, bet ir sustiprino jj kaip mokymo apie maista
priemone. , Trumpasis sveikos mitybos vadovas pirminéje sveikatos priezitroje” (,,Manual
Aconselhamento Breve para a Alimentag¢do Saudavel nos Cuidados de Saude Primaria“) [31] ir
atitinkamos pagalbos priemonés (,,10-ies Zingsniy sveikos mitybos vadovas”, ,,Guia com os 10
passos”) [32] optimizuodami susitikimui skirtg laikg padeda standartizuoti klinikinj pozZiGrj ir
susisteminti maisto rekomendacijas.

»Nutukimas: terapinio poZilrio nacionalinése sveikatos prieZilros paslaugose
optimizavimas” ("Obesidade: Otimizacdo da abordagem terapéutica no Servico Nacional de
Saude") padeda kontekstualizuoti naujausiais moksliniais jrodymais pagrjstas mitybos
terapijos strategijas nutukimo gydymui ties Siais elementais: energijos tankiu, valgymo
jprociais, vartojimo greiciu ir fiziniu aktyvumu [33]. Kalbant apie valgymo sutrikimus,
Portugalija konkreciy tarptautinémis rekomendacijomis paremty gairiy nepateikia.

ISvados

Matome, jog nutukimo mastai Serbijoje auga, ypac tarp vaiky, o 2030 m. prognozés rodo tiek
suaugusiyjy (1.7%), tiek vaiky nutukimo (4.5%) didéjima. Galima daryti iSvadg, kad nors tiriant
ir standartizuojant medicininj pozitrj j nutukimg bei skatinant sveikg mitybg buvo nuveikta
nemazai, dar daug uZduociy nacionaliniame ir vietos lygmenyse reikia atlikti valgymo
sutrikimy srityje.

Kaip buvo minéta anksciau, nuo nutukimo ar valgymo sutrikimy kencianciy jauny Zmoniy
skaic¢ius Cekijoje auga. Nors atsizvelgiant j taikytg metodikg su svorio problemomis susijusi
statistika Siek tiek skiriasi, bendri pastaryjy mety skaiciai sufleruoja augancia tendencijg. Esant
motyvacijai, svorio problemy turintys Zmonés gali gauti svarig paramg iS daugybeés
vyriausybés finansuojamy ir nacionaliniu lygiu veikiandiy iniciatyvy.

Pastaraisiais metais pastebima reiksmingy teigiamy pokyc¢iy organizuojant vaiky
maitinimg. Lietuvoje sukurta palanki geresnés mitybos vaiky sveikatai teisiné bazé.
Pagrindiniai nacionaliniai teisés aktai — Lietuvos Respublikos maisto jstatymas, Visuomenés
sveikatos priezidros jstatymas, Socialinés paramos mokiniams jstatymas — reglamentuoja
vaiky mitybg ir maisto saugga. Taip pat yra stipriy nevyriausybiniy organizacijy iniciatyvy.

Nors Ispanija, kaip ir daugelis kity pasaulio Saliy, jgyvendina daugybe nacionaliniy ir
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vietiniy programy, skirty kovai su nutukimu (pvz. Ispanijos vyriausybés sukurta NAOS
strategija ir kt. vietos bei privacios iniciatyvos), nutukimo atvejy visose amZiaus grupése tik
daugéja. Tai dar labiau paradoksalu dél to, kad Ispanijoje tradiciskai buvo laikomasi
VidurZzemio jlros regiono dietos, kuri, kaip jrodyta, yra veiksminga uZkertant kelig su
nutukimu susijusioms ligoms.

Portugalijoje daugiau nei pusé suaugusiy gyventojy turi antsvorio ir yra nutuke. Sio
masto esmé — nesubalansuotas gyvenimo bidas: netinkami mitybos jprociai, fizinis
pasyvumas, stresas, prasti miego jproCiai ir blogas socialinés adaptacijos valdymas.
Analizuojant vaiky nutukima, nors visuose Portugalijos regionuose nuo 2008 m. tiek antsvorio,
tiek nutukimo paplitimas sumazéjo, situacija sSiek tiek vis dar kelia nerimg. Manoma, kad
teigiamesné tendencija yra tinkamos maisto politikos skatinimo ir pastaraisiais metais
jgyvendinty iSskirtiniy nacionaliniy programy rezultatas.

Nors Rumunija vykdo daugybe vietos ir nacionaliniy projekty, orientuoty j nutukimo
prevencijg, sveikatos ugdyma ir gyvenimo kokybés gerinimg, remiantis statistiniais
duomenimis, nutukimo atvejy mastas visose amziaus grupése tebeauga.

Apibendrinant visus auks$¢iau aptartus duomenis, statistikg ir bendruomenés
intervencijas, nutukimas ir valgymo sutrikimai yra sudétingos, daugiafaktorinés biklés, kuriy
daznis nuolat auga, o jy prevencijos ir gydymo metodai turi apimti daugiadisciplininius veiklos
tinklus, individualizuotg dietg, psichologinj konsultavimg, nuolatinj stebéjima, elgesio terapija,
efektyvy bendravimg, ir, ypac, atjauta.
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