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Uvod: Humanisticky pohled na obraz téla, obezitu a poruchy pfFijmu potravy —
evropské poznatky projektu Connected4Health

Anisoara Pop
Univerzita mediciny, farmacie, védy a techniky G. E. Palade
Targu Mures, Rumunsko
e-mail: anisoara.pop@umfst.ro

Abstrakt: Uvodni kapitola popisuje vychodiska, kontext a oblast zdjmu projektu Connected4Health, jeho
obecné a specifické cile, jejichZ prvnim vysledkem je tato publikace. Definuje, jak na zjisténé potreby
reaguje vyzkum prostrednictvim diachronniho historického pohledu na problematiku obrazu téla,
nadvdhy a dnesni idealizaci téla, jakoZ i synchronnich ndrodnich zprdv z evropskych zemich zapojenych
do projektu a pripadovych studii, které definuji obezitu a poruchy pfijmu potravy spolecné z lékarského
a humanitniho pohledu.

1. Pacienti s obezitou a PPP - stigmatizovani a zranitelni

Lidé s velkymi télesnymi rozméry, které jsou obecné oznadovany jako nadvaha, tloustka nebo obezita
(Iékafsky termin), jsou Casto stigmatizovani: trpi posméchem, predsudky v zaméstnani a nerovnhym
pristupem, jakoz i problémy v socialnich vztazich, jako jsou pocity studu a vylouceni, pfipadné mohou
mit niz8i o€ekdvani v oblasti vzdélani a zaméstnani. Zatimco v masmédiich se Casto lidé s nadvahou
zobrazuji ve stereotypech spokojenych nebo linych osob, lidé s obezitou mohou byt nespravné
posuzovani i samotnymi zdravotniky, coZ prameni z presvédceni, Ze hmotnost je otdzkou osobni volby
a je zcela ovlivnitelna jednotlivcem. Vzhledem k diskriminaci, které jsou lidé s nadvahou vystaveni, neni
prekvapivé, Ze Castéji nez ostatni trpi depresemi, Uzkostmi a nizkym sebevédomim, coz muize zvySovat
pravdépodobnosti, Ze budou v (nezdravé) stravé hledat Gtéchu. [1]

Nespokojenost s vlastnim télem je zaloZzena na negativnich pocitech a myslenkach tykajicich se
vlastniho téla a vnimaného nesouladu mezi sou¢asnou a idealni télesnou velikosti. [2] Stejné jako mladi
lidé s obezitou mivaji i pacienti s poruchami pfijmu potravy (PPP: anorektici, bulimici, lidé trpici
zachvatovitym prejidanim) nizké sebevédomi, jsou Casto nespokojeni se svym télesnym obrazem
a hmotnosti a maji tendenci se izolovat a nevyhledavaji odbornou pomoc, coz vytvari bludny kruh
predsudk( - obvinovani — pocitli hanby. Podle literatury jsou PPP spojeny s jednémi z nejvyssich stupnd
zdravotniho a socialniho postiZeni ze vSech psychiatrickych poruch. [3]

1.1.PFiciny a spoustéce

Problémy spojené s obezitou i PPP jsou komplexni a maji mnoho pficin a faktord, které ¢lovék nemuze
ovlivnit, v€etné vlivli genetickych, biologickych, socidlnich a environmentalnich. K nim se pfidala obdobi
izolace spojend s Covid-19, kterd situaci jeSté zhorSila omezenimi socialni komunikace a zejména
neustalym zameérenim na stigma tlustého téla a pfibyvani na vaze. To se odrazZelo i v pandemickych
memech a vtipech cilenych na lidi s nadvahou a PPP. V této souvislosti je tfeba zminit, Ze hmotnost
mladého Clovéka je obecné citlivé téma. Anorexie a dalsi PPP zlistavaji dlouhou dobu nepovsimnuty,
prehlizeny a neléceny, prestoZe jsou spojeny se zavaznymi zdravotnimi dlsledky a vysokou mirou
morbidity. VySe zminéné ukazuje naléhavou potfebu zmény postoji a intervence smérem ke
spole¢nému lékarskému, komunikaénimu a vzdélavacimu pfistupu k mladym lidem s obezitou a PPP.
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2. Zméreni projektu: integrujici Iékarsky a humanitni pristup k obezité a PPP
u mladych lidi

VyzZiva je pouze jednou ze sloZek IéCby obezity a PPP, jejiZ Uc¢innost je doc¢asnad, pokud se k témto stavliim
nepristupuje z vicero hledisek, véetné empatické komunikace, poradenstvi, motivacni terapie, Upravy
fyzické aktivity/kondice, pfipadné medikace.

| pres podporu multidisciplindrni sité péce se v mnoha evropskych zemich o integrujicim
pristupu k obezité a PPP vi jen malo, nebo se v této oblasti dosud mnoho neudélalo. Rozsifeni znalosti
zaloZenych na dukazech a dalSich dovednosti k modernimu, holistickému pristupu k témto pacientim
a jejich 1écbé lze uskutecnit prostfednictvim kontinudlniho vzdélavani, coz je cilem projektu s nazvem
Connected4Health (C4H) integrujici Iékarsky a humanitni ptistup k obezité a PPP u mladych lidi [4].

2.1.Partnefi projektu

Projekt Connected4Health koordinuje Univerzita mediciny, farmacie, védy a techniky G. E. Palade
v Targu Mures a podili se na ném dalSich Sest evropskych univerzit a instituci: Univerzita Palackého
v Olomouci (Ceskd republika), Univerzita v Klaipedé (Litva), Univerzita v Bé&lehradé (Srbsko), Pixel
(Italie), Instituto Politécnico de Braganca (Portugalsko) a Autonomni univerzita v Madridu (Spanélsko).

2.2.Cile projektu — salutogenni pfistup

Obecné cile projektu Connected4Health jsou:

- podporovat rozmanitost, zdravé stravovaci navyky, porozuméni a dusevni pohodu mladych lidi
rdznych télesnych rozméra;

- zvySovat povédomi cilovych skupin (lektor(, praktickych a jinych lékar, student(, ale také rodicq,
zdravotnického persondlu, mladeznickych organizaci, pojistoven, spoleénosti atd.) o stigmatu
a Skodlivosti obezity a poruch pfijmu potravy.

- zménit zpUsob, jakym lidé obecné premysleji a vnimaji stigma obezity a PPP a jeho socidlné-
psychologické dasledky (diskriminaci), a to vytvorenim nestigmatizujiciho, vice salutogenniho nez
vyhradné patogenniho pfistupu k verejnému zdravi.

2.3.Specifické cile a pfedpokladané vysledky projektu

Partnefti projektu konkrétné spolupracuji na tvorbé vyukovych a samostudijnich material( zaloZzenych
na interdisciplinarnim pristupu k Iécbé obezity a poruch pfijmu potravy, které budou:

e podporovat vyzkum, zmény a intervence v oblasti feSeni a zvladani obezity a PPP, které by
mapovaly situaci v zucastnénych zemich, ukazovaly a dekonstruovaly predsudky ve
verejném diskurzu, které se v disledku pandemie Covid-19 znacné zhorsily, a zaroven
poukazaly na mistni progresivni iniciativy a programy a osvédcené postupy.

o ktomuto ucelu nabizi predkladand Prirucka o obrazu téla, obezité a poruchdch
pfijmu potravy, jez vychazi v partnerskych jazycich a v anglictiné, historicky
a kulturni pohled na obezitu a obraz téla.

=  Pfirucka obsahuje mistni zpravy z partnerskych zemi a snazi se odpovédét na
nékteré klicové otazky: proc se tlusté télo stalo tak opovrhovanym a hodnoti se
jako nemocné, proc je predmétem intenzivnich diskusi a debat o zplsobech, jak
zmensit jeho velikost do spolecensky a lékarsky pfijatelnych rozméra? Jak
pfispiva kultura Sstihlosti, selfie-holikli a digitdlné podporeny idealismus
socidlnich médii k porucham pfijmu potravy a nezdravému stravovani? Jak se lisi

v rlznych geografickych lokalitach, socialnich skupinach a kulturach?
e Poskytnout vysokoskolskym lektorim/Skoliteldm v oblasti vyZivy/dietetiky, diabetologie,
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endokrinologie, pediatrie, komunikace, psychoterapie, télesné vychovy a fitness/fizeni

télesné hmotnosti, a dalSim lektordim v oblasti vSseobecného lékarstvi vyucujicim vyzivu

(pediatrie, chirurgie, vnitfni l|ékarstvi, neurologie atd.) dovednosti, znalosti, metody

a nastroje pro zkoumani a ftesSeni vyuky/Skoleni obezity a PPP prostfednictvim

mezioborového pfistupu. Projekt podporuje dalsi odborniky z rliznych lékafskych oborl

v ziskavani novych interdisciplinarnich znalosti a dovednosti, aby se mohli U¢inné vénovat

témto marginalizovanym a vysoce rizikovym pacientdim.

o Za timto ucelem poskytnou odbornici projektu cilovym uZivatelim interdisciplinarni
vyukovy program v podobé online interaktivniho sedmitydenniho ucebniho planu —
Multidisciplindrni pristup k mladym lidem s obezitou a poruchami pfijmu potravy, cozi je
komplexni didakticky ndstroj pro integrované vzdélavani o obezité a poruchach ptijmu
potravy (véetné multimedidlnich zdroji, hodnoceni, souhrnnych hodnoticich kviz(
a dalsi bibliografie).

e Prohloubit znalosti a praktické dovednosti budoucich specialistl (lékar(, studentt
magisterskych oboru a student( klinickych ro¢nikd zapojenych do stazi a praxi), upevnit jejich
znalosti a dovednosti v pfistupu k pacientdm s obezitou, poruchami pfijmu potravy
a patologickym stravovanim. To je dano zejména neochotou téchto pacientl vyhledat pomoc
a oteviené komunikovat a faktem, Ze k témto pacientim pouze se z omezené lékarské
perspektivy a z perspektivy fyzickych cviceni pfistupuje velmi tézko.

0 Zatimto ucelem partnefi projektu vytvofi online balicek pro sebevzdélavani — Efektivni
lécba mladych pacient( s obezitou a poruchami prijmu potravy — ktery pfinese dalsi
poznatky a upevni znalosti a dovednosti prostfednictvim rozhovor( s odborniky
v partnerskych zemich a simulovanych dialogt s pacienty o osvédc¢enych postupech.

3. Prirucka o télesném vzhledu, obezité a poruchdch prijmu potravy

Mladi lidé, a zejména dospivajici, se stale vice zaméruji na svlij vzhled a fyzickou pfitazlivost, pricemz
nespokojenost s télem je bézna a pfedznamenava Spatné fyzické a psychické zdravi. PfestoZe se mnozi
mladi lidé, ktefi jsou povaZovani za obézni nebo s nadvahou, snazi s nadbytecnymi kilogramy bojovat,
mohou trpét diskriminaci, pfedsudky a poniZzovanim. Naproti tomu mladi pacienti s anorexii ¢i dalSimi
PPP jsou casto marginalizovani, Sikanovani jako slabi, jejich zdravotni stavy zUstavaji nepovsimnuty,
nediagnostikovany, a tudiz neléceny, ackoli jsou jejich potiZze spojeny s vysokou komorbiditou
a zdvaznymi zdravotnimi dasledky.

3.1.Diachronni a synchronni pohled

Tato kniha zaplfiuje mezeru ve znalostech v pfistupu k obezité a PPP u mladych lidi. Navrhuje novy
synchronni (evropsky) a diachronni (historicky) pohled, ktery je interdisciplinarni: Iékarsky pfistup
(zpravy mistnich Iékar() je obohacen o pfispévek humanitnich véd (zpravy zalozené na prehledech
a pfipadovych studiich).

3.2. Jaka je situace v evropskych zemich, pokud jde o mladé lidi s obezitou a PPP?

Vyzkumné otazky této studie jsou:
1. Jak je definovéna a zobrazovana Stihlost/nadvaha a jak se v pribéhu ¢asu zménila? (historicka
perspektiva)
2. Jak pusobi reklamy a socialni média v otazce tloustky, Stihlosti, diet, zdravym/nezdravym
stravovanim? Jaké jsou rizikové faktory obezity (reklama na potraviny), anorexie (vnimany tlak
na Stihlost, internalizace idedlu Stihlosti, nespokojenost s télem a negativni afekt) v mistni
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reklamé a socialnich sitich, nebo napf. videoklipech, v zticastnénych zemich? (socidlné-lidsky
rozmér)

3. Jaka jsou soucasné mezinarodni/mistni doporuceni a iniciativy pro zvyseni povédomi a prevenci
obezity a PPP na evropské urovni? (Iékafsky pohled)

Zavérem lze Fici, Ze Pfirucka o obrazu téla, obezité a poruchdch prijmu potravy si klade za cil dosahnout
hlubokého porozuméni obezité, PPP, jejich stigmatizaci a Skodlivosti z nejnizsi urovné (historicka,
socidlni, osobni perspektiva), dekonstruovat soucasné narativy ve verejném diskurzu reklamnich
a sdéleni na socialnich sitich (tloustka versus stihlost) a usiluje o vytvoreni nového narativu, ktery
prispéje ke sniZeni stigmatizace v otazce tvaru téla a predsudkd s nim spojenych.

Odkazy

[1] https://theconversation.com/what-does-fat-discrimination-look-like-10247

[2] https://oxfordmedicine.com/view/10.1093/9780195173642.001.0001/med-9780195173642-
chapter-17 BLOG https://www.edreferral.com/blog?page=48&

[3] https://www.edreferral.com/blog/the-facts-about-eating-disorders

[4] Projekt Connected4Health https://connected4health.pixel-online.org/index.php
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Historicky pohled na obraz téla

Giordano Altarozzi
Univerzita mediciny, farmacie, védy a technologie George Emila Paladea
Targu Mures, Rumunsko
giordano.altarozzi@umfst.ro

Abstrakt: Kazdad kultura si vytvorila specificky obraz lidského téla, prifadila mu fadu vyznami a vytvofrila
uzndvané a casto protichtdné referencni modely. Jak se v pribéhu casu ménil pojem ,lidské télo” v
zavislosti na kulturnich, spolecenskych, ekonomickych a politickych zméndch, ménil se i zplsob, jakym
bylo vnimdno a prezentovdno. Tato studie si klade za cil poskytnout uvod do toho, jaky mél ¢lovék vztah
k sebeobrazu a jak se v pribéhu casu stalo lidské télo referencnim paradigmatem pro vyjddreni
specifického pohledu na svét.

1. Uvod

V pribéhu historie se lidstvo vidy zabyvalo sebeobrazem. Lidské télo se tak stalo predmétem studia a
vhledu, ale také ndstrojem, jehoz prostfednictvim umeélci, spisovatelé a filozofové budovali kolektivni
obraz. Kazda doba, kazda civilizace, bez ohledu na ¢as a misto, pocitovala potfebu vytvofrit specifickou
reprezentaci lidské postavy schopnou naplnit jeji estetické, symbolické a kulturni potfeby. Reprezentaci
téla, tak jak je pojimala kazda doba a kazda civilizace a kultura, mlze byt povazovana za pfimy odraz
vnimani sebe sama a za zrcadlo toho, co nase télo znamena pro ostatni. Vyzkum evoluce télesného
obrazu predpoklada zmapovani rliznych zplsobU, jakymi byly v pribéhu historie konstruovany obrazy
sebe sama a druhych.

Pluralita interpretaci a reprezentaci téla v rliznych historickych okamzicich a v rliznych kulturnich
prostorech ztéZuje jakykoli pokus o jednotnou definici. Kromé chronologického a kulturniho aspektu
prameni obtiZznost definovani reprezentovaného téla jesté z dalSiho aspektu. Pokud jde o jeho
interpretaci, zpUsob, jakym je zobrazovan, desifrovan a predavan, bylo lidské télo vidy vnimano jako
celek, skladajici se z fyzickych i duchovnich prvk(. Télo a duse, materialni a duchovni, imanentni a
transcendentni, dobro a zlo jsou dichotomie, které se sbihaji ve zpUsobu, jakym je vyjadien télesny
existoval, a tato mimoradna sloZitost prameni pravé z jeji dvoji duchovni a materidlni podstaty. Tuto
sloZitou strukturu, jiz archetypdlni, nejzietelnéji vyjadfuje faustovsky mytus: Faust se zfika své duse —
potazmo své duchovni ¢asti — vymeénou za to, Ze se oddava viem svym télesnym a svétskym tuzbam.
Jeho smlouva s dablem se vSak mUizZe uskutecnit pravé proto, Ze obé ¢asti - télo i duse - patti Faustovi,
tj. jsou ¢astmi ja, kterymi miZe disponovat.

Definovani a rozvijeni po sobé jdoucich vyklad( lidského téla z pohledu ,lidské entity” patfi
predevsim do filozofie, do zna¢né miry kvali rozporuplné dualité pojeti lidského téla. Prostfednictvim
tohoto neustdlého vypracovavani a prepracovavani prosel obraz téla ,mutaci“ a pomérné rychle presel
ze stavu prirozené Zivotni manifestace do stavu kulturnich a symbolickych témat. Tato evoluce je dobre
viditelna v pripadé zapadni kultury a filozofie, ale je tfeba ji upfesnit u hlavnich vychodnich civilizaci, u
nichz télo a duse splyvaji v jednotnou entitu a filozoficky dualismus se projevuje v méné radikalnich
formach nez v zdpadni, a zejména helénském mysleni. Integrovanéjsi a jednotnéjsi télesny obraz
vychodnich civilizaci vychazi ze zvlastni citlivosti, kterou projevuji viici naboZenskym témattm. Asijska
filozoficka, umélecka a literdrni produkce — a obecné produkce mimoevropského svéta, véetné evropské
civilizace, Ameriky v dobé po zamoiskych objevech — je silné spojena s nabozenskymi aspekty a
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problémy. Télesny obraz funguje jako prvek volby pro reprezentaci bozstvi, jak doklada naptiklad ¢insky
kosmogonicky mytus o P'an-ku, jak jej popsal Mircea Eliade, narozeny ,v dobé&, kdy Nebe a Zemé byly
chaosem pfipominajicim vejce.” KdyZ P'an-ku zemfe, jeho hlava se proméni v ,posvatny vrchol, jeho
oCi se staly sluncem a mésicem, jeho tuk fekami a mofi, vlasy jeho hlavy a téla se staly stromy a jinymi
rostlinami“ [1]. Jak sdm Eliade uznava, tento mytus neni v Zddném pripadé izolovany, jeho zakladni
téma je pfitomno v cetnych kosmogonickych mytech mimoevropskych civilizaci [2]. Z analyzy tohoto
naboZenského archetypu je zfejmé, Ze pro mimoevropské civilizace ma vyznam lidské postavy hluboké
kofeny sahajici az ke stvoreni samotného vesmiru, i kdyZz nékdy mlze byt identifikovan jasnéji
definovany esteticky ucel.

Pocinaje prvnim pouZzitim pro symbolické ucely, ptes kanonizaci klasického svéta, pres zkreslend
zobrazeni stfedovéku, po skutecny kult téla vyjadfeny renesancni civilizaci, az po neustdlé télesné
napéti mezi extazi a mucednikem, které je specifické pro protireformacni baroko a kulturni naruseni
dvacatého stoleti, je historie obrazu téla fadou postupnych a ¢asto protichidnych interpretaci. Obraz
téla je tedy funkéni pro symbolicky popis svétového nazoru (neboli ,,weltanschauung®, abychom pouZzili
némecky filozoficky termin) specifického pro spolecnost, ktera jej vyjadfuje a nasledné potvrzuje.

V soucasném konstruktivistickém pfistupu se budeme uchylovat predevsim k uméleckym a
literdrnim zdrojlm, aniZ bychom zcela opomijeli pojmy a klice interpretace z jinych oblasti vyzkumu.
Koneénym cilem je poskytnout klicové cteni o tom, jak se lidé vnimali, a prostfednictvim svého
sebeobrazu projevit svétové specifické hodnoty a vize pro kazdou epochu a kulturni prostor.

2. Pravéké civilizace

Proces rekonstrukce télesného obrazu primitivnich civilizaci je sloZity, ne vSak nutné proto, Ze
postraddme pisemné zdroje. Navzdory obrovskému pokroku dosazenému v posledni dobé v archeologii
jsou nase znalosti o nasich predcich stale kusé a nedokonalé a hrozi, Ze jakakoli interpretace bude
dramaticky prevracena témér kazdodennimi novymi objevy po celém svété.

Archeologické vykopavky vsak poskytly mnozstvi prament svéddicich o tom, Ze jiz od jeho
pocatku lidé pocitovali potfebu znazorriovat lidské télo a to pomoci riznych forem a hypostaz. Uméni
ve svych pocatcich funguje nejen jako uzitecny jazyk pro vyjadreni zazitkd, ale predevsim jako forma
interakce s pfirodnimi silami a transcendentnim svétem. Tato funkce komunikac¢niho prostfedku mezi
rdznymi rovinami existence vychazi z dUplné prvnich forem zobrazeni lidského téla, jak dokladaji
paleolitické jeskynni malby, a zejména symbolickd proména zenského téla, jak je vidét na radé artefaktd
z rliznych obdobi a geografickych oblasti: vSechny maji stejna zakladni témata.

Tyto sosky, obecné nazyvané ,Venuse“, z nichZ nejznaméjsi je takzvana , Venuse z Willendorfu®,
pochazejici z let 30 000 a 22 000 pf. n. . (obr. 1) — jsou nejstarSimi formami socharského zndzornéni
lidského téla. Takové rané artefakty reprodukuji Zenské télo charakteristické velkorysymi tvary prsou,
bok( a bricha. Navzdory své malé velikosti sosky demonstruji veskerou sloZitost uméleckych dél,
obdarenych symbolickym a koncepcnim vyznamem. Podivame-li se na jednu z nich, tzv. "Venusi z
Willendorfu", je to mala soska — méri pouze 11 cm — zobrazujici obézni Zenu. Nicméné zpUsob ztvarnéni
je hluboce realisticky, kombinuje naturalistickou formu tématu se stylistickymi schématy specifickymi
pro paleolitické uméni [3]. Kypré, dokonce obézni formy obrazu byly interpretovany jako symbol
plodnosti, pravdépodobné souvisejici s uctivanim bohyné Matky. Tato touha vyuZit Zenské télo
k symbolickym Ucelim s nejvétsi pravdépodobnosti souvisi s primarnimi potfebami pocitovanymi
prvnimi lidskymi spole€enstvimi: rozmnozovanim a zachovdnim druhu [4], pfistupem k potravé a
schopnosti prezit hlad [5], ktery pravdépodobné vede viceméné védomé k idealizaci velkorysych forem
Zenského téla, zatimco muzska téla jsou ztvarnéna tencimi tvary, nezbytnymi pro pristup ke zdrojim
potravy v socidlnim systému, ktery je organizovan do skupin lovci a sbéracq, jak ukazuje jeskynni malba
loveckych scén, napt. z jeskyné Caballos ve Valltorté (Spanélsko; obr. 2).
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Obr. 2 — Jeskynni malby s loveckymi vy’/jevy(jsk né éaballos ve Valltorté, Spanélsko)
3. Starovéké civilizace Blizkého vychodu a severni Afriky

Kdyz prejdeme z pravéku do historickych dob, je nezbytné zacit nasi analyzu Urodnym Pllmésicem,
Uzemim pravem povazovanym za kolébku prvnich velkych lidskych civilizaci.

3.1 Sumerové, Babylonané a Fénicané

Tradiéné je Urodny ptlmésic povazovan za kolébku lidské civilizace. Spole¢nym jmenovatelem, ktery je
vyzadovan v rliznych specifickych kulturach, je poufziti lidského obrazu s dvojim ucelem: naboZenskym
a evokativnim. V dusledku toho se zobrazeni lidi fidi stereotypnim kdnonem postradajicim vysokou
sloZitost. Prikladem je Urska standarta (obr. 3), dfevénd bedna patfici ranym sumerskym dynastiim,
zobrazujici fadu postav ztvarnénych ve trech registrech, jejichz cilem je oslavit vojenské uspéchy Uru.
Je zajimavé, Ze lidska reprezentace prehlizi naturalistické proporce a detaily, téla jsou vykreslena
v nepoméru s hlavou, ktera je mnohem vétsi. Za zminku také stoji, Ze na rozdil od vitéz(i jsou porazeni
nepratelé zobrazovdni mimo kdnon a jsou svleceni, coz demonstruje, Ze nahota je negativnim
symbolem.
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Navzdory stylovym rozdillim nepfinasi zaloZeni akkadské fiSe Sargonem Velikym zasadni zmény
v reprezentaci télesného obrazu a jeho ucelu. Naopak, béhem tohoto obdobi miZeme pozorovat
slouceni dvou ucelll, které sumerskd civilizace pripisuje lidskému obrazu: naboZenského a
ekomiastického.

Prolnuti téchto dvou je zcela evidentni na tzv. Naramsinoveé stéle (obr. 4), ktera popisuje vzestup
Akkadské fiSe za vlady Naram-Sina. Na tomto vdpencovém reliéfu si lze vSimnout vétsi pozornosti
vénované zachovani proporci a uréitym naturalistickym detaillm, i kdyZ stereotypy zobrazeni téla
z(stavaji viditelné. Encomiasticky Ucel je jasny: kralQv je zobrazen témér dvojnasobné vétsi nez ostatni,
jez predstavuji téla porazenych nepratelskych vojaka. Kral pfitom pozoruhodné mifi k nebi, kde sviti
stylizované slunce, symbol boZstvi. Tyto prvky ndm umoznuji identifikovat prvni spojeni panovnika
s bozstvim, coZ bude vyraznéji vyjadieno ve starovéké egyptské civilizaci, kde je faraon povaZovan za
boZského, a proto je uctivan. Nahota je opét pouZita v negativni konotaci — podle typického kanonu
drivéjsiho sumerského uméni — a je pfifazena nepratellim, zatimco triumfujici kral a jeho vojaci jsou
zachyceni plné obleceni a ozbrojeni.
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Obr. 4 — Naramsinova stéla (Muzeum Louvre, Pafiz)

Babylonské umeéni neptinasi podstatné zmény v reprodukci lidského téla. Encomiastico-
naboZensky ucel zGstava dominantni, jak dokladaji busty a hvézdy rlznych panovnikd. Prikladem je
v tomto ohledu stéla s Chammurapiho zdkonikem — nejslavnéjsiho z babylonskych kralG — ale také
Samasova deska (neboli Desak boha Slunce). V babylonském uméni je skute¢né vénovana vétsi
pozornost reprodukci anatomickych detaild, i kdyz kompozi¢ni kdnon zUstava zasadné nezménén, tj
vykresleni téla a oka zepredu, zatimco hlava a nohy se objevuiji z profilu.

Z mezopotdmskych civilizaci je ta Asyrska jedinou, kterd systematicky vyuZiva obrazy lidského
téla. Asyfané vytvofili mocnou vojenskou Fisi. Encomiasticka role umélecké produkce je tak mnohem
silnéjsi ve srovnani s predchozimi civilizacemi, uméni ma podporovat vefejny obraz fiSe a jejich
panovnikd. Lidské postavy vykazuji zdUraznénou rovnovahu mezi naturalistickou a stylizovanou
reprezentaci. Odkryté ¢asti téla jsou peclivé vykresleny v anatomickych detailech, i kdyz nahota ma i
nadale negativni konotace. Basreliéf zobrazujici krdle Sargona II. a hodnostare (obr. 5) je prikladem
vétSiho pozornosti vénované anatomickému prvku, véetné pokusu o presnéjsi reprodukci profilu
postavy.
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Obr. 5 — Basreliéf se Sargonem Il. a hodnostarem (British Museum, Londyn)
3.2 Starovéky Egypt

Starovéky Egypt, obvykle povazovany za predchildce zapadni civilizace, by mél byt presnéji povazovan
za spojnici mezi asijskym a evropskym svétem. Tuto roli to¢ny mezi Vychodem a Zapadem doklada jeho
tisicileta historie, v niz mél Egypt — ne vidy poklidné — vztahy s ndrody Mezopotamie, Palestiny a Persie,
jakoz i s fecko-fimskou kulturou, ktera prevladla pozdéji v Sttedomorska panev.

Starovéka egyptska civilizace vidy vénovala zvlastni pozornost lidskému télu a implicitné i jeho
symbolickému vyuZiti. DaleZitost pripisovana lidskému télu prameni ze zvySené pozornosti, kterou
starovéci Egyptané projevovali pééi o télo béhem Zivota i po jeho fyzické smrti. Egyptané, zkuSeni
v lékarském umeéni, které bylo zaloZeno na pragmatické analyze mechanizm fyzického fungovani, byli
extrémné opatrni, pokud jde o péci o télo i po smrti, jak dokazuje praxe balzamovani, pfestoZe byla
aplikovana pouze selektivné. urcita spolecenska ztrata. Je tedy samoziejmé, Ze stafi Egyptané patfili
k nemnoha civilizacim, které vyvinuly kodifikovanou metodu zobrazovani téla, aplikovanou jak
v sochafstvi, tak v malifstvi. Metoda spociva v nakresleni lidského obrazu do ,,mtizky*“, ktera fungovala
jako reference pro umisténi rtznych anatomickych ¢asti (obr. 6 — Egyptsky kanon a systém reprezentace,
viz: https://www.studiarapido. it/wp-content/uploads/2017/11/canone-egiziol.ipg ).

| kdyZ systém ukazuje zvlastni pozornost reprezentaci téla (ve skutecnosti jak u lidi, tak u zvifat,
nutné pro zachovani spravnych pomértll), jeho pouZiti vede k vyrazné rigidité lidské reprezentace.
Naturalisticka vérnost je obétovdna ve prospéch proporci. Proto je obraz téla znazornén stereotypné,
hlava a koncetiny v pohledu z profilu a télo v pohledu zepfedu. Stejné tak obleceni - vidy ptitomné
v egyptském ztvarnéni - hraje zasadni roli v obrazové kompozici, je pouzivano jako spojovaci ¢lanek
mezi jeho rlznymi rovinami.

Zvlastni pozornost vénovana vykresleni lidské postavy podle matematického kdnonu ve
skutecnosti ilustruje zakladni pohled na starovékou egyptskou civilizaci. Harmonie vladnouci vesmiru
je nejvérnéji znazornéna ciselnou harmonii. Na zakladé tohoto principu musel byt ¢lovék reprezentovan
podle specifickych proporcnich norem, diktovanych pravé obrazovym kdnonem.

Navzdory touze po racionalizaci lidského obrazu, ktery byl sublimovan rigidnim kdnonem
smétujicim ke stereotypu, musime pfiznat zvlastni pozornost charakterizaci téla, jak je patrné napfiklad
na drevéné sosSe Kaapera (obr. 7), na niz fyziognomické detaily jsou mimoradné peclivé vykresleny,
stejné jako dalsi detaily, jako jsou vétsi rozmeéry, které demonstruji privilegované socialni postaveni, ale
také sedavy zpUsob Zivota souvisejici s praci.
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Obr. 7 — Kaaperova socha (Egyptské muzeum z Kahiry)

Zavérem lze fici, Ze starovékd egyptska civilizace vyvinula bohatou intelektualni a uméleckou
reflexi lidského téla, reflexi, ktera vykazuje Sirokou $kdlu estetickych a symbolickych hodnot, kterd ma
predstavovat meznik pro sousedni civilizace, jak ze Stfedniho vychodu, tak ze Stredomofi.

4. Klasické obdobi

| kdyz velké starovéké civilizace mimoevropského prostoru projevuji urcity zajem o télesny obraz,
diktovany rGznymi Gcely, ¢lovék se stava hlavnim predmétem intelektualni analyzy velkych evropskych
civilizaci. Od starovékého Recka po latinskou civilizaci, prostfednictvim sotva zanedbatelnych zku$enosti
helénismu nebo kurzivy, se ¢lovék a jako takovy jeho télesny obraz stdva Ustfednim tématem ve vSech
oblastech védéni a poklada zdklady dlouhodobého pohledu na ¢lovéka az po preformulovani
moderniho svéta a zejména ,,zlomenin modernity” [6], které jej charakterizuji.

4.1 Klasicka rectina

Télesny obraz ve starovéké helénské civilizaci je se svymi vlastnostmi krasy a harmonie Uzce spjat
s lidskou centralnosti. Antropomorfismus charakteristicky pro fecké uméni se tedy odvozuje
z racionalniho pohledu, ktery je této civilizaci hluboce vlastni. Transcendentdlni a imanentni realita —
pfirodniilidska — je redukovana na organicky systém, na vyssi fad, ve kterém se vSechny prvky dokonale
integruji. Ztvarnénim lidské postavy se helénskd kultura snazi symbolicky a alegoricky odrazet
makrokosmos vesmiru v lidském mikrokosmu.

Olympijska boZstva, mytologicti hrdinové — lidé a zaroven polobozi — predstavuji pozitivni sily
rozumu a krasy, schopné zvitézit nad iracionalnimi silami, které predstavuji rlizné monstrézni postavy,
se kterymi se stretdvaji. Dialekticky vztah mezi krdsnym a racionalnim na jedné strané a fyzickou a
iracionalni degeneraci na strané druhé podtrhuje hodnotu absolutniho modelu, ktery starovéka recka
civilizace pfripisuje lidskému télu.

Vice ne? v pfipadé vy$e analyzovanych mimoevropskych civilizaci prinasi klasické Recko jasny
prfesah mezi estetikou a etikou, ktery je definovan specifickym pojmem , kalokagathia” [7]. Termin
zahrnuje dvé pridavna jména, kalos, popisujici vnéjsi dokonalost (tj.: "krasny") a agathos, definujici
vnitfni dokonalost (coZ by se dalo preloZit jako "dobré", tj.: mravni). Jak fecké uméni, tak literatura —
pocinaje jejich nejranéjsimi formami projevu — definuji kladného hrdinu jako krdsného a ctnostného
zaroven.

Staci si pfipomenout zobrazeni Tersites v jedné z nejznaméjsich pasazi z "lliady", kde mluvi proti
Agamemnonovi [8] a je konfrontovan a umléen Odysseem, kladnym hrdinou, ktery ze vSech hlavnich
postav v Homérské romany predstavuji zosobnéni rozumu. Tersites, jako antihrdina, se stdva toposem
helénského uméni, literatury a klasické kultury obecné a je stdle pouzivan ve druhém stoleti naseho
letopoctu, jak dokladd obraz vytesany na maloasijském sarkofagu s Achillem, kladny hrdina, tahajici ho
za vlasy (obr. 8). Je pozoruhodné, Ze na rozdil od mezopotamskych nebo dokonce staroegyptskych
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civilizaci je hrdina ve vySe uvedeném pfikladu vykreslen nahy, zatimco antihrdina je plné oblecen, coz
podtrhuje, Ze helénska civilizace zcela prevraci vztah k nahoté, ta druha ziskani kladné hodnoty.

Obr. 8 — sarkofag Aurelia Botania Demetria (detail; Archeologické muzeum Antalya, Turecko)

Neni proto prekvapenim, Ze helénsky obraz téla je vysoce idealizovany. Tendence k abstrakci je
zfejmd v popisu tvaru téla, ve snaze prekrocit hranice individuality a reprezentovat univerzalni
paradigmata. Jinak feceno, jeden jasné identifikuje touhu syntetizovat dvé zdanlivé protichidné
tendence: na jedné strané vérné podani naturalistickych aspektd a na druhé strané matematicky a
raciondlni pristup specificky pro filozofické mysleni. Reprodukce lidské pfirozenosti je obohacena o
fecké uméni, dosahujici vrcholu realismu v klasickém obdobi, ¢imz prekondva schematismus a stylizaci
specifickou pro mimoevropské civilizace. Naturalismus specificky pro fecké uméni - a zvlasté pro
sochafstvi -, i kdyZz prameni z detailniho pozorovani reality, se zaroven snazi zobrazovat c¢lovéka, nikoli
jednotlivce.

Urcujicim znakem je témér kiecovitd snaha o idealni proporce predepsané normami, které urcuji
vztah mezi jednotlivymi ¢astmi a mezi nimi a celkem. Mezi témito kdnony predstavuje zasvéceny model
ten, ktery vyvinul Polycletus v 5. stoleti pt. n. |. [9]. K dosaZeni celkové harmonie je vSak nutna urcita
mira abstrakce, kterou zajistuje matematicky vztah mezi konstitutivnimi prvky lidského téla.

Dalsim ustfednim prvkem starovékého reckého télesného obrazu je nahota, pfifazena kladnym
postavam s idealizujici funkci. Hrdinsky akt je doloZen jiz od nejstarSich forem reprezentace lidského
téla vyvinutych starovékymi Reky. Neoblecené lidské t&lo ma idealizujici Gcel, povysuje lidskou bytost
na uroven symbolu boZské dokonalosti. Zpocatku byl viak tento rys pfipisovan pouze muzskému télu.
Pokud se tedy konvencéné kouroi ("chlapci"; obr. 9) vydavaji bez obleceni, jejich Zensky ekvivalent se
nazyva korai ("divky"; obr. 10 jsou obleceni.
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Obr. 10 — Kore Acropolis (Muzeum Akropole, Atény)

| kdyZ se vyznacuji vyraznou rigiditou, vySe uvedené priklady svédci o zvlastni péci o anatomické
detaily, nezndmé jinym dosavadnim uméleckym zkuSenostem. Ohnisko naturalistického aspektu,
presné reprodukce lidské fyziognomie, z(istava stale vétsi a svého vrcholu dosahuje socharstvim 6. a 5.
stoleti pfed nasim letopoctem, epochou s extrémné vysokou Urovni realismu. Pfesto je zachovana role
lidského obrazu jako zosobnéni dokonalosti vesmiru, vyjadfena napf. standardizovanou a neosobni
tvari.

Proto jakakoliv reprezentace lidského téla, kterd vykazuje minimum nedokonalosti, je jednoduse
ignorovana. Idedlni muz fecké civilizace je mlady, stihly, atleticky, zdravy, s harmonicky stavénym télem.
Jakykoli negativni prvek, jakdkoli zndmka stafi, nemoci nebo vady je vyfazena. To vysvétluje, proc
klasicka helénska civilizace nezanechala Zadné znamky obezity nebo poruch pfijmu potravy [10].

Teprve pozdéji, pocinaje 4. stoletim pf. n. |., se zobrazeni lidskych bytosti zacalo diverzifikovat
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spolu s kulturnim synkretismem charakteristickym pro helénistické obdobi. Na rozdil od klasické éry se
helénistické obdobi vyznacuje vy$sSim zamérenim na realistické aspekty. Prekryvani mezi etikou a
estetikou zavedenou v helénském obdobi se stava jemnéjSim. Pokud jde o snahu o realismus lidské
postavy, lze pozorovat fadu témat, zatimco k atletické postavé mladého muze se pridavaji dalsi
zobrazeni, lidé rlzného véku, od détstvi aZ po stafi, aniz by se opomijely dfive povaZované za tabu, jako
napf. ty, které souviseji s nemoci, fyzickym nebo mordlnim Upadkem. Vasné, neresti a télesné utrpeni
jsou prezentovdny s mimoradnym patosem, ktery vyjadfuje jedine¢né drama, jak to ukazuje slavny
»,Laocoon a jeho synové” ve Vatikanskych muzeich (obr. 11).

Obr 11. Laocoon a jeho synové (Vatikanska muzea, Fviifn).

4.1 Etruskové a Rimané

Idealizace lidského téla, specificka pro helénskou kulturu, mizi v kulturnim kontextu poloostrova Italica.
Jak v etruském, tak v nasledném rimském kulturnim kontextu se hlavnim ohniskem lidského téla stava
zejména hlava.

Co se tycCe etruské civilizace, do znacné miry stdle nezndmé ve svych urcujicich prvcich kvali
neschopnosti desifrovat jeji jazyk, jeji zamérfeni na hlavu je zfejmé, a zejména na mimiku, ve srovnani
se zbytkem téla, kterd plsobi mnohem stylizovanéji, aniz by byl zdGraznén naturalisticky prvek. Tento
pfistup je patrny napiiklad na slavném ,sarkofagu nevésty a Zenicha“ z Cerveteri (obr. 12), pobliz Rima.
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Obr. 12. Sarkofdg nevésty a Zenicha (Etruské narodni muzeum ve Villa Giulia, Rim)

Triklinicky sarkofadg pravdépodobné pochazi ze 6. stoleti prfed nasim letopoctem a predstavuje
dvojici ZenichU, ktefi leZi, pravdépodobné béhem hostiny. Jeho detaily umoziuji urcité interpretace
tykajici se: privilegované socidlni postaveni paru, rovnost mezi zenami a muZi (na rozdil od latinské
kultury se zdalo, Ze etruské Zeny byly na banketech pfijimany). Co se tyce télesného obrazu, etruské
sochy vénuji malou pozornost fyzickym detaildm. Téla jsou vyvedena v témér stylizovaném vzoru,
zatimco organicka struktura specificka pro helénskou kulturu mizi. | kdyz hlava vykazuje ve srovnani se
zbytkem téla detailnéjsi podani, je jasné, Ze v etruském sochafstvi se nehleda ideadlni model a nehleda
se ani individudlni charakterizace ¢lovéka.

Etruska civilizace ma obrovsky vliv na formovani postupné latinské civilizace, kterad zavisi na
politické, ekonomické a kulturni podfizenosti raného Rima (poviimnéte si, e podle tradice jsou
posledni dva krdlové monarchického Rima Etruskové). Ustfednost hlavy v reprezentaci télesného
obrazu lze nalézt v fimské zalibé pro portréty. Tato reprezentace, kterd uprednostriuje hlavu na ukor
téla, ma naboZenské dlvody a je spojena zejména se zvlastnim rimskym kultem predkd, ale také se
socialnimi a politickymi prvky, nebot podle zdkonodarného zakona tzv. ,ius imaginum®, pouze rodiny,
které jsou schopny prokazat dlouhodoby plvod, jsou opravnény zobrazovat obrazky svych predkd [11].

Hlava se tak stdva fyzickym prvkem reprezentujicim a pfendsejicim hlubokou osobnost ¢lovéka,
zdlraznujici jeho individualitu. Lze tedy konstatovat, Ze latinska civilizace prevratila fecky pohled na
télo. Pro Reky méla predstava téla definovat , ¢lovéka“ (obecného) na tkor ,,0soby“ (jedince); u Riman(
je tato perspektiva obracena a portrét musel ztvarnit ,osobu” (jednotlivce) na ukor ,clovéka”
(generala). Proto, kdykoli je lidské télo prezentovano jako celek, télo se nejcastéji pouziva jako podpéra
pro hlavu, pficemz prvni je obvykle zakryta nebo odéna.

Navzdory stylistickému vlivu, ktery by byl patrnéjsi v obdobi cisafstvi, tento vyvoj do znacné miry
zavisi na podstatné odliSném pristupu k Zivotu. Helénsky spekulativni pfistup, ktery upfednostiiuje
filozoficky idealismus, je v kontrastu s pragmatickou kulturou, ktera stavi cely svij vesmir hodnot na
materialn&j$im a imanentné&j$im zakladé. Rim upfednostiiuje spise pragmatické aspekty nei velké
filozofické systémy, soustfedujici se na vojenské struktury a konkrétni prvky: armadu, architekturu a
zejména akvadukty a také silniéni systém, zakladni prvky, na nich? je postavena eminence Rima.

Urcité zmény zacaly s pozdnim republikanskym obdobim a zejména béhem cisarského obdobi,
kdy je vniman vétsi vliv feckého uméni a kultury a télesny obraz se zacind vykreslovat podle
standardizovaného helénistického kdnonu. Zejména na cisafském portrétu tak postava pfipomina
sochy feckého plvodu se zaméfenim na anatomické detaily. Casto je postava zndzornéna nahda a
vyznacuje se stejnou harmonii, kterd ma tendenci idealizovat lidské télo, coZ je typické pro helénskou
civilizaci. | v takovych pfipadech vsak obraz vytvoreny fimskymi umélci nadale zdlrazriuje realismus,
v zasadé souvisejici s vyobrazenim obliceje.

MuzZeme dodat, Ze zdsadni rozdily mezi feckou a fimskou civilizaci jsou ukazany jesté z jiné
perspektivy. Na rozdil od feckého svéta, ktery je kulturné, ale ne politicky jednotny, je Rim politickou
velmoci zaloZzenou na vojenském uUspéchu. Triumfy a vitézstvi jsou oslavovany v dilech odliSného
charakteru, od historickych spist, predstavujicich specificky proud latinské literatury (ktery vsak ma
vzor v predchozich feckych historikech), jako jsou dila Tacita, Suetonia nebo dokonce Julia Caesara, az
po umélecka dila, ktera zahrnuji vitézné oblouky nebo namluvené sloupy (napf.: Trajanav sloup; obr.
13).
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Obr. 13 — Trajandv sloup v Rimé (detail).

Opét je ziejmy rozdil v designu z hlediska télesného vzhledu mezi helénskou a fimskou civilizaci.
Rekové upFednostfiuji mytologickd témata a pouzivaji lidské télo jako idealni model vesmirné
harmonie; Rimané zase davaji prednost historickym tématdm s vy$$im stupném vérnosti pfi
vykreslovani télesného obrazu, které maji silny komicky a propagandisticky ucel.

Oproti klasické ére se relevantni zména projevuje v pozdnim cisafském obdobi. Orientalni vlivy
se stdvaji zretelnéjsimi, zejména s ohledem na zdkladni pohled na boZskou moc a cisafovu povahu.
PrestozZe jiz od prvnich stoleti naseho letopoctu lze pozorovat urcitou tendenci k sakralizaci politické
moci, ve zralém obdobi impéria je tento prvek uréujici. Rimsti cisafi, ¢asto kolosalnich rozmér(,
zdUraznuji symbolickou hodnotu lidské postavy. Obraz téla je povolan ke zdlraznéni posvatného
aspektu majestatu. Hieraticka expresivita lidské postavy je ddna neptirozenym zobrazenim lidského
téla: tvar ztraci realistické rysy typické pro klasické sochy, je znazornéna frontalné, jako u portrétQ a
pohiebnich masek egyptskych faraond, prvnich prikladd zboZsténi. suverénni. Kolosalni dimenze
zprostiedkovavaji pocit vzneSenosti, ktery zobrazeni predchozich obdobi neznali. Samotna strnulost
kompozice, kterd je zase nepfirozend, podtrhuje zvlastni, az boZskou povahu cisare. Lidska postava tak
ziskavd novy Ucel, lidské télo se stavd nastrojem, jehoZz prostfednictvim se do popredi dostava
vyjimec€nost imperiadlni moci, jako je ta BoZi.

Neustalé prosazovani kiestanstvi, které se za vlady Theodosia |. stalo oficialnim naboZenstvim
Ride, aviak tolerované jiz od Konstantina Velikého, pFispivd k upevnéni symbolické hodnoty lidské
postavy. Samotny pohled na lidské t&lo prochazi vyraznymi zménami. Caste¢nym odklonem od
fimského pohledu na povahu a roli lidského téla a znovuobjevenim sokratovsko-platénské filozofické
tradice lidského téla jako vézeni pro dusi [12] ztraci télesnd reprezentace fecko-fimsky naturalismus ve
prospéch konstantniho zaméfit se na transcendentni prvek. Lidské télo se tak zacind vykreslovat spise
schematicky a zjednodusené, pricem?z se zaostfi urcité detaily, jako jsou oci, které zrcadli dusi (obr. 14).
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Ztrata realismu je funkéni jesté z jiného hlediska. Spole¢nost, ktera se strukturovala od pozdniho
cisafského obdobi a ktera by byla konsolidovana v raném stfedovéku, je rigidnéjsi. Nova, uzavienéjsi
socialni struktura se projevuje Sirokym uplatnénim hierarchickych proporci. Nové trendy, které jsou jiz
viditelné v tradici pozdniho cisafstvi, jsou konsolidovany a standardizovany v Byzantské fisi, ktera
pokracuje v Fimské cisarské tradici. S definitivnim zaloZenim krestanstvi, zejména od 5. stoleti naseho
letopoctu, je reprezentace téla prostiednictvim soch vyrazné omezena. Nové oficialni naboZenstvi fise,
stdle nejisté svym postavenim a uplatnujici druhé prikazani, se hodla vyhnout jakékoli formé projevu,
kterd by mohla ptripominat pohanska boZstva. Reliéfy a zejména mozaiky se stdvaji hlavnimi kanaly,
kterymi je predstava téla reprezentovana; jsou to nicméné roztfisténé reprezentace, postradajici
naturalismus, zprostfedkovavajici ndpadny pocit posvatnosti moci, kterd je jak naboZenska, tak
politicka. Lidské télo a cela fyzickd realita jsou sublimovany a ziskavaji jasnéji viditelny symbolicky
vyznam.

Anticky svét se chyli ke konci a na obzoru se rysuje stredovék s onou porazkou téla, kterou
mistrné popsal francouzsky historik stfredovéku Jacques Le Goff [13].

5. Stredoveék

Pfechod ze starovéku do stfedovéku predstavuje radikalni zménu vnimani lidského téla v kolektivni
mentalité. Stfedovéku dominuje a vymezuje ndboZenstvi a problematika vykoupeni dusi, posun
paradigmatu, ktery je patrny v obecné absenci zobrazeni nahych, udriovanych pouze c¢astecné a
vyhradné pro naboZenska témata, jako je ukfizovani JeZiSe Krista, pasaze z Genesis, popf. mucednické
scény ranych svatych. Podobné se nahé télo nékdy pouziva ve scéndch soudu, ale vzdy k popisu hfisnych
tél odsouzenych do vécného pekla.

Stredovék povaZzuje pozemskou, materidlni stranku ¢lovéka za slabou, zranitelnou vici pokuseni
a nachylnou k hfichu. Stfedovék povaZoval lidské télo vice nez za vézeni duse v platonské tradici jako
zdroj zla, ¢asto spojovaného se smrti a hfichem, ktery predstavuje smrt duse. Pozitivni vzorec chovani
je ten, ktery umrtvuje télo. Askeze se prostfednictvim pokadni a umrtvovani, kterd predpoklada
abstinenci od télesnych potéseni, zfeknuti se svétského Zivota a hldsdni duchovnosti, stava ctnostnym
modelem Zivota.

Télesna reprezentace, umrtvenda a obétovana ve svych hédonistickych projevech, vsak nachazi
prileZitost pro uplatnéni v reprezentaci fyzického utrpeni. Obrazy svétcl a mucednik mucenych a
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zabitych v krutych mukach pfipominaji vitézstvi duse nad télem. Dlraz na asketicky Zivot urcuje zalibu
v pruznych, vyhublych télech, v nékterych pfipadech blizkych anorexii. Na druhé strané je télesny tuk
odsuzovan jako hfisny a tolerantni k zavrzenihodnému jednani [14]. Stfedovéka imaginace navic rozviji
skutecny mytus o priSere, vsudypritomné v kolektivni mysli té doby, symbolu smilstva, h¥ichu, nefesti a
zkratka démonické moci. Tyto postavy, bézné ve vSech formach stfedovéké kultury, svédci o mentalité,
kterd je hluboce suZovana zatracenim duse [15]. V nasilném véku, ve kterém jsou utrpeni a smrt
kazdodenni realitou, se télesny blahobyt stava bezvyznamnym, ba dokonce nebezpeénym pro spasu
duse.

Spolu s primdtem transcendentna nad imanentni zase stfedovéka socidlni struktura ovliviiuje
vnimani téla. Stfedovéka spolecnost prinasi zménu socialni struktury, kterd zacala v pozdni antice. Na
Zapadé po rozpadu Rimské fige z(istdva mocenskd prazdnota, ktera se promita do rozpadu mocenskych
center. Velky mezindrodni obchod se zmensuje a nova politickd centra — vétsi ¢i mensi — rozvijeji
sebereferencni a do znacné miry sobéstacné ekonomické systémy. Neexistence silné centralni autority,
neustalé valky, na které se prekryvaji postupné migracni viny, zejména ze stfedoasijskych stepi, vedou
k neustalé nejistoté, jakési valce vSech proti viem (,,bellum omnium contra omnes”), popisovana staleti
pozdéji Thomasem Hobbesem jako hlavni rys pfirozeného stavu predchazejiciho zalozeni spole¢nosti a
politické moci [16].

Stfedovéka spolecnost je tak organizovana podle rigidni pyramidové struktury, ve které je socialni
mobilita témér zcela nemoznd. Jednotlivec ma tendenci mizet a je mylné povazovan za socialni status,
ke kterému patfi. Vztahy podrfizenosti jsou jasné zakddovany, kazdy clovék zaujima ve spole¢nosti
pfesné definované misto, zvyraznéné privilegii garantovanymi socidalnim postavenim. Tato rigidné
organizovana socidlni struktura ma vyznamny dopad na kolektivni mentalitu, vedouci ke specifickému
pohledu na svét. SpoleCenska hierarchie urcuje zvlastni hmotnou civilizaci, kterd poznamena védomi
Evropan( na dlouhou dobu. Stfedovéky pohled na ¢lovéka je ovlivnén touto rigidni organizaci. Stejné
jako si lidé nejsou rovni na socialni Urovni, nejsou si rovni ani na fyzické uUrovni.

Sprdvna strava pro Slechtice je tedy povazovana za nevhodnou a pro rolnika dokonce Skodlivou.
Slechtici se prejidaji masem, zejména zvéFinou, zatimco rolnikiim se doporuduje jist potraviny, které
rostou blize k zemi [17]. V lékaFském umeéni (jak ho jesté nemuiZeme nazvat védou), ovlivnéném
z mnoha hledisek zasvécenou autoritou klasické tradice (zejména Galénem), jsou lidské bytosti
povaZovany za odliSné ve své anatomické stavbé podle socidlniho postaveni, projevujici se specifickymi
nemoci, ale maji také vice ¢i méné ucinnou lécbu podle svého socidlniho postaveni [18]. Stfedovéka
kultura odrdZi tuto socialni strukturu, kterd se vyznacuje silnym smyslem pro odliSnosti a hierarchie
[19]. Podle tohoto pohledu je vnimano teologické a pravni mysleni, filozofie, literatura, uméni,
rekreacni a volnocasové aktivity, zvyky a obyceje, v podstaté kazdy aspekt lidské existence.

Stfedovékeé vidéni téla doznalo prvnich zmén ve 12. stoleti, zejména v italském prostoru, ktery se
pred ostatnimi otevrel velkému mezindrodnimu obchodu. Narlst obchodu, znovuobjevovani starych
opusténych tras a novych dlouhych cest otevira Sirsi kontakt s jinymi prostory civilizace. Zaroven vznikaji
nové socidlni vrstvy. Rodi se nova méstska Slechta, zejména v obchodnim a vyrobnim sektoru, ktera
povede ke zrodu prvnich jader protoobchodni burzoazie.

Ekonomické a socidlni zmény, které nastdvaji po roce 1000 a konsoliduji se na poc¢atku 12. stoleti,
vedou ke skute¢né kulturni revoluci, ne ndhodou nazyvané , prvni renesance” nebo ,renesance 12.
stoleti” [20]. Novy pohled na ¢lovéka a jako takovy na télesny obraz je vysledkem vyznamnych zmeén,
se kterymi se setkdvame v obrazovém umeéni. | kdyZ jsou témata nadale inspirovana naboZenskou
tradici, reprodukce lidského téla se vyrazné méni a postupné se vzdaluje zavedenému modelu
byzantského plivodu.

Pro ilustraci lze tento vyvoj pozorovat z reprezentace ukfizovani. Pocinaje 12. stoletim
ikonografické téma ukfiZovani znamé jako ,Christus triumphans®, které sleduje byzantsky model
s JeZiSem Kristem stdle Zivym na kfiZi (obr. 15), postupné ustupuje novému pfistupu, nazyvanému

vy vrve

,Christus patiens “, ve kterém je JeZis Kristus na k¥iZi zobrazen jiz mrtvy.
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Obr. 15 — Alberto Sotio, Krucifix (Dém Spoleto, 1187)

Obraz lidské bolesti, trpiciho ¢lovéka (nendahodou je tento obrazovy kdnon nazyvan také ,vir
dolorum*®), nahrazuje zasvéceny obraz BoZiho Syna, ktery porazi bolest a smrt. Tento prechod od
jednoho modelu k druhému ma hluboky vyznam, ukazuje zvySené zaméreni na imanentni aspekty na
Ukor téch transcendentnich. Vztah mezi materidlnim a duchovnim je tedy znovu vyvazen ve prospéch
prvniho. S novym obrazovym stylem zacina stfedovéky ¢lovék pfehodnocovat JeZiSovu lidskou stranku,
se kterou se snaze ztotozni.

Tim, Ze je JeZiS — Syn clovéka, jak sam sebe definuje podle evangelii — lidstéjsi, zacind byt
zobrazovan realistictéji. Ideograficka postava vychodni tradice, dodnes patrna napf. v Cimabueové dile
[obr. 16], je postupné nahrazovan novym obrazem, vnimavéjsim k anatomickym detailiim, jak ukazuje
Giottova prace (obr. 17).

Obr. 16 — Cimabue, Krucifix (kostel Santa Croce, Florencie, 1287-1288)
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Obr. 17 — Giotto, Crucifix (kostel Santa Maria Novella, Florencie, 1290-1300)

| kdyZz oba pfiklady zapadaji do nové obrazové tradice, Cimabueovo dilo je stadle zavislé na
byzantskeé tradici, zatimco Giottovo dilo je mnohem realistictéjsi, télo JeziSe Krista lezi mnohem tézsi na
krizi, hlava a télo sklonéné dopredu, dlané zakfivené, vSe z nichZz na celé skladbé drhne prebytek
realisti¢nosti.

NabozZenstvi, stejné jako celd kultura, se polidstuje, zatimco obraz téla se vraci k pfirozenéjsim
formam reprezentace. Clovék postupné nabyva jejich dileZitosti, o €emz svédéi nejen obrazovy, ale i
literdrni vyvoj. Nova literatura, vyjadrena vulgarnim jazykem — tedy obycejnym ¢lovékem — ma ve svém
stfedu lidskou postavu. Francouzské a italské rytifské romany, basné, které prezentuji a reprezentu;ji
hodnoty dvora, dila Dante Alighieriho, Francesca Petrarcy a Giovanniho Bocaccia maji ve svych rliznych
slozkach hlavniho hrdinu ¢lovéka.

| kdyZz je Danteho ,,Commedia“ — absolutni mistrovské dilo stfedovéké literatury — syntézou,
»summou” stfedovéké teologie, hlavnim hrdinou basné je muz. V Danteho dile, které postupné uvadi
humanismus, postupné znovu objevujeme klasicky pohled na lidské télo. Znovuobjeveni klasickych
hodnot je vysledkem od samého pocatku zvolenim Virgila jako basnikova priivodce prvnimi dvéma
kralovstvimi posmrtného Zivota. Stejné jako v klasickém pojeti je krasa dana télesnou a duchovni
harmonii a do nejvyssi miry se projevuje v Rdji, kde Virgila nahrazuje Beatrice, ideal Dantovy lasky. Na
druhé strané jsou fyzické vady, deformace a obezita pouZivany jako alegorie hfichu, zjevnéjsi v pekle,
vice nuanci v ocistci.

Humanismus, jen naznaceny v Danteové dile, se pIné projevuje v Petrarcové literarnim dile a
zejména v Bocacciové dile. Historiografickd tradice sahajici aZ do devatendctého stoleti pohlizi na
humanismus — a renesancni civilizaci, ktera se z néj vyvine — jako protiklad, radikalni negaci stfredovéku
[21]. Pfesnéjsi bychom povaZovali humanismus — spolu s nizozemskym historikem Johanem Huizingou
— za ,podzim stfedovéku“ [22].

Humanismus, i kdyZz prameni z tradice a kulturniho vyvoje stfedovéku, pfinasi radikalné odlisny
pohled na ¢lovéka a spolecnost, pfirodu a déjiny. Kultura se zacina stavat ,,sekularni, méné pozorna
k duchovnim aspektiim, osvobozena od omezeni uloZzenych tradici a autoritou, véetné nabozZenstvi.
Podle filozofické tradice klasického starovéku se ¢lovék opét stava ,,mirou vSech véci“.
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6. Humanismus a renesance

Humanisticka kultura uplatiuje hloubkovy pfehled toho, jak je okolni realita nahlizena, analyzovdna a
nasledné reprodukovana. Centrem nové intelektualni konstrukce je ¢lovék, nahlizeny v jejich celistvosti
jako télo a duse. Plvod zmén, které se naplno projevuji pocinaje 15. stoletim, lze hledat ve
znovuobjeveni klasickych prament fecko-fimské civilizace, ale zacalo v poslednich stoletich stfedovéku.
Znovuobjeveni klasické tradice, k némuZ zpocatku dochazi v Itdlii, kde jsou starovéké pozlstatky
viditelnéjsi a kde se ve vétsim mnoistvi dochovala dila velkych autorl — zejména latinskych — ma zprvu
moralni konotaci jako touhu pfivést zpét k Zivotu ctnosti starovéku. Humanisté, ktefi se vzdali
kfestanské tradice, ktera klade zlaty vék lidstva do vzdalené budoucnosti, kdy se Jezi$ Kristus vrati na
zem, aby zalozil své tisicileté kralovstvi, idealizuji minulost, kterou povaZuji za vzor a zdroj inspirace.

Usttedni postaveni ¢lovéka v kulturni konstrukci humanismu se promita do toho, 7e vénuje vice
pozornosti svému télesnému obrazu. V tomto smyslu je podstatnou pasdzi znovuobjeveni perspektivy,
kterou najdeme jiz v nékterych stredovékych dilech, napfiklad Giottovych, ale kterou studuji a kodifikuji
humanisti¢ti umeélci. Perspektiva umoznuje raciondlni reprezentaci prostoru, ktery je nyni povazovan za
scénu lidské ¢innosti. Dochazi tak k vyrazné zméné, a to od schematickych proporci lidského téla,
specifickych pro stfedovék, k formdm zalozenym na empirické analyze. Clovék se skute¢né stava
méritkem vSech véci, pficemz proporce lidského téla se v architektufe pouZivaji k definovani harmonie
a nasledné krdsy. Lidské télo se tak stava systémem méreni, referenénim paradigmatem, jak to
demonstroval slavny Vitruviansky muZ Leonarda da Vinciho (obr. 18).

T Y s Folw

Ry

Obr. 18 — Leonardo da Vinci, Vitruviansky muZ (Galleries of the Academy, Benatky, cca 1490)

Zmény jsou patrné ve zpUsobu reprodukce lidského obrazu. Odklon od predchozi tradice, na
zacatku 15. stoleti Masaccio vyrabi lidské formy, které maji individualni, konkrétni vlastnosti, schopné
vyjadfovat vécné pocity. Krajinny a architektonicky kontext, do kterého jsou jeho postavy vepsany, jim
dava zddraznény imanentni charakter, vyrazny historicky charakter. Clovék jiz neni sublimovan, ale je
vykreslovan v materidlnim aspektu (obr. 19).
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Obr. 19 — Masaccio, Adam a Eva vyhnani z rdje (kaple Brancaccio, kostel Santa Maria del Carmine,
Florencie, 1424-1425)

Opétovné potvrzeni Ustfedniho postaveni ¢lovéka ve vesmiru a znovuobjeveni klasickych hodnot
pfivadi zpét do mddy sochu lidského obrazu. Lidské télo uz s Donatellovym dilem ztraci nékteré
alegorické vyznamy, které mu pfisuzoval stfedovék. Individualizace lidské postavy znovu nastoluje
modu portrétu jak v socharstvi (pfedloha je prevzata predevsim z fimské tradice, snadno dostupna diky
dostupnym pozlstatkiim), tak v malbé. Bez ohledu na formu vyjadreni vsak humanisticka kultura usiluje

Aby bylo dosazeno tohoto vysledku, zacina byt na ¢lovéka pohlizeno ve vsech jeho aspektech,
vCetné téch vnitfnich. Anatomicka stavba clovéka je podrobné studovdna, casto se vzpird zdkaziim
cirkevnich dradd. Pozornost vénovana anatomickému studiu spolu se znovuobjevenim fecko-fimskych
hodnot a tradice upfednostriuje znovuobjeveni aktu jako prostfedku k vyjadieni humanistické vize o
¢lovéku a implicitné o svété.

Nejvyssi umélecky vykon, pokud jde o akt, vSudypfitomny v reprodukci télesného obrazu béhem
humanismu a renesance, Ize nalézt v Michelangelové dile. Florentsky umélec je vsak novym zlomem ve
zpUsobu reprezentace Clovéka. V predchozich kanonech je lidské télo stale idealizovano. Je tomu tak v
Donatellové soSe nebo v malbé Sandro Botticelliho, ktery mimo jiné v nékterych mytologickych
kompozicich znovu uvadi Zensky akt (obr. 20), coZ je pozdéjsi znamka sekularizace mysleni, ktera je
jednou ze zakladnich charakteristik Renesancni civilizace.

Michelangelova socha ma nékteré nové rysy, které vychazeji z jeho filozofické vize, ovlivnéné
novoplatéonskym hnutim Marsilio Ficino a Pico della Mirandola, jakoZ i touhy dosdhnout shody mezi
klasickymi a kfestanskymi hodnotami. Je-li ¢lovék obrazem Boha a je-li lidska krasa obrazem bozské
dokonalosti, télesny obraz ¢lovéka je pouze kanalem, jimZ se vyjadfuje nadfazend a transcendentni
krasa. Pro Michelangela znamena sochafrstvi uvolnéni ducha, ktery je obsazen v kazdém fyzickém prvku;
prostiednictvim socharského aktu dochazi k prechodu od hmotného k duchovnimu, cozZ je v podstaté
vyznam ,non finito” charakteristické pro Michelangelovo dilo, patrné jiz ve slavné vatikanské , Pieté”
(obr. 21), a zjevné v tzv. zvana ,Pieta Rondanini“ ve Florencii (obr. 22).
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Obr. 21 — Michelangelo Buonarroti, Piet a (Bazili

ka sv. Petra, Vatikan, 1497-1499)
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Obr. 22 — Michelangelo Buonarroti, Piet a Rondanini (hrad Sforzesco, Milan, 1564)

",

S Pieta Rondanini se kontrast mezi hmotou a duchem stava zifejmym. Neni tedy nahodou, Ze toto
dilo lze povaZovat za zavérecny moment italské renesance. Prace doby, neustdle suZované
protichGidnymi materialistickymi a duchovnimi tendencemi, dosahuje svého vrcholu. Je-li vSak pravdou,
Ze italska renesance do jisté miry konci Michelangelem, pokracuje a rozviji se ve zbytku Evropy, kde

vvvvvv

kterym v obdobi rané moderny.

7. Manyrismus a baroko
Reprezentace lidské postavy v 16. stoleti ma svij plvod v drivéjsi tradici renesance, ale je silné
ovlivnéna naboZenskymi konflikty vyvolanymi prosazovanim protestantské reformace a krizi
univerzalismu katolické cirkve. Pod popudem zdsadnich zmén, které se objevuji v priibéhu stoleti,
jistoty humanismu, antropocentricka vize reality, na niZ je postaven, ekvivalence mezi pfirodou a
rozumem, predstava Clovéka jako svého vlastniho femeslnika. budoucnosti, dosahne kritického bodu.
Ucinky této krize jsou silné pocitovany ve zpGsobu, jakym je lidské télo nahlizeno a interpretovano. Od
jistot odvozenych z dodrzovani pravidel proporce se dostavame k vyjimce, k nekonformnosti, ke svévoli.
Lidské télo se nyni jevi zdeformované, objevuji se obrazy, které méni model téla, sleduji imaginarni
obraz, ktery se odmita prizpUsobit pfirozenému obrazu, ale spiSe poskytuje vizi Uzkostného svéta.
Body image redefinuji nové kanony a touha vzbuzovat udiv — ktery se stane urcujicim znakem
baroka — produkuje nové formy vyjadreni, v nichZ se systematicky vyuZiva groteskni, neobycejné,
iluzorni. Fyzicka realita je zkreslend, a to jak ve svych pfirozenych aspektech, jak se to déje u Bomarza
[23] (obr. 23), tak v lidskych, jako v pfipadé Giuseppe Arcimbolda (obr. 24).
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ol O W 77.1. L3 -
Obr. 24 — Giuseppe Arcimboldo, Rudolf Il., reprezentovany jako blh Vertumnus (hrad Skokloster,
Stockholm, 1591)

A Y

Naturalisticka interpretace ¢lovéka, kterou nabizi Caravaggio, nejvzorné;jsi predstavitel barokni
malby, je zcela odlisnd. Lidské télo je obnoveno do své skute¢né velikosti. Body image je opét poutzit
symbolicky. Pouzitim techniky Serosvitu Caravaggio zvyraznuje lidské télo, zaplavené svétlem, v plnosti

vvvvvv

vevs

symbolem lidského stavu. Zvolena témata proto patfi k tém nejrozmanitéjsim.

Je tu samoziejmé mistni vliv. V Italii, kde dominuji kfestanské hodnoty znovu potvrzené
potridentskou protireformacni cirkvi, jsou privilegovana témata posvatné povahy, i kdyZ jsou postavy
ztvarnény s vyraznym realismem, ktery nezanedbavd méné estetické aspekty. . Tak je tomu napf. u
obrazu Caravaggia a jeho nastupc( (obr. 25).
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Obr. 25 — Caravaggio , Judith Beheading Holofernes (palac Barberini, Rim, 1598)

Na Pyrenejském poloostrové je naturalisticky aspekt zdlraznén v dile Diega Veldzqueze, ktery
bez rozdilu reprodukuje lidské postavy. Kralové a Slechtici, déti, stafeSinové, Sasci a trpaslici jsou
zobrazeni bez omezeni a zobrazuji sloZzené lidstvo. Hledani pocitu Uzasu vsSak pretrvava, jak doklada
napfiklad slavna opera , Las meninas” (obr. 26), natocena s jistou mirou rozhoréeného realismu, ktery
divaka vede k Gvaze, kde konci realita a zacina fikce.

Seversky svét je naopak vice zasazen hlubokymi ekonomickymi a socidlnimi zménami.
Sedmnacté stoleti, definované jako stoleti krize [24], znamena v nékterych ¢astech Evropy prosazeni
kapitalismu a nastup burzoazie. Vzestup burZoazie je pocitovan zejména v Nizozemsku, kde prosazeni
reformace — kterd ziskava politickou hodnotu s valkou za nezavislost — osvobozuje kulturu od
naboZenskych omezeni. Kalvinsky protestantismus je v rozporu s ndbozenskymi obrazy, které pfi
reprodukci lidského obrazu upfednostniuji svétska témata. Vyjevy z kazdodenniho, rodinného Zivota se
stdvaji privilegovanymi naméty, které umoZniuji analyzu lidského stavu z naturalistické perspektivy,
avSsak nabité emociondlnim vyznamem, ktery pronikd do hlubin lidské dusSe. Pozornost
k naturalistickym detaildm lidského téla podtrhuje jedno z mistrovskych dél holandského baroka,
Rembrandtova ,Lekce anatomie” (obr. 27), skute¢ny manifest neustalého napéti mezi imanenci a
transcendenci, mezi materidlnim a nehmotnym. fisSe, ktera definuje celé barokni hnuti.
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Obr. 27 — Rembrandt, Lekce anatomie doktora Nicolaese Tulpa (Mauritshuis, Haag, 1632)

Navzdory znovuobjeveni posvatného aspektu existence zlstava pfiroda a s ni ¢lovék ustredni.
Barokni kultura hluboce pocituje problém materialni existence, plynuti ¢asu, o ¢emz svéd¢i zaliba
tohoto hnuti pro désivé obrazy, které pripominaji pomijivost lidské existence. ,Memento mori”
z obdobi stfedovéku je znovuobjevovano érou charakterizovanou nasilim, valkami, hladomory,
epidemiemi. Stoleti zlata, ale také stoleti oceli, neustdle vyvoldva otazku pomijivosti lidské bytosti, jak
ilustruje kfecCovité vyufZiti lidské kostry jako dekorativniho prvku.

Tento pohled na lidské télo zlstane témér nezménén az do poloviny osmnactého stoleti.
Prosazovani osvicenské kultury, prvni skute¢né kulturni ideologie, ktera oznacuje vznik plné modernity
a dlazdi cestu pro soucasnost. Osvicenstvi, postavené na kultu lidského rozumu, se bude zabyvat témér
vyhradné materialni strankou existence a potvrdi pIné sekularni perspektivu kultury a existence.

8. Soucasny vék
OsmnActé stoleti je stoletim radikalnich zmén. Je to stoleti revoluci, i kdyz filozoficky pFistup osvicenstvi,
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cely postaveny na mytu lidského rozumu, preferuje reformni feSeni. Ekonomické zmény jsou revolucni,
doprovazené vznikem nového kapitalistického modelu. A po ekonomické revoluci, na konci stoleti,
nastdva vhodna chvile pro revoluci politickou, kterd Velkou francouzskou revoluci zni¢i nejen politicky
systém — absolutisticky starého rezimu —, ale i spolecnost. stratifikovano podle socidlniho postaveni. Je
to okamzik, kdy burZoazie plné prosazuje své prvenstvi, nejprve ekonomicky, pak politicky. Tyto zmény
se odehravaji na kulturnim pozadi, kterému dominovalo nové osvicenstvi, definované Immanuelem
Kantem jako ,vynofeni se ¢lovéka ze své nezralosti, kterou si sdm ulozil“ [25]. Vlastni nezralost je dana
kulturou, ve které prevladaji faleSné presvédceni, povéry, které nejsou ospravedinény racionalni
analyzou existence. Lidsky rozum, jedina instance schopna osvitit lidskou existenci, je povySena na
Uroven bozstvi. Ustfednost ¢lovéka je kategoricky znovu potvrzena. Clovék je sttedem vesmiru, jedinym
tvlrcem vlastni budoucnosti. Osvicenska vize svéta je uréovana plnou dlvérou v tvofivou silu ¢lovéka,
kterd, osvobozena od omezeni tmarstvi, povede k nekonecnému pokroku.

Obraz ¢lovéka projektovany osvicenskou kulturou je tedy maximalné pozitivni a zpocatku toto
presvédceni vede ke znovuobjeveni klasického modelu, ktery se projevuje neoklasickymi tendencemi.
Lidské télo, realisticky reprodukované, ale idealizované, se pouziva k predani svétského, raciondlniho,
didaktického charakteru osvicenstvi jeho soucasnikiim. Volba klasického modelu pro definovani body
image vsak plini jeSté jednu funkci, a to kritiku systému starého rezimu, reprezentovaného barokni
kulturou. Svétonazor podporovany osvicenstvim je tedy vyjadren fradem, harmonii, dokonce i strnulosti
lidskych tél, kterd oznacuje absolutni kontrolu rozumu nad télem, jak se to déje napftiklad v ,Pfisahé

Horati(i“ Jacquese-Louise Davida (obr. 28).

= L
Obr. 28 — Jacques-Louis David, Pfisaha Horatiti (Muzeum Louvre, Pafiz,

N

1785)

Na druhé strané ustredni postaveni Clovéka a zejména racionalniho aspektu v kulturni vystavbé
epochy nemiZe zcela opomijet subjektivni a emociondlni faktory. Jiz v poslednich neoklasickych
reprezentacich, a zejména s potvrzenim preromantickych tendenci, za¢ina byt clovék vniman jako celek
a lidské télo zacind predstavovat i psychologické aspekty, které se vromantismu projevi vice. Skute¢nym
manifestem této nové vize je ,Spanek rozumu“ Francisca Goyi (obr. 29), ktery na prelomu

svr

devatendactého stoleti vytvari syntézu mezi témito dvéma koncepcemi, spojujici rozum a citéni.
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Obr. 29 — Francisco Goya, Spdnek rozumu plodi pfisery (Muzeum Prado, Madrid, cca 1799)

Devatenacté stoleti je tedy vice pozorné k vnitfnimu rozméru Clovéka, k jeho pocitlm,
k individualistickym aspektim, ale i ke spole¢enskym konotacim. Lidsky obraz je osvobozen od
omezeni, kterd uklada urcitd kultura. Kazdy aspekt lidské existence se stava hoden reprodukce. Socidlni
konotace, denunciace, kterou uméni pfripisovali osvicenci, zachovavaji romantici. Velké problémy
souéasného svéta zplsobené radikalnimi zménami, které si vynutila predevsim prdmyslova revoluce,
jsou odsuzovany a hlavnim pouZivanym nastrojem se stavd body image. V literatufe jsou velké
spolecenské problémy vyjadieny zkreslenymi, nékdy grotesknimi obrazy, které popsal Honoré de Balzac
v cyklu ,La Comédie Humaine” [26]. V malbé jsou velké socialni problémy soucasného svéta popsany
apelem na télesny obraz, zejména téch marginalizovanych. To je napfiklad pfipad slavného ,Pijece
absintu” Edgara Degase (obr. 30), v némz lidské obrazy, zkreslené alkoholismem, ve skute¢nosti odsuzuji
odcizeni zplGsobené revolu¢nimi zménami soucasné spolecnosti. To je i pfipad prostitutek v patizskych
nevéstincich, které ztvarnil Henri de Toulouse-Lautrec (obr. 31), ktery je i pres svij aristokraticky plvod
rovnéz postizeny a jako takovy marginalni. Je to konecné pripad Vincenta Van Gogha, ktery
prostfednictvim svych autoportrétl odsuzuje, chté nechté, Silenstvi, které postihuje soucasného
¢lovéka (obr. 32).
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Obr. 31 — Henri de Toulouse-Lautrec, Toaleta (The Musée d’Orsay, Pafiz, 1889)
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Obr. 32 — Vincent Van Gogh, Autoportrét (The Mus é ed 'Orsay, Patiz, 1889)

Na prelomu 19. a 20. stoleti vrcholi moderniza¢ni proces zahajeny koncem stfedovéku. Technologicky
vyvoj na konci 19. stoleti preduréuje novou etapu priimyslové revoluce, nazyvanou také technologicka
revoluce. Nové technologie usnadniuji vyvoj novych vyrobnich systém (napf.: vyrobni fetézec zavedeny
Henry Fordem ve svych tovarnach), coZz umoziuje zvySeni produktivity a standardizaci hotového
vyrobku. Duch kapitalismu se definitivné prosazuje a pfeménuje jakoukoli lidskou ¢innost na produkt
schopny generovat zisk. U¢inky téchto zmén jsou ambivalentni. Neni pochyb o tom, Ze mély pozitivni
disledky. Z ekonomického hlediska tedy svét zazivd nebyvaly ekonomicky rozvoj. Nové techniky a
technologie umoznuji vyssi produktivitu nejen v primyslové oblasti, ale i v zemédélstvi. Zvysujici se
dostupnost potravinovych zdroji spolu s pokroky ve védecké oblasti umozZnuji vyrazné zlepseni
Zivotnich podminek. Umrtnost se postupné snizuje, a to diky novym poznatkim v Iékai'ské oblasti, ale
také diky nékterym politikdm vefejného zdravi. Mezindrodni obchod roste a inovace v dopravnim
pramyslu zkracuji vzdalenosti. Nové komunikacni systémy — telegraf, telefon, radio, kino — umoznuji
snadnéjsi tok informaci a myslenek. Pouzivani elektfiny masivné méni navyky souvisejici s kazdodennim
Zivotem. Mentalita moderniho ¢lovéka, orientovana jiz v progresivnim smyslu, se méni ve smyslu
mytologizujictho pokroku a zlatého véku lidstva, ktery renesance umistila do klasické rfecko-fimské
minulosti, zatimco romantismus prvni poloviny 19. v kfestanském stfedovéku je pfesunuta do stejné
mytizované budoucnosti.
Pokrok, ktery pfinesl| historicky vyvoj konce 19. stoleti, vSak pfindsi i nékteré problematické aspekty.
Z ekonomického hlediska jsou pozitivni efekty zdvojnasobeny vyskytem cyklickych krizi, specifickych
pro kapitalisticky systém, s momenty ekonomické deprese vétsi ¢i mensi intenzity (nejzndméjsi,
vzhledem k vyvolanym efektim, je Velka deprese z roku 1929). Socidlni struktura prochazi radikalnimi
zménami. Rozvoj primyslu pfitahuje velky migracni fenomén, zejména z venkova do velkych
pramyslovych center. Velikosti mést se zvétsuji a objevuji se nové Ctvrti — zejména kolem primyslovych
odvétvi — vétSinou bez jakékoli infrastruktury. Nové ¢tvrti, kde sidli tovarni délnici, se obvykle vyznaduiji
vysokou mirou promiskuity, kterd se Casto stava ohniskem infekce. Nezaméstnanost, vykofistovani,
nasili, kriminalita, prostituce, alkoholismus se stavaji endemickymi jevy. Soucasny ¢lovék zacina trpét
novymi poruchami, zatimco vykorenéni a odcizeni se stavaji typickymi rysy novych spolecenskych mas,
zbavenych prvkd stability, které nabizeji tradice a staré zvyky, marginalizované novou masovou
spolec¢nosti.

Jak pfiznava Paul Trachtman: ,V letech pred prvni svétovou vdlkou se zdalo, Ze Evropa ztraci
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kontrolu nad realitou. EinsteinGv vesmir se zdal jako sci-fi, Freudovy teorie daly rozum do rukou
nevédomi a Marx{v komunismus mél za cil obratit spole¢nost vzh(iru nohama s proletaridtem navrch“
[27]. Neni pak divu, Ze ¢lovék zacind ménit zplsob, jakym vnimad, a nasledné reprodukuje obraz téla.

S modernismem se prosazuji nové vyrazové prostiedky. Fauvismus, expresionismus, kubismus
vyzdvihuji subjektivni stranku na Ukor daného cile. Kubismus je pravdépodobné nejznaméjsim
uméleckym hnutim modernistické éry, Ustfednim cilem kubistl je: ,(...) zbavit se konvenci minulosti,
pouze napodobovat pfirodu a zacit v novém duchu, aby se zdlraznila plocha dimenzionalita. z platna“
(28]

Nové technologické vynalezy, fotografie a kinematografie méni zplisob, jakym je reprezentovano
lidské télo a jako takovy jimi promitany obraz téla. Zejména fotografie je ve svych pocatcich a zcela v
souladu s dominantnim pozitivistickym postojem povaZovana za prostiedek, kterym lze sebeobraz
presné reprodukovat. Toto presvédceni se prenese do vznikajiciho kina, které je v mnoha ohledech
evoluci fotografie. Nebude to vSak trvat dlouho a pod vlivem psychoanalytického hnuti freudovského
plvodu se subjektivismus obraz( znovu potvrdi. Schopnost pranyfovat velké spolecenské i individualni
problémy, otevirané soucasnym svétem, pfipisované télesnému obrazu v 19. stoleti, se odrazi v
umélecké produkci pocatku 20. stoleti.

Pocity odcizeni a zbytecnosti, které prozivad soucasny ¢lovék po mechanizaci vyroby, tak mistrné
ztvarnuje Charlie Chaplin ve filmu ,Moderni doba“ z roku 1936, v némz télo hlavniho hrdiny drti
mechanické zafizeni, k jehoz manévrovani je povolan. (obr. 33).

3 | b ;

] 1
Obr. 33 - Charlie Chaplin, Moderni doba (SUA, 1936)

Podle naseho nazoru je paradigmaticky obraz hlubokého zoufalstvi, kterému soucasny clovék celi, opét
dan malbou a patti k expresionistickému hnuti. Edvarda Muncha , Vykfik” (obr. 34) obsahuje veskeré
drama soucasného Clovéka. Lidské télo, zkreslené ve svych fyzickych prvcich, anonymizované ve své
fyziognomii, je pfikladem pro propast zoufalstvi, do niz se soucasny clovék zhroutil.
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Obr. 34 — Edvard Munch, Vykrik (Narodni muzeum umeéni, architektury a-designu, Oslo, 1893)

Prosazovani ekonomického prvenstvi ve vsech aspektech Zivota zdroven vede k nutnosti
vybudovat si novou image. Ekonomické Uvahy ptinaseji do popredi obraz téla, ktery reaguje na nové
potfeby. Body image se zalind budovat podle kritérii, kterd odpovidaji potfebam primyslové
spolecnosti. Modely karoserie, které jsou propagovany, maji pruzné, atletické, energické vlastnosti,
schopné zarucit zvySenou produktivitu. Pojem krasy ztraci své moralni konotace — i kdyz méftitka krasy
nadale predavaji poselstvi podobné poselstvi , kalokagathie“ specifické pro civilizaci starovékého Recka
— a spiSe odpovidd principdm ekonomické efektivity. Nové pojeti krasy, typické pro soucasnou
spolecnost, je vyjadieno ve své nejcistsSi podobé novou socialni kategorii, ,,diva“:

Obr. 35 Andy Warhol, Marylin Diptych (Tate Gallery, Londyn 1962)

Clovék se stava soudasti vyrobniho systému s dvoji funkci — jako vyrobni prostfedek a jako
spotrebitel, stdva se otrokem spolecnosti, do které patfi [29]. Body image se tak stavd prostfedkem
k potvrzeni svétového nazoru vyvinutého konzumni spolecnosti, kterd prosazuje falesSny, nedosazitelny
obraz. Snimek italského fotografa Oliviera Toscaniho, proslulého svymi reklamnimi kampanémi v nichz
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otevrené kritizuje vSechny bidy soucasného svéta, odsuzuje problém anorexie; k tomu pouziva jako
model mladou Zenu postiZzenou touto poruchou pfijmu potravy (obr. 36).

36 — Oliviero Toscani, No Anorexia (osvétova kampari, 2007) Obr.

9. Zavér

Na konci tohoto dlouhého chronologického exkurzu se ukazalo, Ze obraz lidského téla predstavuje
archetyp. Kazda spolecnost, kazda kultura, bez ohledu na historickou epochu nebo kulturni prostor, ve
kterém vznikla, si vybudovala sebeobraz, ktery byl pouZivan jako prostfedek k vyjadfeni jejiho
svétového nazoru. Vyjimkou neni ani sou¢asna doba, kdy se body image staly prostfedkem, vektorem,
jehoZ prostfednictvim jsou propagovdny a potvrzovany jeho zakladni hodnoty. Soucasny pfistup se
proto stdva relevantnim pro pochopeni a vysvétleni postoje soucasné kultury ke dvéma realitam,
kterym celi, tj.: obezité a anorexii, jevim nejen individudlnim, ale s velkou socidlni zatézi. Jejich
porozumeéni, a to i ze socialniho a kulturniho hlediska, se tak stava dalezitym pro jakoukoli naslednou
intervenci a ucinnou lécbu.
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1. Obezita a poruchy pfijmu potravy v Ceské republice pohledem humanitnich véd

Luka$ Merz?, Hana Stiitecka?
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika
2Univerzita obrany, Hradec Kralové, Ceska republika

Abstrakt: Prispévek sleduje dva cile. Prvnim je pohled na soucasnou situaci a udaje tykajici se
abnormdlini hmotnosti a poruch pfijmu potravy v Ceské republice a na tendence v populaci. Druhym
cilem je podat prehled o verejné diskusi na téma body image a poruch prijmu potravy, a o tom, jak je
tato diskuse prezentovdna v médiich a ve verejném prostoru. Predkldddme dvé studie: jedna byla
provedena mezi profesiondlnimi pracovniky zdravotnické péce a druhd mezi dospivajicimi a mladymi
dospélymi. Dva podcasty zabyvajici se tématem body image a poruchami prijmu potravy, jeden
z Zenského a druhy z muZského hlediska, slouzi jako ilustrace trendi v Ceské spolecnosti a jako priklad
diskuse na toto téma mezi Zenami a mezi muzi.

1.1 Soucasna situace

Tato cast seznamuje strucné se soucasnou situaci v oblasti prevalence lidi s nadvdhou a obéznich
v Ceské republice a s trendy, jak je zachycuji statistické Gdaje. Kdy? hovotime o vlivu digitalnich médif
na spolecnost ohroZenou epidemii obezity a o rostoucim poctu lidi s poruchami pfijmu potravy, je
dalezité mit tato Cisla a trendy na mysli. Dalsi podrobné;jsi udaje jsou v sekci Oblast 3 Prirucky.

Nasledujici Udaje pochazeji z prizkumu European Health Survey (EHIS), ktery se uskutecnil
v letech 2018-2020 mezi lidmi stargimi 15 let. 18,5 % Cech0 trpi obezitou, tj. 20 % muz( a 18 % Zen
z celé populace. 47 % muzl a 33 % Zen ma mirnou nadvahu. Prilmérnd hodnota BMI (index télesné
hmotnosti) obyvatel Ceské republiky dosahuje 25,2, co? je t&sné nad horni hranici normalni zdravé
télesné hmotnosti. Tato hodnota je napf. podobna té, kterou udava Slovinsko, avsak mira obezity je
vys38i — a to jak mezi Zenami, tak i mezi muzi.

Télesna hmotnost ma spojitost se zdravym pohybem a vyvdienym jidelnickem. Volnocasové
fyzické aktivity, jako je sportovani nebo ndvstéva fitness center, ovliviiuji kondici kazdého z nas.
Z tohoto hlediska jsou vysledky vybérového $etieni alarmujici: 40 % dospélych Cech(i se nevénuje
zadnému sportu ani rekreacni fyzické aktivité. Télesny pohyb je blizs$i muzdm, ktefi mu vénuji primérné
3,6 hodin tydné, zatimco Zeny jen 3,2 hodiny tydné. Zeny se zajimaiji vice o své stravovani nez o cviceni.
Pozitivni zpravou je, Ze vice nez 21 % Zen ji ovoce nejméné dvakrat denné. V takové mife ji ovoce pouze
12 % muza. S velkym odstupem vedou Zeny i v konzumaci zeleniny.

V evropském kontextu zaujimala Ceska republika mezi evropskymi zemémi 7.misto s 18,8 %
obéznich obyvatel. [1] Ve statistice roku 2019 dosahl podil ¢eské populace s nadvahou (BMI vyssi nez
25) ve vékové skupiné 18+ 60% a nase zemé se tak dostala na 3.misto v ramci Evropy. [2] To znamen3,
Ze Sest z deseti lidi ma nadvahu a kazdy paty clovék trpi néjakym stupném obezity (BMI > 30).

Zajimavosti je, Ze tato situace je u Zen velmi blizce spjata s Urovni dosazeného vzdélani neboli
se socioekonomickym zdzemim, které je se vzdélanim spojeno [3]. Mezi ceskymi vysokoskolackami a
Zzenami se zakladnim vzdélanim existuje rozdil 20 procentnich bod(. 38 % Zen s vysokoskolskym
vzdélanim trpi nadvahou, zatimco u Zen se zakladnim vzdé&lanim se jednd o 58 %. Udaje jasné naznaduiji
negativni korelaci mezi dosazenou Urovni vzdélani (ISCED) a procentem lidi s nadvahou. To je ddvod,
proc¢ jsou vzdélani a obecny prehled nezbytné, navzdory vSeobecnému presvédceni, Zze Zeny vénuji
télesné hmotnosti vice pozornosti nez muzi. U muzl nesledujeme Zadnou zfejmou spojitost mezi
dosazenym vzdélanim a nadvahou, a rozdily v prevalenci nadvahy v zavislosti na dosazeném vzdélani
jsou obecné mnohem mensi nez u Zen.

Nejvice znepokojivé jsou statistiky ukazujici celkovy narist obezity u déti. Zatimco v roce 1991
trpélo nadvdhou 7 % ceskych déti a 3 % byla povazovana za obézni, v roce 2001 bylo 9 % déti
s nadvahou a 6 % déti obéznich. To znamen3, Ze jejich pocet se béhem jednoho desetileti zdvojnasobil.
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[4] KdyZ se podivame na novéjsi Udaje z roku 2014, sledujeme od roku 1991 dvojnasobny narist poctu
lidi s nadvahou v celé populaci Ceské republiky. Kazdé &tvrté dité mélo v détstvi nadvahu a kazdé
sedmé bylo obézni. [5] Existuji dostatec¢né dlkazy, Ze vék, v némzZ dochazi k rozvoji obezity, hraje
klicovou roli. Vyssi BMI v obdobi dospivani je silné spojeno s rozvojem zdravotnich potiZi v souvislosti
s obezitou v pozdéjSim véku. Vyssi BMI v obdobi rané dospélosti (25-40 let) pfindsi zvySené riziko
komplikaci v porovnani se zvySenim BMI v pozdéjSim véku. Jinymi slovy, ¢im dfive se u lidi rozvine
obezita, tim vyssi je u nich riziko a zadvaznost z toho plynoucich komplikaci.

Dvacetilety trend narlstajiciho poctu déti s nadvahou, statisticky testovany Armitrage trend
testem, ukazuje vyznamny nardst u dévcéat i chlapcl. Vyjimkou jsou pétileté déti, u nichZ byla
prevalence nadvahy/obezity v poslednich dvaceti letech stabilni, a mezi lety 2011 a 2016 dokonce
poklesla. Tendence se mirné lisi mezi rdznymi vékovymi skupinami a v riiznych letech, ale celkovy trend
je alarmuijici. U dospivajicich (17 let) se vyskyt nadvahy/obezity monitoruje od roku 2001, vyznamny
narust byl sledovan mezi léty 2006 a 2011 [6]. Jiné studie tato znepokojiva Cisla potvrzuji [7] a zavér
zni, Ze tento trend z nedavnych let se u déti jesté zrychlil v disledku lockdown( v souvislosti s pandemii
Covid-19, nedostatecného sportovani a nevhodnych stravovacich navyk(. Tabulka 1 ukazuje tento
trend u déti (aZ do véku 18 let), procenta jsou vztazena k celkové populaci. Vzorek tvorilo 4386 déti.

rok 1991 1996 2001 206 2011 2016 2021
nadvaha 7,0 % 5,3 % 5,8 % 7,2% 7,8 % 7,5 % 9,6 %
obezita 3,0% 5,5 % 7,4 % 7,8 % 10,2 % 10,3 % 16,4 %

Tabulka 1 [8]

Abychom byli spravedlivi, je tfeba fici, Ze prevalence obezity vyznamné narista i ve vékové
skupiné 50-69 let [9]. V Ceské republice sledujeme prudky narGst piipadil obezity mezi roky 2007
a 2015 (napf. u muzd tento pocet vzrostl z 23 % v roce 2007 na 35 % v roce 2015). Tyto vyssi pocty
narlstaji také rychleji ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi. Studie nedavaji odpovéd na
dllezZitou otazku, co presné je pfi¢inou vyse popsaného trendu. Jde o dlisledek ekonomického ristu?
Jednd se o zménu Zivotniho stylu, anebo o trend k nizsi fyzické aktivité? Dochazi k posunu ve
spolecenské normé, pokud jde o obezitu?

Udaje tykajici se poruch pfijmu potravy (PPP) se hledaji obti*n&ji. Na rozdil od
antropometrickych zdznam( jsou poruchy pfijmu potravy zaznamenavany pod diagnostickymi kédy
(F50.0-F50.9) a spadaji do kategorie nemoci. V roce 2017 se s PPP |écilo ambulantné 3 731 pacientl a
454 bylo hospitalizovano na psychiatrickych oddélenich. V roce 2020 se ambulantné Iécilo 5 167 lidi
a 606 pacientl bylo hospitalizovano. Nardst poctu pfipadd béhem deseti let €ini asi 15 %. Pocet
pacientl vzrostl nejvice mezi dospivajicimi ve véku 15-17 let. V roce 2020 se jich Iécilo 1 093, cozZ je o
Sokujicich 89 % vice nez v roce 2010. Vétsinu pacientl — 87 % - tvorily Zeny a divky. Mortalita presahuje
10 %. Pacienti umiraji prGmérné ve véku 25 let. Mortalita je dvakrat vysSi neZi u ostatnich
psychiatrickych diagndz a desetkrat vyssi nez u populace obecné. Riziko sebevrazdy vzrista 200krat.
Primérna doba onemocnéni dosahuje 6 let, ale tfetina pacientll ma chronicky pribéh trvajici 20 az 30
let a koncici predc¢asnou smrti. V Setfeni provedeném vroce 2011 a 2017 byl nejvyssi pocet
hospitalizovanych pfipad( zaznamenan mezi mladymi lidmi ve véku 15-17 let, avSak nejvyssi narUst byl
mezi lety 2011 a 2017 zaznamenan u vékové kategorie 10-14 let [10].

Rovnéz vidime negativni vliv pandemie covid na pocet novych pripad(: doba strdvend doma,
omezena fyzicka ¢innost, kdy skutec¢na socidlni izolace byla nahrazena socidlnimi sitémi a blogy, to vie
vedlo k tomu, Ze se vice mladych lidi zacalo srovndvat s filmovymi hvézdami a medidlnimi celebritami.

1.2 Kult krasy

V rozvinutych zapadnich spolec¢nostech se Uspéch, stésti, mladi a spolecenské pftijeti obecné spojuje se
Stihlosti. Nadvaha znamena fyzickou nepfitazlivost, lenost, nedostatek pevné vile a sebekontroly [11].
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Pro Zeny je idedlem byt Stihld a krasnd. Pro muze to znamena télo s prokreslenou muskulaturou.
Nesoulad s témito idealy pfinasi fadu negativnich spolecenskych duisledkd. Mnoho lidi neni geneticky
predisponovano ke Stihlosti, a proto se k ni musi dopracovat dietou a cvi¢enim. Jak ukazuje vyzkum
Sarah Groganové, dnesni spoleénost chova vici tém, kdo nejsou krasni a stihli, predsudky. Lidé
s nadvahou jsou spojovani s negativnimi stereotypy, jako je nespokojenost, nizké sebevédomi, lenost,
zatrpklost, chybéjici sebekontrola atd. Obézni lidé jsou proto mnohdy stigmatizovani, a stigma obezity
patfi k tém, ktera jsou spole¢nosti nejméné tolerovdna. Kult stihlosti doslova hybe celym svétem.

Neni proto prekvapenim, Ze dnesni populace se prespfili§ zaméruje na svlj vzhled a upozaduje
ostatni cile, jako je vzdélani, profesni kariéra, zaloZeni rodiny, vztahy s prateli atd. Bohuzel, diraz se
Casto klade spise na to, jak dobfe nékdo vypada, nez na jeho/jeji povahu a individualitu. Namisto toho,
abychom se rozhlizeli a divali se, jak vypada svét, zajimdme se jen o to, jak se my jevime svétu. Télo je
chapano jako nejviditelnéjsi ¢ast nasi identity, a jako takové, prostfednictvim tzv. rezima téla (primarné
v oblasti konzumace potravy a zdravi), se stava soucasti tzv. reflexive life project. Otevird se tudiz
aktivni transformaci, zejména prostrednictvim toho, co nabizi spotfebitelsky trh. Spottebitelé jsou
vnimani jako ti, kdo maji k dispozici vSechny prostiedky k tomu, aby vytvofili Uspésné, tj. témér idedlni,
télo. Pokud tohoto cile nedosdhnou, jsou za takovy neulspéch osobné zodpovédni. Télo se tak stava
indikatorem urovné sebekontroly (ktery se chépe jako indikator moralnich kvalit) svého majitele. Je
chapano jako to nejcennéjsi, co mame, jako objekt prestize, ktery hodnoti ostatni, jako prostfedek
komunikace a jako objekt nezbytné péce.

Je dolozZeno, Ze k hlavnim negativnim dUsledkdm kultu Stihlosti patfi poruchy pfijmu potravy,
které ohroZuji mladé lidi napfi¢ vSemi spolecenskymi tfidami, bez ohledu na vzdélani a bydlisté.
Rozvinuté zapadni zemé dnes Celi epidemii problém spjatych s medialni propagandou nedosazitelné
stihlosti.

Hlavnim paradoxem soucasného idedlu krasy je, Ze idealizovand postava, jak nam ji ukazuji
média, je od pocatku éry modelek stale stihlejsi, zatimco populace tloustne v dlsledku civilizacnich
chorob, fast foodu, spolecenskych tlakll a nezdravych diet. Siteni souvisejicich problém0 je rovné:
zpUsobeno mnohem vétsi dostupnosti médii a mozZnosti komunikace pres internet, z nichz se na nas
kazdy den vali tisice ¢lank( a fotografii vyhublych celebrit. BohuZel, mnoho lidi si neuvédomuje, Ze
modelky, herecky, herci a zpévdci travi nékolik hodin denné v télocvicné a drZi pfisné diety, jen aby
zUstali Stihli a vypadali na platné dobfe. Za jejich vzhledem najdeme cely tym kadernikd, vizazistQ,
madnich navrhar(i, osobnich fitness trenér(, nutri¢nich poradc, a jejich dokonalé fotografie vytvari
zkuseni grafici, ktefi jsou umélci v retusovani. Pro primérného Clovéka je dnesni ideal krasy
nedosaZitelny. Soucasna spole¢nost se ovSem za timto idedlem neustale Zene. Prazdnota vytvorend
mezerou mezi idedlem a realitou vede casto k nizkému sebevédomi, pocitlim ménécennosti, depresim
a k porucham pfijmu potravy.

1.3 Vliv digitalnich technologii

Vliv digitalnich technologii, pfedevsim na mladsi generaci, neustale vzrlsta. Pristup k velké Skale
obsahl muze, zejména u jedincl se zvySenou citlivosti a sklonem k podléhani vnéjsim vliviim, ve
spojeni se stale vice diskutovanym kultem $tihlosti vyvolat poruchu pfijmu potravy. Rada studi
potvrzuje, Ze jedinci se zvySenym sklonem ktémto onemocnénim jsou velmi vnimavi
vicéi idealizovanym obrazim lidského téla, k online médiim a komunitam, které se tento ideal snazi
prezentovat jako Zivotni styl. Nicméné, ve spojitosti s timto negativnim vlivem, existuji i jiné studie
zkoumaijici moznosti Iéceni ¢i zmirnéni poruch pfijmu potravy pravé prostrednictvim digitalnich médii,
napf. riznych aplikaci ¢i sebe-lé¢ebnych programa.

Pohled profesionald
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Ve studii z roku 2018 nazvané Professionals’ Reflections About the Impact of Digital Technologies on
Eating Disorders (Nazory profesionalll tykajici se vlivu digitalnich technologii na poruchy pfijmu
potravy) zkoumali autofi, jak se vliv digitalnich technologii odrazi na pacientech, ktefi trpi nékterou
z poruch pfijmu potravy [11]. Autofi Michal Ceveli¢ek. Martina Smahelova a David Smahel vedli 30
rozhovor( s ¢eskymi odborniky, ktefi béziné pracuji s klienty trpicimi poruchou pfijmu potravy.
Kvalitativni analyza byla rozdélena do 4 oblasti. Zabyva se vlastnostmi technologii, které maji pfimy
dopad na pacienty s poruchou pfijmu potravy, stejné jako specifickymi osobnostnimi rysy téchto
pacientd, které ovliviuji jejich interakci s digitalnimi technologiemi. V neposledni fadé se tato studie
zaméruje jak na rizika, tak na ptinos vyuzivani digitalnich technologii psychicky nevyrovnanymi jedinci.
Vysledky jsou rozebrany na zakladé teoretického modelu Rodgersové, ktery vysvétluje vztahy mezi
poruchami pfijmu potravy a vyuzivanim digitalnich technologii [13].

Rodgersova popisuje vztah mezi internetem, socidlnimi sitémi, vnimanim téla a poruchami
pfijmu potravy pomoci kombinace péti teorii: sociokulturni, spole¢enské identity, spokojenosti, dojmu
a osobni objektivizace. Tento model popisuje tfi Grovné interakci s internetem a socidlnimi médii. Prvni
Uroven popisuje sité a socidlni média jako ,neparticipujici®, tj. jako takova, ktera s uzivateli nevstupuiji
do 7adné interakce. Z tohoto hlediska mohou byt poruchy pfijmu potravy zplsobeny obecnou
prevalenci kultu Stihlosti a moznosti srovnani prezentaci téla dané osoby.

Druhd uroven na druhou stranu popisuje sité jako prostor pro komunikaci a interakci
s ostatnimi. Prezentace vlastniho téla je ovlivnéna a ¢astecné formovana vyjadrenimi uZivateld, ktefi
se vénuji stejnému tématu, anebo operuji na stejné medidlni platformé. Takové komentafe nuti
uZivatele k neustdlé kontrole a monitorovani vlastniho téla v souvislosti s idedlem krasy, vtomto
pripadé konkrétné s kultem $tihlosti. Castym vysledkem je zvy$enad nespokojenost s vlastnim télem
a narlst symptom0{ poruch prijmu potravy. Tyto pfimé komentare a vyjadreni nuti uZivatele, aby
vykresloval své idealni ja, které se oviem v mnoha ptipadech vizudlné lisi od skutecného j4, a tak tohoto
idedlu nelze dosdahnout nikde jinde nez v online svété i prostfedi. Srovnani idealu a skutecného ja vede
k tomu, Ze lidé pocituji napéti a Uzkost, zejména proto, Ze jejich skutecny vzhled se povazuje za
nedostatecné atraktivni. Pokusy dosahnout tohoto idedlu maji formu striktnich diet a prehnané fyzické
aktivity, coZ v mnoha pripadech opét konci poruchou pfijmu potravy.

Treti Uroven popisuje internet jako nastroj, diky némuz mohou konkrétni skupiny uZzivateld,
ktefi se zajimaji pfedevsim o télesnou hmotnost a body image, Iépe komunikovat s ostatnimi uzivateli
a modifikovat predkladany obsah. Takové skupiny mohou zvat jiné specifické skupiny, napt. tzv. pro-
ana (termin oznacujici obsah vytvareny jedinci trpicimi anorexii nervosou) ¢i pro-mia (obsah vytvareny
jedinci s bulimii nervosou a pro tyto jedince), bloggery a dalsi. Podobné on-line prostfedi je idedIni pro
upevnovani a potvrzovani nazorl o fyzickém vzhledu jedince, a to diky pravidelné komunikaci mezi
jednotlivymi uZivateli. Sdileni podobného Zivotniho postoje vytvofi iluzi souhlasu a pfijeti okolnim
svétem, coZ milZe nakonec vést aZ ke schvéleni a pfijeti poruchy pfijmu potravy jakoZto soucasti
identity jedince.

Studie potvrzuji, Ze pfiliS ¢asté sledovani idealizovanych zobrazeni lidskych postav zvySuje
agresivitu, podnécuje pocity hnévu a nespokojenosti, a v neposledni fadé vyznamné snizuje
sebedlveéru. Jesté ohrozenéjsi jsou specifické skupiny lidi trpicich nadvahou ¢i obezitou, lidi hledajici
ideal krasy v kultu stihlosti a jedinci s nizkym sebevédomim. Tento vzorek vykazuje mirny i vyznamny
narlst depresivnich nalad a nespokojenosti s vlastnim télem, a to primarné kvuli castému sledovani
obsahu, ktery ukazuje extrémni Stihlost. Obecné vzato, prostfednictvim internetu a socidlnich siti maji
lidé prilezitost se pfimo porovnavat, a tak se zvysSuje riziko jejich onemocnéni i onemocnéni ostatnich.

Jak jiz bylo zminéno, technologie nemusi mit na rozvoj a léCeni podobnych nemoci pouze
negativni efekt. Studie ukazuji, Ze vyuZivani technologii mize potlacovat pocit studu, ktefi lidé
s poruchami pfijmu potravy casto zaZivaji. Umoznuji také lepsi pfistup k rGznym formam pomoci,
hledani a konec¢né i k osloveni lidi postizenych témito poruchami. Vyuzivani technologii a modernich
aplikaci namifenych na svépomoc ovliviiuje [écbu, a vidime je proto jako vitanou pridanou hodnotu
a aktivitu ze strany pacienta. Podobné zamérené studie také ukazuji, Ze procento pozitivnich vysledki
IéCby je stejné v pFipadé vyuzivani technologii i v 1éCeni tzv. face-to-face. Terapeutické skupiny vedené
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odborniky vykazuji narlst pozitivnich vysledk(i zejména v oblasti prevence a metod zotaveni z téchto
nemoci. V nékterych pripadech mliZzeme vnimat jako pozitivni dokonce i pro-ana skupiny, které dokazi
Iépe popsat boj se stigmatizovanou nemoci a se sebeprezentaci jako takovou.

Nicméné, védecka literatura se v téchto nazorech lisi. Nazor, Ze vliv technologii na Iéceni
nemoci je negativni, ma stale vice podporovatelll neZ nazor, Ze jejich vliv je kladny. Vyse uvedené
vyhody technologii jsou chdpany jako povrchni maska, kdyz ve skutecnosti posiluji poruchu ptijmu
potravy a brani jedinci hledat pomoc a usilovat o uzdraveni. U&ast v té&chto skupindch dava uZivatel@im
tolik potfebny pocit sounalezZitosti a podpory, ktery vytvari dojem, Ze takovy kult neni chorobou.

Mezi proménnymi, které ovliviiuji konkrétni chovani pacientli, pokud jde o digitalni
technologie, patfi anonymita, svoboda volby a neustdld pritomnost média. Podle expertll online
anonymita umoZniuje pacientim s poruchou pfijmu potravy, aby byli otevienéjsi, tedy aby sdileli
mnohem vice informaci o svém chovani a navycich, nez jak to Cini v ,,redlném Zivoté“. Na jedné strané
mUZe anonymita pomoci pacientim podélit se o skute¢nou povahu jejich poruchy, takze je pak pro né
snazsi vyhledat pomoc. Na druhé strané se destruktivni chovani mize snaze Sifit, a to diky vétsSimu
bezpedi, které anonymita online svéta bezpochyby ptindsi. Svoboda volby umoziuje nachazet
informace a online komunity, které podporuji zdravé i zavadné jednani. Takze je mnohem snazsi
uchovat si vonline prostfedi nezdravé stravovaci ndvyky, zatimco off-line interakce je ve vétsiné
pfipadl namifena na Ié¢eni nemoci.

Jednou z hlavnich vlastnosti digitalnich technologii, kterd pfispiva k jejich negativnimu
pUsobeni, je takika neustaly a neomezeny pfistup, ktery tak umozniuje mnohem intenzivné;jsi interakce
s online prostfedim a soucasné poskytuje jen velmi omezené moznosti na tyto interakce néjakym
zpUsobem dohliZet.

Co fika publikum

Na podobné téma tykajici se medidlni predstavy krdsy a jejiho dopadu na konzumenty, ale nahlizené
z pohledu verejnosti, se zaméfuje novéjsi online prizkum [14]. Vzorek tvofilo 216 respondentd,
vétsSinou ve véku od 15 do 25 let, s ukonéenym stifedoskolskym vzdélanim. Autorka rozdélila tento
vzorek na dveé skupiny: F1 — Zeny, které mély zkusenost s PPP, F2 — Zeny, které PPP neprodélaly, M1 —
muzi s anamnézou PPP, a M2 — muZi bez anamnézy PPP. Jedna z pracovnich hypotéz znéla takto: lidé
s PPP citi vétsi tlak ze strany médii, pokud jde o jejich body image. Byly tu dalsi Ctyfi sekundarni
vyzkumné otdzky: Jak ovliviiuji média body image u lidi bez anamnézy PPP? Jak ovliviiuji média body
image u lidi s anamnézou PPP? Jak se lisi ideal krasy mezi lidmi s PPP a lidmi bez PPP? Jaké druhy médii
jsou nejvice zapojeny do vzniku a rozvoje PPP? Kvalitativni analyza ptinesla nékolik zajimavych
vysledkd.

Informace o dietdch a jejich dodrZzovani se vétsinou pfebiraji z internetu a novych médii. Bylo
zfejmé, Ze mladsi generace zkousi rlizné dietni trendy, jako raw food, paleo dieta, pferusovany pUst,
low-carb dieta apod. Toto blizce souvisi s predchozi otdzkou — mladi lidé hledaji inspiraci pro dietu
vétsSinou na internetu. Ne tak pozitivni zpravou je, Ze 38 % mladych lidi mladsich 19 let experimentuje
s dietami, coz je z fyziologického a psychologického hlediska velmi nebezpecné, protoZze v tomto véku
Clovék jesté roste a dozrava. Je zde také prekvapivy pocet individualnich respondent(, ktefi diety
vyzkouseli, coz ukazuje na nespokojenost a snahu zménit své télo. Vliv médii, v tomto pfipadé zejména
internetu, je v tomto pfipadé nesporny.

Dalsi ¢ast dotazniku se zaméfila na vnimani vlastniho téla. Zavér zni, ze jen 10 % ze vzorku
oslovenych je spokojeno se svou postavou. Relativni nespokojenost u Zen prevlada zejména u skupiny
F1, u vékové skupiny 15-19 let. 89 % divek z této skupiny je naprosto nespokojeno se svym télem.
Dokonce i ve skupiné F2 je vétsina Zen nespokojend, jen 39 % udava Uplnou ci ¢aste¢nou spokojenost.
Nespokojenost prevldada i mezi muzi, ackoliv ve skupiné M2 je pomér spokojenosti 56 % ku 45 %
nespokojenych. MliZzeme tedy dojit k zavéru, Ze vnimani vlastniho téla je u Zen horsi nez u muz(, horsi
u lidi s PPP, avsak relativni nespokojenost s vlastnim télem prevlada nad relativni spokojenosti, a to
bez ohledu na osobni zkuSenost s PPP.
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Dalsi ¢ast dotazniku zjistovala, jakd média zabyvajici se pééi o télo respondenti sleduji a jak
vnimaji ideal krdsy zobrazovany témito médii. Odpovédi ukazuji, zZe lidé jsou nejaktivné;jsi na socialnich
sitich, tj. na konkrétné cilenych profilech a v ramci motivacnich skupin. Je zajimavé, Ze srovname-li
skupiny F1 a F2, je relativni hodnoceni jednotlivych druhl médii prakticky stejné. Nicméné, na rozdil
od muzll Zeny vice sleduji osobni blogy zamérené na zdravy Zivotni styl (22,8 % Zen v porovnani s 9,3
% muzl), zejména mladsi skupina do 25 let, a také Castéji ¢tou Casopisy (8,4 % vs. 5,9 %). Z celkového
poctu 199 respondentl sleduje mladsi generace trendy v oblasti fitness a zdravého Zivotniho stylu na
internetu a socidlnich sitich, bez ohledu na pfitomnost ¢i nepfitomnost PPP v jejich anamnéze.

Nasledujici otazka zjistovala, zda si lidé mysli, Ze obrazky celebrit v médiich a reklamach
odpovidaji skutec¢nosti. U vSech ¢ty skupin respondentt sledujeme stejny trend, vyjma muz M2, kdy
kazdy odpovédél jinak. 74 % respondent( si mysli, Ze obrazky celebrit v médiich nejsou realistické, 18
% si neni jistych, a jen 8 % respondentl odpovédélo, Ze prezentuji skutecnost. Pouze ve skupiné F2
podil zdpornych odpovédi vyznamné prevladd, jinak se relativni pomér jednotlivych odpovédi ve
skupinach pfilis nelisi. Vétsina lidi si tedy uvédomuje, Ze zobrazeni lidi v médiich je vykonstruované,
primarné diky rGdznym modernim technologiim a pocitacovym programim, jako napf. Adobe
Photoshop. Na otazku, zda povazuji respondenti zobrazeni modelek a celebrit v médiich za nepfirozené
a nezdravé, odpovida 48 %, ze ano, 28 % nevi jisté a 24 % s timto tvrzenim nesouhlasi. Paradoxné jsou
tyto odpovédi castecné vrozporu sodpovédmi na predchozi otdzku, kdy vétSina lidi fekla, Ze
nepovazuji zobrazeni celebrit v médiich za odpovidajici skute¢nosti. Nicméné pokud jde o tuto otazku,
velkd c¢ast respondentl si neni jistd, co lze povaZovat za readlné, anebo povaZuji zobrazeni celebrit za
neodpovidajici skutecnosti, ale zdravé a prirozené. To mlzZe také vést k nejistoté a nejasnostem, coz
mUiZe mit negativni dopad na body image.

Dalsi otdzka se zaméfila na vliv médii na vnimani krasy a téla respondenty. Vice nez tfi Ctvrtiny
si mysli, Ze média na nas maji v tomto ohledu negativni vliv. 9 % se domniva, Ze maji pozitivni vliv, 9 %
nevi jisté a zbyli respondenti tvrdi, Ze média nemaji zadny efekt. Valna vétsina lidi si tedy uvédomuje,
Ze média maji néjaky vliv na nase vnimani krasy, ale podle vysledkl pfedchozi otazky, nejsou si zjevné
jisti, do jaké miry. Zajimavé je, Ze divky ze skupiny F1 jsou v tomto smyslu nejjednotnéjsi — Zeny, které
jsou potencialné nejzranitelnéjsi skupinou, pokud jde o nerealistické zobrazeni krasy, a maji jasno o
negativnim vlivu médii na nase vnimani body image a krasy. To velice hezky ilustruje paradox patrny
z vyzkumu, ktery byl proveden: Lidé jsou si védomi urcitého vlivu medidlniho obrazu (ne)dosaZitelného
idealu fyzické krasy, ale nejsou si jisti, jaké povahy tento vliv je. Ponouka lidi k tomu, aby jedli zdravéji
a hubli? S nejvétsi pravdépodobnosti ne, vzhledem k ¢islim uvedenym v Uvodu. Zplsobuje medialni
zaplava Stihlych, opdlenych, svalnatych a fit lidi, Ze se lidé citi nespokojeni, zahanbeni a provinile, coz
vede k tomu, Ze jedi vice (anebo prestanou jist UpIné)? Dalsi otdazka naznacuje jistou odpovéd.

Tato otdzka se zaméfila na vztah mezi sledovanim ,krasnych lidi“ v médiich a negativni
pfedstavou o vlastnim téle. Opét vidime rozdily mezi Zenami a muzi. Zndmky negativniho pojeti
vlastniho téla pozorujeme zejména ve skupiné F1, kdy 39 % divek odpovédélo, Ze kdyz sleduji modelky
a celebrity, ,vidy” jsou jejich predstavy o vlastnim téle horsi. U skupiny F2 ptevazuje odpovéd
,Vetsinou”, ale jen 6 % téchto Zen odpovédélo ,vidy“, a 21 % se v takovém pripadé nikdy necitilo
$patné, pokud jde o vlastni body image. Zda se, Ze v tomto pfipadé jsou muzi mnohem odolnéjsi vici
jakémukolitlaku, coz koreluje s jejich ,,imunitou” viici rznym maédnim trenddim. MuZi rovnéz jen ztidka
prizplGsobuiji svlj vzhled tak, aby se podobali néjaké celebrité.

Jedna z otdzek se sousttedila na pficiny poruch pfijmu potravy. Podle 38 % respondentt je na
viné hlavné nizké sebevédomi, stejné procento uvadi i respondenti s PPP. Je zajimavé vidét touhu
vypadat jako modelky z médii coby moZnou pticinu PPP. Osoby trpici poruchou pfijmu potravy tomu
nepfripisuji velky vyznam, spiSe uvadéji prani zhubnout, zejména divky do 19 let (coz odpovida Cisliim
uvedenym vyse). Oviem u skupin F2 a M2 (bez anamnézy PP) si tuto moznost vybralo priimérné 27 %
respondentd. U lidi s PPP byl dlraz kladen na vliv prostredi, jako je rodina, vrstevnici apod. Lze tedy
dospét k zavéru, Ze spolecnost jako takova vidi nejvétsi riziko vzniku PPP v medialnim zobrazovani
vyzablych postav. Zda se vsak, Ze skutecni lidé s poruchou pfijmu potravy vidi toto riziko jinde.
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Kdyz byli dotdzani, zda nékdy sledovali pro-ana ¢i pro-mia webové stranky a blogy, odpovédélo
58 % respondent(, Ze ano, a to vétSinou v dobé trvani jejich poruchy. Muzi nikdy nenavstivili pro-ana
stranky. VétsSinu téchto blogll navstévovaly divky do 19 let pfed nastupem a bé&hem trvani poruchy
pfijmu potravy. Na zakladé tohoto vyzkumu vidime, Ze socialni sité a blogy maji nejvétsi vliv na vznik a
rozvoj PPP.

Abychom to shrnuli, stanovena hypotéza, tj. Ze lidé s PPP vnimaji vétsi tlak na své télo z médii
nez lidé bez PPP, byla potvrzena. Jak média ovliviiuji body image u lidi bez anamnézy PPP? Skupiny F1
a M1 (s PPP) vykazovaly vyssi miru nespokojenosti s jejich vlastnim télem nez lidé bez PPP. Tento rozdil
byl evidentni, kdyZ byli tdzani na idealni télo (obé skupiny upfednostnily ve srovnani s F2 a M2 stihlejsi
téla), a v mife nespokojenosti s vlastnim télem a silnou potfebou zhubnout i jinak zménit télo. Skupina
lidi s PPP si také vice uvédomuje medialni tlak na Upravu jejich zevnéjsku. Navic bylo prokazano, ze
nejvnimavéjsi vékovou skupinou, a tedy i nejzranitelnéjsi, jsou divky do véku 19 let.

1.4 Body positivity a Fat shaming v Ceské republice

Body shaming (a zejména fat shaming) je existujici formou diskriminace. M{Ze se projevit v kterémkoli
véku, na jakékoli drovni, at uzZ jde o zdanlivé pratelsky a laskavy vztah mezi rodi¢em a ditétem, mezi
vrstevniky, ¢i v bezpecné anonymité socidlnich siti a médii. Jedna se o urcity druh agrese, na néjz lidé
reaguji razné. V tom nejhorSim scénafi mlzZe u citlivych a zranitelnych jedincl vést k psychickym
problémuidm a porucham pfijmu potravy. Obecné se vi, Ze socidlni média vytvareji vhodné prostredi,
vnémz se body shamingu dafi: pfi nepfimé digitdlni komunikaci maji lidé sklon byt kritic¢té;si,
bezcitnéjsi a bezohlednéjsi nez pti komunikaci tvari v tvar. Obéti vsak Casto takovym agresoriim
nahravaji tim, Ze posilaji do vefejného digitalniho prostoru obrazky, které by mély zlstat soukromé.

ProtoZe je obtizné ziskat pfistup k soukromym konverzacim, které se odehravaji ve virtualnim
prostoru, a hodnotit je, zaméfime se na verejnou diskusi a na sféru lidi, ktefi jsou povazovani za slavné.
Mame tim na mysli lidi, ktefi maji Siroky a snazsi pristup do médii, televize a radia, a ktefi maji
vyznamny pocet sledujicich (napf. 100 tisic a vice) na Facebooku, Instagramu ¢i Twitteru.Tyto osobnosti
mohou mit vétsi vliv na verejny prostor tim, Ze poskytuji rozhovory anebo se (ne)umysiné objevuji
v bulvarnim tisku.

Body positivity a Fat shaming u Zen

Ridina Ahmedova ve svém podcastu Sddlo oteviela debatu o fat shamingu a stigmatizaci, jimz se do té
doby nikdo takto nevénoval. Jeji show se vysilala v roce 2021 na celoplo$né stanici Ceského rozhlasu
Radio Wave ve formé podcastll a je dostupna v jednom z nejvétsich audio archivli ceského internetu,
ktery se zaméruje na mladou generaci [15]. Tento seridl se stal velmi populdrnim, vzniklo z néj divadelni
predstaveni, velka vystava fotografii a kone¢né masivni kampan nazvana Moje télo je moje, ktera nabizi
vzdélavaci materialy a workshopy pro déti a mladé dospélé [16]. Ahmedova se rozhodla zachytit Zivot
divek a Zen, které nevyhovuji stereotypnim idedliim stihlé krasy, to, jak se vyrovnavaji s tlakem na jejich
vzhled, co jim pomaha a co jim naopak ubliZuje, a zda — navzdory tomu, ¢im prochazeji — dokazi
akceptovat vlastni télo takové, jaké je. Vyslednym sdélenim této série podcastli neméla byt glorifikace
nadmérné hmotnosti, ale to, Ze pocit hanby neni spravny postoj. S obezitou jsou spojena rizika, ktera
nesmi byt prehlizena, ale ke zméné a redukci hmotnosti miZe vést jen pozitivni postoj a motivace.
Seridl vzbudil kladné i zaporné ohlasy a protichGidné reakce mezi propagatory tradi¢niho
medidlniho obrazu a progresivnimi aktivisty. Hnuti body positivity je ¢asto vnimano v negativnim svétle
jako ,,propagujici obezitu“ a Ahmedova se snazi vysvétlit, Ze to neni pravda. Néktefi autofi vidi odpor
k body positivity ze strany feministek [17]. Navrat zpét k Mytu krdsy Naomi Wolfové (1990), rostouci
tlak na vzhled Zen a zuZujici se kritéria toho, co je povazovano za krdsné, se chdpe jako nastroj
zachovani patriarchatu. Zenskd krasa je komoditou, kterd maze poskytnout relativni vyhodu tém, kdo
se tomuto idedlu podvoli i v patriarchalnim svété. Nepfimo, prostrednictvim zdjmu a vztah(
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s Uspésnymi muzi, se mohou Zeny podilet na jejich moci a bohatstvi. Anebo patriarchat pfinejmensim
tuto iluzi pfizivuje.

Pro ilustraci paradoxni situace, kdy na jedné strané roste pocet lidi s nadvahou a lidi obéznich,
a na druhé strané jsou tito stale vnimdni s predsudky, pohrdanim a odporem, ocitujeme jednu
z dotdzanych Zen: , Byt tlusta a nestydét se za to je opravdovy punk. Je to neskutecné antisystémové
a antisocialni. Skoro nikdo to nevydrzi. Je to horsi neZ nosit zelené &iro. Zjistuji, Zze je spoletensky
pfijatelnéjsi Shupat na hajzliku koks nez byt tlusty” [18].

Vseobecné se akceptuje, Ze populdrni trendy propaguji mladi, Stihlost, krdsu a télesnou
zdatnost, zatimco zfejmé deficience a odchylky od idedlu se prehlizeji, zatlacuji do Ustrani ¢i zakryvaiji.
Nicméné i mezi popularnimi herci, zpévaky a celebritami jsou takovi, ktefi nevyhovuiji idedlu a ktefi,
navzdory tomu, Ze tim pfitdhnou urcitou negativni pozornost, délaji ze své nadvahy svij
charakteristicky rys, svou prednost. Dokazi rozvifit zdanlivé pevnou dominanci Stihlych,
vysportovanych a krasnych lidi, a jejich hmotnost je pro bulvarni média vzdy atraktivnim tématem.
Zatimco néktefi lidé tento trend chdpou jako potvrzeni jejich sebedcty, jako znamku jejich spokojenosti
s body image a jako pozitivni priklad, stale jeSté se ozyvaji i hlasy, které je odsuzuiji, kritizuji a uchyluji
se k fat shamingu.

Jako priklad, kterému se dostalo velké odezvy mezi verejnosti i odborniky, si uvedme ¢lanek,
ktery vySel na bulvarnim webu Super.cz. Autor psal o Barbofe Hermannové a Markété Nausch Slukové,
byvalych mistrynich svéta v pldzovém volejbale. Text vyvolal pozornost ostatnich médii, kdy tento
bulvar poukazal na télo Hermannové, které ma udajné ,, daleko do atletické postavy”, a oznadil ji
pejorativnim slovem, které se pouzivd pro osobu snadmérnym mnozstvim télesného tuku.
Hermannova pozdéji pfiznala, ze body shaming komentare v médiich, kterd maji ¢tendre po celé zemi,
negativné ovlivnily jeji vykon na olympiddé v Riu roku 2016, protoZe se nemohla soustredit na hru, ale
premyslela o tom, jak vypada. Pripustila, Ze musela zapracovat na své dusSevni sile a psychické
odolnosti, aby se s témito hanobicimi poznamkami vyrovnala [19].

Téma poruch pfijmu potravy se ve verejné diskusi objevuje stale vice, ale z vétsi ¢asti se
omezuje pouze na Zeny (viz nize). Z nékolika pfikladd musime zvlast vyzvednout knihu Petry Dvofakové
Jd jsem hlad (2009), za kterou ziskala ¢eskou narodni knizni cenu Magnesia Litera v oblasti non-fiction.
Petra Dvorakova pfindsi mnohovrstvé vypravéni, jehoz ramcem je zachyceni boje s anorexii nervosou.
Autorka rozbiji zjednoduseny a obecné pfijimany obraz anorexie nervosy jako hubnuti kvili krase.
Naopak, vnima spojeni této poruchy s osobnimi problémy, rodinnymi a partnerskymi vztahy
a traumaty. Predklada anorexii jako problém, ktery mlze vzniknout na zékladé vztahu mezi matkou
a dcerou.

Gabriela Koukalova, velkd ¢eska sportovni hvézda a olympijska medailistka, vydala v roce 2018
autobiografii, ve které pfiznava, Ze trpéla poruchou pfijmu potravy 10 let, tedy i v dobé&, kdy délala
vrcholovy sport. Kniha vyvolala znanou pozornost zejména proto, Ze Gabriela Koukalovd se
povaZovala za vzor, za Spi¢kovou sportovkyni, od niz se ocekava, Ze je v dobré formé a fyzicky i duSevné
fit. Komentovala to tak, Ze navzdory potizim o tomto problému mluvi, protoZe chce pomoci ostatnim
sportovclim a zvysit povédomi verfejnosti o poruch prijmu potravy. Nékolik modelek (Nikol
Svantnerova, modelka a Miss Ceské republiky 2015) & herecek (Hana Vagnerova) sdili své pfibéhy boje
s anorexii. Tyto ptibéhy se viak objevuji vétSinou v bulvarnich médiich, kde se ztraceji mezi ¢lanky
o tom, o kolik kilo zhubly jiné celebrity. Vyse uvedeny vyzkum také ukazuje, Ze tyto bulvarni weby necili
na zranitelné skupiny, a i kdyby tak cinily, vysledkem by mohl byt pravy opak — namisto ziskani
informaci, podpory, pomoci a rad, by se zranitelné mladé Zeny mohly citit jesté vice pod tlakem diky
faleSnym a umeélym obraziim idealu krasy.

v

Body positivity a Fat shaming u muzi

Ackoliv body shaming se tradi¢né spojuje s Zenami, protoZe spole¢nost klade vétsi pozadavky na Zenské
télo, obdobné roste v této oblasti tlak i na muze [20]. | kdyZ je body shaming stejné bolestivy pro muze
i pro Zeny, a kulturni a spolecenské normy mohou byt podobné kruté, dosud o svych zkusenostech

49
CO—fU nded by the The Buropesn Commission support for the

producticn of this publication dees not constiiule
an endorsement of the contents which refiects the
E rasm U S + Png ra m m e views only of the authors, and the Commission

carmot be held responsible for any use wiich may

Of the E u ropea n U n lon e macte of the wicemation contained therein




Connected
4Health

Project Number: 2021-1-R001- KA220-HED-38B739A3

a pocitech tykajicich se téla a jeho nedokonalosti dokaze oteviené mluvit jen malé procento muzd.
Mezi jinym mlZeme z toho, Ze se mnoho muzl boji hovofit o svych zkusenostech, ¢i o nich nechtéji ani
premyslet, vinit genderové stereotypy. Ty popisuji muze jako ,silnéjsi, nepodléhajici emocim,
dominantni.” Tento mytus se odrazi ve frazich jako ,nebrec a seber se” a v zesmésniovani muzd, ktefi
se staraji o svUj vzhled, protoZe tato zabava se pripisuje Zenam a povaZuje se proto za nevhodnou pro
muze. Reklamy na fitness studia a télocvi¢ny ukazuji muzska téla v takové formé a kondici, ktera je pro
velkou vétsinu muzské populace nedosazitelna. Tato diskrepance mezi idealem a realitou vytvari obavy
z body image, jez mohou vést k nizkému sebevédomi, pocitu viny ¢i studu, které maji za nasledek dalsi
pfibirani na vaze.

Mezi muZi pfibyva i poruch pfijmu potravy. MuZi oviem obecné tuto chorobu bagatelizuji,
a proto mivaji horsi zdravotni nasledky neZ Zeny. V pfipadé muzll je morbidni ztrdta hmotnosti
mnohem castéji spojena s depresi a Uzkosti. Studie potvrdily, Ze i kdyz vétsina lidi oznacuje poruchy
pfijmu potravy za Zensky problém, asi ¢tvrtinu postiZzenych tvofi muzi. AvSak sami muzi, a dokonce
i 1ékafi, poruchy pfijmu potravy podcenuji a ¢asto automaticky predpokladaji, Ze mohou postihnout
jen Zeny. To je také dlvod, pro¢ nemocni muzi dostavaji profesionalni pomoc mnohem pozdéji nez
Zeny se stejnou diagndzou, a proc je u nich poskozeni mnohem rozsahlejsi. Nemocni muzi to maji horsi
i vtom, Ze kdyz se se svou nemoci svéri své rodiné a lidem okolo, jsou ¢asto znevazovani, lidé jim nevéri
a nechapou je. Zkratka verejnost stdle radi poruchy prijmu potravy mezi zenské zalezitosti. DalSim
problémem je skutecnost, Ze postizeni muzi se za svou nemoc casto stydi a maji pocit, Ze se nehodi
k jejich ,,muznosti“.

Ukazuje se také, Ze poruchy pfijmu potravy se ¢astéji spojuji s depresi a Uzkostnymi poruchami
u muzl neZ u Zen. Zatimco Zeny s poruchou pfijmu potravy jsou posedlé tim vypadat Stihle, u muzl je
situace jind. Samoziejmé, muZi trpici anorexii nebo bulimii maji panicky strach z toho, Ze pfiberou, ale
mnozi z nich netouZi po extrémni Stihlosti. Mnohem castéji si uchovavaji svou vysnénou hmotnost
a postavu nadmérnym cvicenim, coZ opét ohrozuje jejich zdravi.

Proto se ve vefejném prostoru objevila slova jako orthorexia (posedlost zdravym stravovanim),
bigorexia (posedlost cvicenim k nabrani svalové hmoty) i athletica neurosa. Kaidé ztéchto slov
oznacuje samostatnou diagndzu spadajici do obecné kategorie poruch ptijmu potravy, obsesivné-
kompulzivnich a behavioralnich poruch.

Jednim z nejvétSich Uspéchl ve smyslu vefejné diskuse na tato témata je série podcastl na
celoplo$ném Radiu Wave (dostupném on-air i on-line) s ndzvem Hrana [21]. Sest epizod, které se svym
formatem podobaji sérii Sddlo, zkoumda muzsky body image. Pét znamych osobnosti (Zurnalista,
popularni zpévak, Séfkuchar, herec) debatuje o rGznych bojich se svym vlastnim télem, o svém
sebevédomi, poruchach pfijmu potravy a behaviordolnich poruchach. Jednim ze zpovidanych byl Matéj
Pardus (soutézici ze Superstar, tanecnik a zpévak), jehoZ télesna hmotnost se stala na nékolik let
namétem bulvarnich médii. Pfiznal, Ze dostaval nendvistné emaily od divakd a rady od cizich lidi jak
zhubnout. Jako by se clovék s nadvahou nehodil mezi ostatni talenty této show, mezi lidi, ktefi
samoziejmé vypadali [épe a méli uspokojivé BMI. DalSim hostem byl herec, prominentni aktivista gay
komunity, jehoZ vyzdably vzhled vedl lidi k tomu, Ze ho povzbuzovali, aby jedl, aby pfibral a nutili ho,
aby mezi ostatnimi celebritami ,,vypadal |épe.”

Rozdil v prijeti dvou vySe zminénych podcastl tkvi v reakcich, které vyvolaly. Zatimco Sddlo
(Zenska perspektiva) vzbudilo vétsi pocet pozitivnich i negativnich reakci, Hrana (muzska perspektiva)
neméla takovou odezvu a reakce byly celkové pozitivni. MuzZi ocenuji, Ze Hrana otevrela toto ponékud
citlivé a skryté téma a jsou ochotni se podélit o své pribéhy a zkusenosti. Néktefi z diskutujicich si
stézuji, Ze jejich osobni pfibéhy nespadaji ani do jednoho z témat podcastu, a néktefi muzi citi, Ze se
svymi obavami a problémy nejsou zastoupeni. Hrana se zaméruje zejména na dva aspekty body image,
tj. na velikost a formu téla, zatimco ostatni aspekty, jako je vyska, ochlupeni, velikost penisu, zlstaly
(diky autorovu zaméru) bez povsimnuti [22].

Ve srovnani s velkou vinou Zen, jez mély zdjem podélit se o své pribéhy, kterou Ahmedova
a Sddlo zazily po osloveni na socialnich médiich, Houdek, autor Hrany, popisuje pravy opak — fika, Ze
nataceni bylo stresujicim zazitkem. Vybrani muzi-respondenti ¢asto nereagovali na jeho zpravy, nahle
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rusili domluvené schiizky, a kdyZ se zapnulo nahravani, méli tendenci své vyroky zjednodusovat
a uchylovali se kautocenzute. Urover sebereflexe je vyznamné nizéi nei v pfipadé ,Zenského”

podcastu Sddlo. Zietelné u nich sledujeme nejistotu ve vyjadfovani, uchylovani se k prdzdnym frazim,
snahu skryvat intimni problémy pred vefejnosti, a pocit nepatfi¢nosti.

1.5 Zavér

Pocet lidi s nadvahou a obéznich lidi v Ceské republice pFibyva a b&hem poslednich nékolika malo let
nabral tento nardst mezi mladymi lidmi na tempu, ale zda se, Ze média vyvijeji na Sirokou verejnost
tlak. Vyzkum naznacuje, Ze plsobeni médii na sebe bere rlizné formy, Ze publikum si tento tlak
uvédomuje a Ze je skutecné ovliviiuje — zejména ty nejzranitelné;jsi, u nichz hrozi nejpravdépodobnéji
rozvoj poruchy pfijmu potravy. Ukazali jsme, Ze v médiich se objevuji prikopnické programy, které se
dokazi timto tématem zabyvat ,nebulvarnim” zplsobem. Tyto podcastové seridly mohou slouZit jako
dobry pfiklad subjektivniho pfistupu, ktery umozinuje blizkou a dlvérnou diskusi. V bezpecném
prostoru digitdlni anonymity lidé slysi o spoustécéich nemoci, o formach, bojich a strategiich, které
znami lidé spojuji s jejich vlastnim obdobim, kdy takovou poruchou trpéli. Srovnani podcastdl mize vést
k nékolika zavérlm. Zaprvé, téma muziského body image a body shaming je relativné nové: verejna
dikuse ma stdle tendenci zahrnovat i Zeny a ukazovat, Ze PPP jsou prevainé Zenskym problémem.
Podle recenzi a ohlasli v médiich, socialnich médiich a na internetu nepfitahla Hrana tolik pozornosti.
Za druhé, pozornost a tlak spolecnosti se z vétsi ¢asti zaméruje na Zeny: komentdtofi a navstévnici jsou
spiSe pripraveni debatovat o téchto vécech ve vztahu k Zenam, protoZe poruchy pfijmu potravy u Zen
jiz vstoupily do verejné diskuse a Ize je povaZovat za soucdst mainstreamové komunikace. MuZska
témata vsak zUstavaji na okraji a zda se, Ze spolecnost neni dostatecné pripravena je akceptovat. Navic
a maji tolik nuanci, Ze omezit dotazovani na velikost a tvar téla se jevi jako redukujici, ne-li
nedosatecné. To jen potvrzuje vySe zminény fakt, Ze muzi jsou — z rliznych divodd — méné naklonéni
tomu hovofit o svém soukromi. Nicméné, pokud jsou pobidnuti podobnym podcastem, poskytuji
nékolik aspektd, které jsou skryty a verejné se o nich viibec nemluvi. Jsou pfipraveni poslouchat
pfibéhy, s nimiz se mohou identifikovat. Naopak, Zeny se zdaji odvaznéjsi pfi svém vstupu do verejné
komunikace o soukromych, intimnich tématech, a pfi sdileni svych zkuSenosti, jak bylo
zdokumentovano napt. sérii Vyhonit ddbla, ocenéném podcastu Zuzany KasSparové a Terézie
Ferjancekové, v némz autorky diskutuji o Zenské sexualité, vztazich a tabuizovanych tématech. Tento
podcast patfi na Spotify CR do prvni desitky [23]. M{iZeme konstatovat, Ze navzdory prokazatelnému
narlstu poruch pfijmu potravy u muzi, ¢eska spolecnost chape tuto diagndzu jako primarné Zenskou.

Rovnéz se zda, Ze anonymita digitalni oblasti (internetové diskuse, podcasty) otevird nové cesty
komunikace o PPP, body image a body shamingu. Tisténa média postradaji tento vhled a neoslovuji
zranitelnou cilovou skupinu, tj. teenagery a mladé dospélé. Bulvarni média maji sklon k fat shamingu
a zda se, Ze podporuji kulturu umélé stihlosti a krasy.

Existuje dobfe podloZeny rostouci trend prevalence nadmérné hmotnosti a obezity u déti
a mladych lidi, kdy se tento narlst jesté béhem poslednich dvou let zrychlil v disledku restrikci
spojenych s pandemii Covid-9. Je zfejmé, Ze problémy s hmotnosti a poruchami pfijmu potravy bude
trpét stale vice lidi a Ze kampané zamérené na vzdélavani a uvédoméni si tohoto problému jsou
nezbytnou pomoci pfi zvladani tohoto druhu pandemie.
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2. Dvoutvdrny Janus: zprdva ze Spanélska
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Obr 1. Socha predstavujici Januse Bifronse ve Vatikanskych muzeich (Wikipedia CC BY 3.0 ).

Abstrakt: V této kapitole se podivdime na inverzni vztah mezi stfedomorskou stravou a poruchami
pfijmu potravy (PPP) ve Spanélisku a také prozkoumdme zdsadni roli, kterou mohou hrdt a hraji jak
emoce pfivzniku PPP tak v moZném uzdraveni z nemoci. Pocet PPP ve Spanélsku rychle roste a pandemie
COVID-19 tento ndrdst jesté umocnila. Pfesto se domnivame, Ze byly ucinény nékteré daleZité kroky
pomoci uméni: terapie vizudlnim uménim, muzikoterapie a terapie tance, které prozkoumdme v této
kapitole.

2.1. Uvod

,Nejinak té7 nase télo se méni stale a stale, beze véi prestavky. Cim jsme dnes, &m véera jsme byli, tim
jiz nebudem zitra.” [1] (Promény, Ovidius, 8 AD). Tato kapitola je vénovana humanistickému nebo
interdisciplindrnimu zkoumani obezity a poruch piijmu potravy (PPP) ve Spanélsku. Co tedy jsou PPP?
»Poruchy ptijmu potravy (PPP) jsou zavazné chronické poruchy dusevniho zdravi, které se vyznacuji
abnormalnim stravovdnim, dysfunkénimi vztahy k jidlu a posedlost télesnou hmotnosti a tvarem*. [2]
Kapitola nese nazev Dvojtvarny Janus, protoZze Janus byl mimo jiné fimskym bohem , prechodd”,
»duality” a transformace. Kofenem vSech poruch pfijmu potravy je nejen pfechod nebo transformace,
ale ,schizoidni stav, za ktery lze povaZovat za Januslv oblicej: jedna tvaF nasmérovana strachem a
touhou do vnéjsiho svéta objektd, ktery lezi mimo dosah pacientovy iluze/bludy véemohoucnosti;
druha tvar sméfuje do smyslové ovladaného stavu, ktery je primitivnéjsi nez ten, ktery je spojeny
s vnitfnim svétem, jak si jej predstavovali Klein a Fairbairn. Ten druhy ,obli¢ej“ je neartikulovanym
podbfisSkem schizoidni zkuSenosti, v niz fantazie ustupuje predsymbolické, smyslové ovladané
zkuSenosti“ [3].

Transformace a prechod jsou také zakladem lidského byti, jak krasné popisuje Gavin Francis ve
své knize Shapeshifters: On medicine and Human change [4]: ,Byt naZzivu znamena byt v neustalé
metamorféze. Hranice naseho ja jsou porézni — tvarované a pretvarené prvky naseho prostiedi. Ri¢ni
voda byla kdysi morskou sprskou; pristi rok by to mohla téct v krvi vaseho souseda. Voda ve vasem

1 *Corresponding author: Mcfarland.jonathan@gmail.com
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mozku kdysi padala jako dést na starovéké krajiny a vzdouvala se v vinach dévno zaniklych oceana.
Z této perspektivy je télo samo tekouci proud nebo hofici oheri: zZddné dva jeho okamziky nejsou nikdy
stejné.” Tato kapitola je vénovana prechodidm s dlrazem nejen na ty télesné, ale i na ty emocionalni.
Tato kapitola bude diskutovat o dvou konceptech: stfedomotské stravé, ale také o psychologickém
konceptu alexithymie.

Stfredomoiska dieta a poruchy pfijmu potravy

Dals$im dlvodem, proc¢ jsme nasi kapitolu nazvali Dvoutvarny Janus, je to, Ze se zd3, Ze v jadru naseho
sdéleni je paradox, ktery bude podrobné&ji vysvétlen. Spanélsko spolu s daldimi sttedomorskymi zemémi
jako je Italie, jih Francie, Recko a dal¥i, tradi¢né dodriuje tzv. sttedomotiskou dietu (Mediterranean Diet,
MD), ktera se do jisté miry zda byt protikladem PPP.

Koncepce stfedomorské stravy byla vyvinuta tak, aby odrdzela ,stravovaci vzorce typické pro
Krétu, velkou ¢ast zbytku Recka a Italii na pocatku 60. let 20. stoleti“ (5), ackoli ve skuteénosti byla
poprvé oficialné zverejnéna v roce 1975 dvéma Ameri¢any: biologem Ancel Keysem a Margaret
Keysovou. V roce 2011 predstavili Bach-Faig ve svém ¢lanku [6] stfedomorskou dietni pyramidu platnou
pro dnesek (tedy pro 21. stoleti). V ¢lanku popisuji MD takto: , Tradi¢ni stfedomofrska strava je dédictvim
tisicileti vymény lidi, kultur a potravin ze vsech zemi Stredomofi. Byla zakladem stravovacich navyk( ve
dvacatém stoleti ve vSsech zemich regionu plvodné zaloZenych na stfedomofskych zemédélskych a
venkovskych modelech. Tradi¢ni MD vsak nyni progresivné eroduje v dlsledku rozsahlého Sifeni
ekonomiky zapadniho typu, méstské a technologiemi fizené kultury, jakoz iglobalizace vyroby a
spotfeby potravin souvisejici s homogenizaci potravinového chovani v moderni dobé.” [6]

Tento popis je zajimavy v tom, Ze ackoli uvadi MD jako zaklad stravovacich navykd v minulosti,
zdlraznuje, Ze dnes je erodovan. Nastava tedy paradoxni situace, které nyni v roce 2022 celime, kdy se
obezita a zejména détskd obezita stava ve Spanélsku obrovskym zdravotnim a socialnim problémem.
Neddavna studie [7] uvadi, Ze , Spanélsko ma &tvrtou nejvy$si miru détské obezity v Evropé”, a ¢lanek
tento fakt spojuje s celkovym zhorsenim MD: ,,Pfilis mnoho déti a dospivajicich dodrZuje navyky, které
jsou pro nezajistuji kvalitni stravu, jako je napt. konzumace prlimyslového pedciva k snidani (31,7 %),
stravovani v restauracich rychlého obcerstveni alesponi jednou tydné (23,1 %) nebo konzumace
sladkosti a bonbdénd nékolikrat denné (22 %),” [8] coZ vede k détské obezité a pridruzenym
onemocnénim: ,, Dvé z péti Spanélskych déti ve véku 6 aZ 9 let trpi nadvahou nebo obezitou, coz mlze
vést ke zvySeni kardiovaskuldrnich rizikovych faktorl a vyskyt diabetu, stejné jako k neblahym
gastrointestinalnim, respiraénim, neurologickym a dermatologickym dusledkim.”

Takovy narGst lze vysvétlit na Cisté biologickém zdkladé — prijmem energie a kalorii,
metabolismem tuk( atd., ale z pohledu humanitnich disciplin by se clovék mél odklonit od
»zjednoduseného” Iékarského modelu popisu a chdpani nemoci a pouzit bio-psycho-socidlni model.
Z tohoto Uhlu pohledu nalézame v etiologii PPP mnoho socio-ekonomickych faktor(i — napft. rychlé
obcerstveni zejména u zachvatovitého prejidani (BED). Zvyseny vyskyt BED mUzZe na prvni pohled
vypadat ponékud paradoxné, protoZze ve stfedomorskych zemich bychom to necekali [9], ale existuje
mnoho tlakd (jiného druhu), které narast v incidenci zpUsobuiji.

Jaky je tedy vztah mezi MD a PPP? Gavin Francis opét bystfe pozoruje, kdyz tvrdi: ,Jako i jiné
determinanty zdravého Zivotniho stylu, stanoveni stfedni nebo vysoké adherence k MD s dobrou
fyzickou zdatnosti vede k lepsi kvalité Zivota souvisejici se zdravim u adolescent?.” [4] A ve Spanélsku?
Paradoxni, dvousecné, dvojstranné. Je zajimavé, Ze Janus neodkazuje pouze na fimského boha, ale je
to také zkratkou pro screeningovy nastroj na podvyZivu — JaNu$ — (Just a Nutritional Screening), cozZ se
zda vhodné a aktudlni. [10]

BED a anorexii vSak mUzZe MD pozitivné ovlivnit. Bertroli a kol. [11] uvadéji: ,Nase vysledky
naznacuji, Ze po Upravé nékolika potencidlnich matoucich faktort byly stfedomofiské stravovaci navyky
nepfimo spojeny s BED. Konzumace olivového oleje a ofechl byla spojena se sniZzenim
pravdépodobnosti diagndzy BED, zatimco spotfeba masla, margarinu, smetany, komercnich sladkosti a
cukrovinek vykazovala pozitivni korelaci.”

V jiné Spanélské studii — The SUN Cohort — byly zjistény podobné vysledky. [12] PPP zde popisuji
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jako ,zavainé, chronické dusevni poruchy, které jsou charakterizovany abnormalnim stravovanim,
dysfunkénimi vztahy k jidlu a posedlosti télesnou hmotnosti a tvarem®. Jejich zavéry jsou zajimavé:
»Vysledky nasi analyzy naznacuji moznost, Ze vzorce MD jsou neptfimo Umérné s vyskytem anorexie
a bulimie.
Tento ¢lanek se zaméri na nékteré oblasti, z nichZ jednou jsou Balearské ostrovy s nemocnici
Hospital Son Espases (HUSE), kde takeé sidli Iékarska fakulta UIB, a kterda mda oddéleni pro pacienty s PPP.

V grafu niZe je patrné, ze celkovy nardst pacientd s PPP ve Spanélsku je pfitomen také na Balearskych
ostrovech.

ED admitted patients HUSE
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Obr 2. Pocet pacient( hospitalizovanych s PPP v HUSE (Son Espases University Hospital, Mallorca, Spanélsko)
2.2. Emoce a poruchy pfijmu potravy

Emoce hraji kritickou roli jak pfi nastupu, tak pfi [écbé PPP. Lze konstatovat, Ze jsou slozZité propletené.
Zakladni, primarni emoce: radost, smutek, strach, hnév, znechuceni a prekvapeni jsou u PPP vidy
pfitomné, protoZze emoce ndm pomahaji lépe komunikovat s ostatnimi, nuti nas k akci, pomahaji nam
Iépe porozumeét realité. Ale také nam kriticky pomahaji porozumét sami sobé, a pokud to nedokdzeme,
nastdvaji problémy. V tomto pripadé PPP.

Alexithymie jako symptom PPP. Ustfednim problémem PPP jsou potize se zvladanim emoci,
které pacienti projevuji feci téla, protoZe je nejsou schopni vyjadfit slovy. Termin alexithymie pochazi z
fectiny: &- (a-, 'ne', privativni predpona) + A&€Lg (/éxis, 'slova') + B0uo¢ (thymds , 'srdce' nebo 'emoce
feci' ¢i 'emoce') (srov. dyslexie), doslova znamend ,Zadna slova pro emoce”. Dalsi etymologie: recky:
AANe€lOupia dAEEw (odvratit) + B0UOG ve vyznamu ,odsunout emoce, pocity”. Mezi nelékarské terminy
popisujici podobné stavy patfi ,bez emoci” &i ,neteény”. Lidé stouto poruchou se nazyvaji
alexithymikové. Termin vytvofili psychoterapeuti John Case Nemiah a Peter Sifneos v roce 1973.
Timoney a Holder uvadéji, ze ,[...] alexithymie vykazuje nasledujici ctyti hlavni rysy: (1) potize
s identifikaci a popisem subjektivnich pocitll, (2) potize s rozliSovanim mezi pocity a fyzickym
prozivanim emocniho vzruseni, (3) omezené imaginativni procesy a (4) externé orientovany kognitivni
styl. Celkové vyzkum ukazuje, Ze alexithymie je multidimenzionalni deficit v rozpoznavani a regulaci
afektu. Vyzkum doklada, Ze alexithymie je spojena s nizkou Urovni dusevni pohody (well-being), véetné
nizké Urovné prozivaného stésti a Zivotni spokojenosti.” [13] Tyto rysy jsou silné spojeny s psychickymi
tlaky, kterymi trpi pacienti s poruchami prijmu potravy.

V nasledujicich ¢astech se podivame na souvislost mezi emocemi a poruchami pfijmu potravy,
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protoZze emoce (nebo nedostatek schopnosti vyjadrit své vnitfni emoce) se zdaji byt ustfednim
tématem mysleni pacient( s PPP. Podivame se, jak umoznit pacientlim s PPP vyjadfit své vnitfni emoce
prostfednictvim tfi rGznych forem umélecké terapie: MT (muzikoterapie), DMT (tanecné pohybové
terapie) a AT (arteterapie), jez mohou pacientlim s témito vysilujicimi dusevnimi poruchami pomoci.
Abychom demonstrovali uZite¢nost téchto terapii, pouzijeme konkrétni projekty ze Spanélska.

2.3. Zkresleni télesného obrazu (body image)

Zkresleni télesného obrazu spodivd ve zménéném vnimani rozmérd a dalsSich fyzickych vlastnosti
vlastniho téla. Nahled na vlastni télesny obraz je subjektivni a velmi ¢asto neodpovida realité. V této
Casti se zminime o dvou pfipadech, které prezentovala Dr. Azucena Diez Sudrezovd, détska |ékafce
a psychiatricka z Clinica Universidad de Navarra, Spanélsko, v pfednaice nazvané Hodnoty
osetrovatelské péce u détského a juvenilniho dusevni zdravi v dobé pandemie béhem 68. Kongresu
Spanélské pediatrické asociace, ktery se konal v Palma de Mallorca v ¢ervnu 2022. [14]

Prvni klinicky ptipad

Martina - 10 let. Pfichazi za rodici, je znepokojena, protoze jeji sestra vidéla povrchové fezné rany
na jejim predlokti a bocich.

"Pokusila se spachat sebevrazdu," protoze se od pandemie citila velmi izolovand a vétsSinu ¢asu
travila sama ve svém pokoji.

Nemad mobilni telefon, ale ma internet v tabletu;

Dale: ma nadvahu, méné ji.

Rizikové faktory: Pandemie. Menarche

Oba rodice zdravotnici, ale zaneprazdnéni kvlli pandemii COVID-19.
PFi konzultaci sotva mluvi a je vydésena.

|”

,Virtualni pritel”, ,,vyzva k fezani se”.

Jasné odpovida NE na otazky ohledné sebevrazednych myslenek.
Zavér:

Osetrovatelska intervence

Omezeni ¢asu na tabletu, socialnich siti

Domaci mazlicek

Kompletni fesSeni za 3 mésice

Druhy klinicky pfipad

Irene
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Obrazky 3 a 4 — obrazky Irene (se svolenim)

Irene sdélila: ,Nudila jsem se, s kamaradem jsme udélali takovou vyzvu.”

15 let, aZz do hospitalizace zdrava; podle jejich vlastnich slov ,perfektni”. Stejné jako v prvnim
pfipadé ji pandemie velmi zasahla.

Odhadovany ubytek hmotnosti 27,5 kg (57,5 % pUvodni télesné hmotnosti) a byla pfijata do
nemocnice, prosla technikami mindfulness a doslo k pozitivhimu vyvoji.

Nasledné se vsak stav vratil, s 41% zhorSenim zakladnich symptomO PPP a 37% zhorSenim
psychopatologie.

Ma nizké povédomi o nemoci a méné adaptivni strategii.

Péce: monitoring hmotnosti, peclivé sledovani. Zajimavy je v obou ptipadech je vliv pandemie
COVID-19, ktera zfejmé pUsobila jako katalyzator, pravdépodobné kvdli izolaci a pocitu odtrzeni od
reality.

2.4. Vyuziti arteterapie — vytvarné uméni, hudba, tanec a pohyb

LArteterapie je poufZiti rdznych uméleckych projevi jako je hudba, vytvarné uméni, divadlo, poezie,
tanec a pohyb, v terapeutickém kontextu. Prostfednictvim arteterapie se pacientovi navrhuje
pracovat s riznymi uméleckymi modalitami, kterymi bude vyjadfovat svij vnitini svét, pochody a
konflikty. Tvorbou pacient projevuje nejen patologii, ale také myslenky a moZnosti zmény.“ [15]
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2.4.1. Arteterapie (AT)

Obr. 5 — Détské psychiatrické oddéleni HUSE (se svolenim)

Vsechny déti jsou umélci. Problém je v tom, jak z(stat umélcem, kdyZ vyrostou. Picasso

Tento slavny citat Pabla Picassa je dileZity, protoZe nazorné ukazuje, ze kdyz ztratime , dité v nas”,
a obdobi dospivani je obdobim pfechodu nebo transformace z ditéte na dospélého, mizZeme ztratit své
pravé ja, nebo aspon schopnost se s nim spojit. Neni tedy ndhoda, Ze PPP se v Zivoté Clovéka vyskytu;ji
prevainé v prechodovém obdobi. Pro¢ tedy nevyuzit k obnoveni onoho ,ditéte“ uméni, nebot
vyjadfovani pocitl se pti této ¢innosti meze nekladou. ,,Uméni, stejné jako kazdy neverbalni projev,
podporuje zkoumani, vyjadrovani a komunikaci aspektd, kterych si nejsme védomi.” [16]. Obrazy jsou
zaznamy piibéhd a zazitkd v obrazech. Barvu vybirame nevédomé podle dominantni emoce. Malovani
prsty je o pohybu a prostfednictvim pohybu se vyjadfuje svoboda. Nejprve se vytvofi obraz a az poté
se 0 ném v duchu pise pribéh.

Hnév je jednou z hlavnich emoci, které pacienti s PPP pocituji. Hnév je emoce, ktera se ¢lovéka
velmi ¢asto zcela zmocni. Na détském oddéleni dusevniho zdravi v nemocnici Son Espases se pokusili
takovému hnévu celit vytvarnym umeénim. Dila vytvafend z hnévu umoznuji zobrazeni postav, tvard ¢i
textur s vyraznou intenzitou, coZ podporuje naslednou relaxaci. To vede k ziskani hlubsiho povédomi o
zméné, kterou pacienti proZzili, a umozZnuje s odstupem reflexi toho, co zazili. Tento proZitek pomaha
pacientdim, aby si uvédomovali svj potencidl ke zméné a umozZiiuje implementaci strategii pro reseni
konfliktd, které brani tésit se z vétsiho zdravi a pohody. Smyslem je umoznit pacientim, aby nejprve
pomoci rukou vnitfni hnév ztvarnili a poté jej pretvofili, jak je vidét na nasledujicich obrazcich.
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Figs 6,7+8 HUSE pediatricko-juvenilni psychiatrické oddéleni (se svolenim)

Dalsi technikou pouZivanou v HUSE je malovani, a to malovani prstem, coz je zpUsob, jak navazat vztah
a spojeni se sebou samym a ostatnimi, pouhym zkoumdnim pocitl beze slov nebo jazyka. DUleZitym
bodem je obnoveni nebo opétovné pfipojeni k vnitfnimu ,,ja“ A jakmile se podafi spojit se se svym
vhitfnim ja, miZe se Clovék Iépe spojit se svymi vrstevniky, ktefi trpi stejnym vnitfnim zmatkem.
Vysledkem toho, Ze se dokdaZete spojit sami se sebou, je spojeni s ostatnimi.

Obr. 9, 10 + 11 HUSE Détska oddéleni dusevniho zdravi a Eugenie Nadola

Muzikoterapie (MT) (Isabel Maria Martin Ruiz) 1)
Muzikoterapie, jak ji definuje Svétova federace muzikoterapie (WFMT), je profesionalni vyuZiti hudby a
jejich prvkd jako intervence v lékarskych, vzdélavacich a kazdodennich prostfedich u jednotlivcd,
skupin, rodin nebo komunit, které se snazi optimalizovat kvalitu Zivota a zlepsit své fyzické, socidlni,
komunikativni, emociondlni, intelektudlni a duchovni zdravi a pohodu. Vyzkum, praxe, vzdélavani
a klinicky vycvik v muzikoterapii vychazeji z odbornych standardd s ohledem na kulturni, spole¢enské a
politické kontexty.

Realizace muzikoterapeutickych sezeni na oddéleni pro poruchy chovani pfi pfijmu potravy se snazi
prispét k obecnym cillim na urovni podpory zdravi a pohody, ale klade také dilraz na intervenci u
specifi¢téjsich cill v rliznych oblastech:

0 Kognitivni oblast:
- Podporovat kognitivni restrukturalizaci, vytvaret zdravéjsi a adaptivnéjsi zplsoby mysleni,
- Zlepsit télesny obraz,
- Zasahovat proti sebeposkozujicimu chovani a riziku sebevrazdy,
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- Prispivat k rozvoji kreativity
0 Emocionadlni oblast:
- Rozvijet a podporovat emocni seberegulaci (viech typd emoci),
- Vytvofit si pozitivnéjsi osobni identitu a vyrovnané;jsi sebevédomi,
- Zvysit znalosti, umét oznacit a sdélovat emoce v boji proti alexithymii, kterd je pro tyto
pacienty charakteristicka.
0 Socidlni oblast:
- Podporovat spolecenska setkani a zmirnit izolaci,
- Pracovat na socidlnich dovednostech k podpofe zdravéjsich socialné-afektivnich vazeb.
0 Fyzicka oblast:
- Pfispét nutri¢nimi terapiemi ke stabilité télesné hmotnosti (BMI),
- Podporovat fyzickou a dusevni péci o sebe sama,
- Naucit se umét relaxovat fyzicky i psychicky.

Hudebni nastroje a pomucky pouzivané k dosazeni téchto cil(i jsou:

- Vyutziti hlasu jako vnitfni souéasti ja, kterd pomaha osobnimu pozndni a podporuje hledani
zlepseni (dat hlas mému zdravému j4, které se chce |écit). Hlas se pouZiva pro zpév pisni,
vytvareni rlznych zvukd, hlasové projevy riznych emocionalnich stav( apod.

- Pouziti hudebnich nastrojt, jako je zavésny buben, kytara, ukulele, klavesy, kalimba (znama
také jako sanza nebo mambira, sladce znéjici idiofonni africky hudebni nastroj), malé bici
nastroje, pouzivané jako extenze sebe sama.

- Vlastni télo k vyjadreni a emocionalnimu spojeni s télem prostfednictvim pohybu a neverbalni
komunikace. VyuZiva se tanec a pohyb a také télesné perkuse.

- Projekt BSO prozkoumadva hudebni historii pacienta vedouci k poznani, jakd hudba je
provazela v jejich Zivotech a v dlleZitych osobnich okamzicich. [17]

- Pasivni techniky. Prostrfednictvim zvukovych koupeli, fizenych vizualizaci, terapeutickych
masazi, hudebni vS§imavosti atd. se hleda nejvnimavéjsi prostor pro uvolnéni téla i mysli.

- Psani pisni. Tato technika vytvareni pisni ze vzpominek nebo emocionalnich zazitkd maze
podporovat osobni identitu nebo identitu socialni skupiny, pokud se jednd o spole¢nou tvorbu.

2.5 Osobni zkusenost

Béhem let, kdy jsem profesné provadél muzikoterapii s pacienty s PPP v nemocnici v Barcelong, jsem
ocenil, jakym zplsobem je hudba pomaha mobilizovat na emocionalni Grovni, jak vytvari emociondlni
spojeni a usnadnuje komunikaci. Soucasné zlepsuje i regulaci emoci tak, aby byla adekvatni situaci.
Stejné tak hudba pomaha zmirnovat deprese a Uzkosti, snizovat hladinu stresu (bézné spojenych s PPP),
napomaha relaxaci, vede ke zlepsSeni spanku a odpocinku, k vytvofeni vlastni identity a posileni
sebevédomi. Hudba ddva formu zdravému vnitfnimu hlasu, ktery se chce léc¢it. Muzikoterapeuticka
sezeni jsou vnimana jako hrava a uvolnénd setkani, ktera pomahaji sniZovat pocit, Ze je ¢lovék teréem
posméchu. Vychdzeji zhumoru a vytvafi dobré terapeutické vazby mezi profesiondlnim
muzikoterapeutem a/nebo terapeutickou skupinou.

Zavérem lze konstatovat, Ze muzikoterapie nabizi idealni moZnost jak v nemocni¢nim ci
ambulantnim prostredi, ve kterém se sezeni odehrdvaji, nabidnout pozitivni, lidsky prostor, ktery lidem
muze pomoci v komplikovaném procesu s cilem doprovazet je na cesté k rekonvalescenci.

Taneéni/pohybova terapie (DMT)
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Obr 12. Edgar Degas, La Petite Danseuse de Quatorze Ans (1880) (Wikipedia Creative Commons CC0 1.0
Universal Public Domain Dedication)
Obecné plati, Ze terapie, které zahrnuji pohyb nebo statické aktivity, jako relaxaci nebo meditaci, nejsou
pacienty s PPP dobre tolerovany, protoZze vedou k introspekci. Tedy k situaci, ve které se neciti dobre,
protoze nevédi, jak ji zvladat, coZ mlZe je zcela pohltit. Na druhou stranu jim vSak pohybové aktivity
paradoxné umoZiuji soustredit se na ¢innost samotnou a nikoli na své télo. Dalo by se fici, Ze se spojuji
s télem prostfednictvim néjaké Cinnosti.

Malaze Alvero-Cruz a kol. ve studii zamérené na PPP u baletnich tanecnik(i ve Spanélské Malaze
tvrdi: ,Vliv kulturnich a socialnich faktort na rozvoj PPP a jejich projevy byly zkoumany z mnoha uhld
pohledu a [...] v pfipadé tanec¢nikl je dobre zndmo, Ze travi nespocet hodin cvi¢enim pred zrcadlem,
kde sva téla pozorné zkoumaji jak oni sami, tak i ostatni”. Toto detailni zkoumani jimi samotnymi
a ostatnimi je néco, co v nich vyvolava pocit nespokojenosti se sebou samymi a se svymi predstavami
o téle. To je umocnéno, jak uvadi Alvero-Cruz, ,vysokou mirou perfekcionismu tykajiciho se tance
a specifického tvaru téla v kombinaci se sociokulturnim tlakem na Stihlosti, ktera je tanecni profesi
vlastni.” [18] Maria Conde Gutierrez [19] také klade rovnitko mezi klasicky tanec a rizikovy faktor pro
vznik PPP: , Klasicky tanec je naro¢na disciplina, kterd od tanecnikd vyZaduje vynikajici kontrolu nad
vlastnim télem, extrémné Stihlou postavu a obrovské nasazeni. Tyto vysoké naroky mohou podpofit
rozvoj poruch pfijmu potravy u lidi, ktefi s touto Cinnosti zacnou, ¢imz vytvareji celou rizikovou
populaci.” [19].

Presto se DMT pouziva ke zmirnéni nebo ,|éceni” PPP. Frisch a kol. ve své zdsadni praci pfiznacné
uvadi: ,Ustiednim bojistém poruch piijmu potravy je télo a proto je DMT slibnou doplrikovou lé¢bou”.
[20] Je zajimavé, jakym zpUsobem se v clanku propojuje mysl a télo: nase zapadni lpéni na
kartezianském dualismu ze 17. stoleti, vedlo k dichotomickému pfistupu ke vSemu kolem nds, a to nejen
v mediciné a zdravi. Tento ¢lanek proti tomu dodavd, Ze ,vétsina tanecnich pohybovych terapeutl
zaklada své terapeutické uméni na myslence, Ze télo a mysl jsou nevédomé (nebo védomé) propojeny
a snazi se ovlivnit mysl prostfednictvim néjakého typu primé prace s télem.” Jinymi slovy, pozitivni
ucinky na télo mohou casto vést k pozitivnim zménam v mysli.
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Ve Spanélsku existuji studie, které ukazuji, Ze taneéni a pohybova terapie mlze byt pouZita
k snizeni neklidu a podobné jako MT a AT umoziuji pacientovi s PPP poznat vlastnim télo a citit se
v ném dobfe. Toho Ize dosdhnout tancem: téma oboustranné mince, dvoutvainého Janusu se opét
objevuje.

Studie Opétovné osidlovdni téla: pilotni studie o ucincich tanecni pohybové terapie na télesny
obraz a alexythimie u poruch prijmu potravy [21] se tomuto tématu vénuje. PrestoZe se jedna
o smiSenou studii (kvantitativni a kvalitativni), zamétime se na kvalitativni ¢ast, jeZ se zabyva emocemi
pacient( s ED, a zahrneme nékteré jejich osobni ptib&hy. Ctrnact pacientl s poruchami pfijmu potravy
bylo rekrutovano ze soukromé kliniky v Barceloné SETCA (Servicio Especializado en Trastornos de la
Conducta Alimentaria — Specializovana sluzba pro poruchy pfijmu potravy). Sedm z téchto pacient(
bylo pfitazeno do skupiny DMT prostifednictvim kvazirandomizace, zatimco dalSich pét bylo |é¢eno jako
obvyklym zptsobem. Pro skupinu DMT bylo béhem 14 tydn0 pripraveno dvanact volitelnych sezeni.
Mezitim obé skupiny, DMT i kontrolni skupina, pokracovaly ve standardni l1é¢bé. Kromé z ucastniki
skupiny DMT byl vyzvan, aby si vedl reflexni deniky, aby Iépe porozumél probihajicim procesiim a mohl
se k nim vyjadfit.

Obr. 13 Henri Matisse, La danse 1909 , (Wikipedia Creative Commons CCO 1.0 Universal Public Domain
Dedication)
Zde jsou ndhodné priklady z téchto reflexnich denik(i rozdélenych do nasledujicich péti oblasti:
(A) emoce, nalada a alexithymie, (B) télo a pohyb, (C) mezilidské aspekty, (D) metafory a (E) tvahy.

(A) Emoce, nalada a alexithymie.

»Dnes jsem byl emocné neklidné;jsi kvili rGznym okolnostem a blizké budoucnosti.” (P1504)
»Prekvapilo mé, Ze jsem plakal tak moc, tak hluboce, tak intenzivné...” (P6507)

(B) Télo a pohyb

Uéastnici si uzili rizné aspekty pohybovych lekci:

»[.-.] s mi¢em jsem byl schopen identifikovat, které ¢asti mého téla byly vnimavéjsi“ (P6S05)

,»Pozdéji, kdyZ jsme museli chodit, moje ,hrava stranka” se dostala s micem ven .... (jako sila) (P5510)
(C) Mezilidské aspekty

Autofi zminuji, Ze interaktivni prvky byly velmi dllezité, protoZe zvysSovaly energetickou hladinu
Ucastnik(l, podobné jako tomu bylo v pfipadé arteterapie v HUSE pod vedenim Eugenie Nadolu. Zde
jsou nékteré postrehy:

,Libil se mi P7 jako m{j partner. Byl jsem mile prekvapen a byl to novy a jiny zplsob, jak ji poznat a
trochu se k ni priblizit“ (P6510)

»Moc se mi libilo i dalsi cviceni. Nékdo se dotykd mé brady a drZi ji zespodu. Citil jsem se diky tomu
obzvlast dobre, bylo to jako nikdy nepochybovat nebo nikdy nezapomenout divat se dopredu.” (P6512)
(D) Metafory

Autofi cituji Lakoffa a Johnsona [22], kdyZ za metaforu neoznacuji pouze jako jazykové reprezentace,
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ale také sny, vzpominky a pocity. V jedné z technik byli G¢astnici vyzvani k tomu, aby mysleli na misto,
které by jim mohlo zprostfedkovat pocit bezpeci a pohody. Jeden pacient hovotil o plazi bez lidi, zatimco
dalsi fekl: ,Nevidim ocean, ale je ve mné. Zmatek. Kavdrna v PafiZi, prazdna... Okny kavarny mohu
pozorovat krajinu. Klid.” Dalsi uvedl, Ze jeho bezpecnym mistem byla osoba: ,E“ je moje bezpecné
misto. (P6S07)
(E) Uvahy
Zminime dvé velmi negativni Uvahy, abychom ziskali SirSi obrazek:
,0samélost. Myslim, Ze o to jde hlavné, kromé jinych véci. Jddrem vSech mych obav je nakonec strach
a jeho zdkladem je osamélost, necitim se ope€ovavana, milovana...” (P4S11). Jiny pacient pfemita: “Ted'
jsem otevrenéjsi... bylo dobre, Ze jsem si to rozmyslel. (P5507)

Tyto komentare jsou zajimavé, protoZe si myslim, Ze potvrzuji slova autorl, Ze ,kvalitativni
analyza odhalila dalsi faktory DMT sezeni, které Gcastnici velmi ocenili, protoZe udavali zvysSené
sebeuvédoméni, zlepseni emocnich stavl, stejné jakoZ ocenili verbalni a neverbalni interakce se ¢leny
skupiny a s terapeutem.”

Kli¢ je mozna v kombinaci arteterapie, v tomto pfipadé DMT, s tradi¢nimi postupy lécby PPP.
Kombinace obou pfistupl by pfinesla rovnovahu a poskytla ucelenéjsi a efektivnéjsi pristup ke
komplikované nemoci, kterd se zmitd mezi télem a mysli. Nase téla jsou v neustdlé transformaci, jak se
na zacatku této kratké kapitoly zminil Gavin Francis, ale pfi PPP probihaji zmény, které nas ovliviiuji
fyzicky i emocionalné. Jak Francis zmifuje, kdyZz mluvi o mentalni anorexii, ,,.... Je to nevyzpytatelna
nemoc: matouci a frustrujici pro ty, kdo ji trpi, stejné jako pro ty, ktefi se snazi pomoci. Nékterd dusevni
choroba rozpousti hranice naseho j4, trha Svy, kterymi drzi nase ja pohromadé.” [4] Tato posledni véta
je, jak véfime, podstatou PPP, a pro boj s touto désivou destrukci sebe sama u pacient( s PPP toho bude
potieba udélat velmi mnoho. Silnou roli v tom budou hrat emoce.
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z oblasti lidského zdravi. Média a internet vénuji znacnou pozornost télesnému vzhledu a image dané
osoby a pokud jedinec nevyhovuje previddajicim normdm, miZe to mit negativni dopad na jeho fyzické
a dusevni zdravi, na spoleCensky Zivot. Jednotlivci i spolecnost vnimaji a hodnoti télo podle tvaru,
hmotnosti, rGznych mir a dalsich rysi, a podle jeho nedostatki. Litevsti nutricni specialisté
zaznamendavaiji, Ze ve spolecnosti stdle plati, Ze obezita neni nemoc, ale disledek nedbalosti jedince,
a pravé proto obézni lidé zfidka hovofi oteviené o potiZich, jejichZ eventudiniho ndstupu se obdvaji.
V Litvé je idedlem Stihld postava. V kontrastu s negativnim vlivem médii na formovdni body image se
vSak objevuji i pozitivni iniciativy ze strany formdlnich instituci, influencerd a médii.

3.1 Uvod

Pocet obéznich a extrémné hubenych lidi v rozvinutém a rozvojovém svété stoupd, takze tento
problém zlstava vyznamnym tématem zdravotnikd na celém svété, Litvu nevyjimaje [1].

Vzhled lidského téla a jeho image je v Litvé jednim z nejdulezitéjSich témat ve vztahu ke zdravi.
Média a internet vénuji znacnou pozornost vzhledu lidského téla a osobni image. Pokud jedinec
nevyhovuje urcitym prevladajicim normam, m(iZe se to negativné odrazit na jeho fyzickém a dusevnim
zdravi i na spolecenském Zivoté. Jednotlivci i spoleCnost vnimaji a hodnoti postavu podle tvaru,
hmotnosti, riiznych mir a dalSich vlastnosti, i podle nedostatka [2].

Z historického hlediska se prvni zminky o body image v litevském tisku objevuji ve 20. letech
20.stoleti. Konec 20.let je obdobim, kdy se v litevskych méstech jiz zacala vytvaret urcita stiedni
(spolecenskad) vrstva, jejimz typickym predstavitelem je obcan Zijici ve mésté a vykonavajici néjakou
profesiondlni ¢innost. Tato vrstva sama sebe nazyvala inteligence. BEhem této doby se objevila nova
tiskova periodika, ktera se zamétovala na stfedni tfidu a hledala nové aspekty sebeidentifikace.
V téchto publikacich se poprvé objevuji debaty o krase a s ni souvisejicich vécech — médé, flirtovani,
modernim tanci, péci o télo. Panuje nazor, Ze spoleCenské postaveni skupiny reprezentované danou
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osobou je vyjadfeno prostfednictvim vzhledu, a proto vzhled musi odpovidat jistym konvenénim
modeliim. Vzhled obyvatele mésta se musi lisit od vzhledu délnika Ci rolnika, tj. vzhled obyvatele mésta
musi byt moderni. V tomto ptipadé se modernosti rozumi schopnost drzet krok s normami krasy, které
pronikly do Litvy z Pafize ¢i Hollywoodu. Prvni novinkou, o které sociologové zabyvajici se timto
obdobim hovofi, je renesance fyzi¢nosti. Ta se lisi od pfedchozi renesance télesnosti v tom, Ze télo se
stavd nejen objektem obdivu, ale i konstrukce. Budovani téla mélo ¢asto velmi brutdlni podobu. V tisku
se neustale objevovaly rGizné vzorce télesnych proporci a Zeny byly povzbuzovany v tom, aby véfily, Zze
tvrdou dfinou mohou takovych proporci dosahnout [3].

V moderni spolecnosti se body image definuje jako komplexni vicehodnotovda mnoZzina
somatickych a psychologickych konstruktd, které predstavuji télesny vzhled daného subjektu, velikost
téla a jeho tvar, pocity a chovani [4]. V moderni spolecnosti je rozsifeno védomi objektivizovaného
téla, tj. tendence vnimat své télo jako objekt, ktery je pozorovan a hodnocen ostatnimi [5].

Existuje nékolik prvk(, které ovliviiuji hodnoceni néci postavy. K témto soucastem patfi urcité
lidské chovani, stav ¢i prostfedi, tj. stravovaci navyky v rodinném kruhu a/nebo mezi prateli, index
télesné hmotnosti, média (televize, tisk), psychicky stav (sebed(véra, sklon k depresi, zkusenost se
Sikanou kvali hmotnosti, télesné vadé) [6]. Média, jakoZto jedna z vySe zminénych soucasti, vytvare;ji
podminky pro tlak spolecnosti na jedince, aby se prizplsobili normam a ocekavani toho, jak maji lidé
vypadat.

Studie provedené v Litvé ukazaly, Ze vnimani vlastniho téla u teenagerl je spojeno se
sebelctou (citénim sebelasky u jedince), sebepojetim a usmérfiovanim pocitu psychické pohody.
Zdravy ¢i nezdravy vztah kvlastnimu télu ovliviuje Fada biologickych, psychologickych
a sociokulturnich faktor( (skutecna velikost a tvar téla, vnimani sebe sama, dusevni stav, rodinné
prostfedi, nazory pfibuznych a kolegl, kulturni normy, spoledensky tlak, tisténa a vizualni média,
marketing nerealnych tvar(i téla a reklamni kampané) [7]. Média, tlak ze strany rodiny a vrstevnikd,
Sikana a mnoho dalSich psychologickych faktord muize vést k nespokojenosti s télem, a prispivat tak
k rozvoji poruch ptijmu potravy [8]. V médiich se objevuji obrazky slavnych lidi a modelek a maji vliv na
body image u teenager(. Dospivajici hledaji v médiich informace, aby pochopili svou roli a hodnotu ve
spolecnosti [9].

Hromadné sdélovaci prostfedky a spoleCenské prostredi utvari body image v Litvé uz témér
100 let. Vysledkem je vznik fady poruch ptijmu potravy a psychickych problému u dospivajicich. [10]
Postoje k body image se méni ptiblizné kazdych pét let. Dnesni trendy v Litvé, pokud jde o tloustku a
hubenost, rozebirame nize.

3.2 Body image tloustky v Litvé

Podle Statistického Uradu méla v poslednich letech vice nez polovina litevské populace nadvahu, tj. 38
% obyvatel mélo nadvahu — vétSinou muzi, a 19 % bylo obéznich. Obezita se ¢astéji vyskytuje u Zen.
Ackoliv se nadvaha spojuje s témér padesati rliznymi zdravotnimi problémy a s negativnim dusevnim
stavem, v Litvé se nezaslouzené prehlizi.

Pozorovéni Ustavu hygieny ukazuji, e v Litvé vzriista pocet obéznich déti. V letech 2019-2020
trpéla pétina déti do 18 let nadvahou Ci obezitou. Nadvaha s sebou pfinadsi zavazna onemocnéni, jako
je diabetes, poruchy endokrinniho systému a problémy se slinivkou. Vime také, Ze k rozvoji obezity
pfispivaji i onemocnéni centrdlniho nervového systému.

| kdyZ pandemie Covid-19 a lockdowny omezily pohyb a mozZnosti fyzické aktivity a vytvofily
podminky pro rdst télesné hmotnosti, Iékafi dosli k zavéru, Ze v ordinacich se pocet lidi s nadvahou
nezvysil.

Proto je v Litvé postoj k obezité ponékud zkresleny a obezita se nepovaZuje za vyznamny
problém. Lékafi tvrdi, Ze lidé k nim obvykle pfichazeji s jinymi potizemi, ackoliv obezita a nadvaha jsou
Casto pricinou dalSich onemocnéni.
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Co se povazuje za ,plus-size”?
Nazory na vlastni postavu se formuji ve velmi utlém véku. To, jak mladi lidé vidi sami sebe, ovliviiuje
fada véci. Navzdory rliznym vzdélavacim programim je obtiZzné utéci ,idealnimu” obrazu téla, ktery
propaguji dnesni média (TV, ¢asopisy, internet a socialni sité).

V Litvé je kult krasy stéle silné deformovany. Ackoliv globalni primysl se to snaZi zménit
(napfiklad dobfe znamé znacky, jako je Nike, se snazi Castéji vybirat tzv. plus-size modelky), je této
zmény tézko dosahnout.

V Litvé existuji programy, které maji na vnimani plus-size divek mladistvymi negativni dopad.
Naptiklad se vybraly plus-size divky, aby se ucastnily televizniho projektu ,,(R)evoluce velikosti”. Tato
show méla predvadét, ze bez ohledu na velikost jsou tyto Zeny silné, krasné a zaslouZi si byt posuzovany
podle svého talentu, nikoli podle velikosti Sat(, které maji na sobé. V této reality show divky soutézily
o titul, o praci plus-size modelky a o dalsi ceny. A ... Zvitézila divka vysoka 183 cm a vazici 73 kg. Jeji
BMI bylo néco kolem 22, takze patfila do normalni vahové kategorie. Podle zndmého Brockova vzorce
by méla divka vazit 84 kg.

Image copyright: yeletkeshet /
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Znami litevsti stylisté a také média zacali hovofit o tomto zcestném chapani , plus-size girl”.
Diskutovalo se o tom, jaky dopad ma na mladé lidi, kdyz je jim divka o normalni hmotnosti
predstavovana jako ,plus-size modelka“. S nejvétsi pravdépodobnosti se mladd divka, kterd nosi
velikost M (EU36) zaradi do kategorie plus-size a okamzité za¢ne drzet dietu. A to nemluvime o tom,
Ze po findlovém veceru této show organizatofi prohlasili, Ze vitézka musi byt charismaticka, odvazin3,
ale ne nezbytné PRILIS baculatd. Kdy? mlada divka sleduje podobnou TV show, nemysli na néjaké
charakterové rysy ¢i state€nost té, kterd je pred kamerou. Pro mladou divacku bude nejspise tim
nejdalezitéjsim vzkazem to, Ze Zena v Satech o velikosti M je povaZovéana za baculku.

V této souvislosti je tfeba zminit fakt, Ze rozhodnuti vitézky Ucastnit se této soutéze bylo dano
jeji mylnou predstavou o vlastni hmotnosti. Jako teenagerka se uchdzela o misto modelky, ale nepadla
ji velikost XS (EU34), takZze dospéla k zavéru, Ze je moc tlustd a potfebuje zhubnout. Dieta ovsem
neprinesla dlouhodobé vysledky, a divka ji pfestala drzet.

Postoje k body image a stereotypy mohou mit efekt nabalujici se snéhové koule, a mohou
ovlivnit nejen jedince, ale celou generaci.

Krasa nema hmotnost
Média vSak nemaji na formovani body image jen negativni vliv. Objevuji se také iniciativy, které plsobi
kladné.
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Fotografka Simona Banyte se rohodla ukdzat, Ze plus-size Zzeny jsou krasné. Pfed nékolika lety
spustila projekt nazvany ,Krdsa nemda hmotnost“, v némz pokracuje dodnes. Simona fotografuje zeny,
které nosi odévy vétsi velikosti, a je rada, Ze mlze prispét k tomu, aby se tyto Zeny citily dobfe. Nad
nazvem projektu dlouho pfremyslela, nez se pro néj konecné rozhodla —jde o to, Ze v doslovném smyslu

toho slova je krasa nehmotnd. Krdsa nevazi 50, 90 ¢i kdovi kolik kilo. Ve skute€nosti se krasa zvazit
neda.

rll
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Pfesto autorka projektu souhlasi s tim, Ze v pfeneseném slova smyslu, krasa ma svou vahu,
a vmnoha pfipadech velkou. Kazdy ptirozené touzi byt krasny. Ale kazdy vnima krasu jinak. Toto
vhimani se formuje béhem toho, kdy ¢lovék roste a dozrava. Krasa se vidy chapala rlizné, zejména pak
krasa Zen. V pribéhu lidskych déjin se za krasnou povaZovala Zena plnych tvar( nebo stihla, s pokozkou
bilou jako papir nebo naopak s kiizi extrémné opdlenou, se silnym nebo s tenkym obocim atd.

Fotografka zahdjila sv(j projekt v roce 2014, kdy jesté v Litvé nebylo tolik popularni mluvit
o plus-size Zenach, a uz vibec ne je fotografovat a sdilet tyto fotografie verejné. V té dobé nebylo ani
trochu lehké najit Zeny, které by se tohoto fotografického projektu ucastnily, odhalovaly své krivky
a ukazovaly na verejnosti to, co obvykle skryvaiji.

Dnes je situace diametralné odlisna. Svétové trendy konecné pronikaji i do Litvy a nejslavnéjsi
maddni domy si na prehlidky vybiraji plus-size modelky, vznikaji rizné televizni projekty, kterych se
Gcastni silnéjsi Zeny a muzi, na obalkach casopist vidime lidi rlznych postav atd. Je potésitelné, Ze se
pristup k vnéjsi krase rozsifuje a zahrnuje vice typu.

Simona tika, Ze tyto priklady jsou zejména duleZité pro déti a dospivajici, ktefi se stale jesté
rozvijeji. Je tfeba jim pomoci uvédomit si, Ze je dobré, kdyZ je ¢lovék takovy, jaky je, Ze vnéjsek
a velikost satd, které nosite, nevypovidaji nic o tom, zda jste lepsi nebo horsi. Za povsSimnuti stoji
soucasny novy trend v socidlnich médiich - postovani realistickych selficek bez jakychkoliv Uprav
a filtrd. A to je skutecné dobre.

Fotografka Simona se velice divi, Ze fada z Zen, které ji pisi a chtéji se zapojit do jejiho projektu,
je ¢asto hubena azZ vyzabla, ale vidi se jako plus-size. KdyZ mlada divka nahraje svou fotografii, ze které
je zfejmé, Ze ma pramérnou postavu a k tomu, aby byla plus-size, ji chybi nejméné 20 kilo, je to velmi
smutné. ProtozZe podcenuje svilij skute¢ny vzhled a podcenuje sama sebe.

NiZe uvadime pfibéh o tom, jak jedna Zena zménila béhem tohoto projektu vztah ke svému
télu.

Pribéh Pauliny: chvili mi trvalo, nez jsem se zacala mit rada i se svymi tukovymi polstarky
a celulitidou

»Dospivdni samo o sobé bylo docela tézké. Nechdpala jsem, co se se mnou déje, proc se
ménim, pro¢ se méni moje postava. Vzpomindm si, jak jsem se z extrémné hubené holky
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stala nardz Zenou. Zenou se vsim, co k ni patfi. Ted vim, Ze je to moje prednost, ale tehdy
se mi to ani trochu nelibilo.

A tak jsem se téch zmén snazila zbavit vselijakymi dietami. Pofdd jsem si pfdla byt tim, ¢im
jsem byvala — hubenou holkou.

VytouZeného cile jsem dosdhla, ale jen na chvili. Jakmile jsem zacala jist normdiné, vrdtila
se mi okamZité i kila navic. Zila jsem tak skoro sedm let. Drzela jsem dietu, abych zhubla.
Chvili mi trvalo, neZ jsem si konecné uvédomila: ,Moje télo je muij domov a jé ho mdm rdda
i s tim tukem, striemi a celulitidou!”

Toho dne, kdy jsem zacala jinak myslet, se mi zménil Zivot! Zvysilo se mi sebevédomi.
Prestala jsem se bdt nosit odhalenéjsi saty a troufla jsem si i do plavek. Konecné jsem byla
§tastnd. Zena md vypadat Zensky. Myslim si, Ze kaZdé télo je uZasné! Rikdm to, protoZe jd
sama jsem byla extrémné hubend, ale také jsem méla hodné tuku navic, takze mohu
bezpecné fict, Ze hmotnost je jenom Cislo! NejdilezZitéjsi je, jak se ve svém téle citite, jestli
se vam v ném dobre Zije a jestli jste stastni. Konec koncd, nase télo je nasim domovem po
cely Zivot, a tak ho musime respektovat a rddné se o né starat. Nevyhybat se fyzické
aktivité a zdravému jidlu, protoZe na tom zdvisi naSe fyzickd i dusevni pohoda.
Samoziejmé, nebojme se setkdni s prateli a kousku koldce, nejdilezitéjsi je vyvdzenost!”

Tento pribéh a pribéhy dalSich ucastnic se sdileji vefejné, a maiji inspirovat ostatni Zzeny k tomu, aby
byly sebejisté v téle, které maji, aby usilovaly o zdravé télo, a ne o néjaké body image.

Vyzva ke zméné postoju k body image

Litevsti nutrini specialisté si vS§imaji, Ze ve spolecnosti stdle panuje nazor, Ze obezita neni nemoc, ale
projev zanedbanosti, a proto obézni lidé zfidka oteviené hovofi o potiZich, které jim tato nemoc
pfindsi. V poslednich letech se proto edukace verejnosti tykajici se zdravi zaméfuje na obezitu jako
nemoc zpUsobenou souhrou genetickych a environmentdlnich faktor(, jez vedou k rozvoji dalSich
nemoci. Lidé jsou také povzbuzovani, aby vyhledali pomoc zdravotnikd a Iékaf( — specialist(l. [11]

Rozsahly vyzkum ukazuje, Ze déti i dospéli v Litvé maji sklon pfistupovat k lidem s nadvahou
negativné. To pfimo souvisi s prevladajicim nazorem ve spolecnosti, Ze hmotnost lze mit pod
kontrolou, a Ze nadvaha rovna se nedostatku pevné vile. Naptiklad béhem jednoho experimentu mezi
skolni mladezi byly dospivajici divky pozadany, aby vyhodnotily fotografie jinych divek podle miry jejich
pfitazlivosti: divky s nadvahou byly hodnoceny nejhire. Avsak kdyz byly respondentky upozornény, ze
obézni divky maji poruchu stitné Zlazy, jejich fotografie pak byly hodnoceny jako stejné atraktivni jako
fotografie divek s normalni hmotnosti. V prvnim pripadé byly tedy divky s nadvahou chdpany jako
zodpovédné za svou vlastni télesnou hmotnost, ve druhém pripadé byly povazovany za obéti
zdravotnich potizi.

Aby se potlacila stigmatizace obezity, jsou lidé v posledni dobé vedeni k tomu, aby si uvédomili
své osobni postoje a postoje k hmotnosti, které nevédomky projevuji ve své komunikaci a svym
chovdnim, a tak k této stigmatizaci pfispivaji. Nadvahu bychom meéli vnimat jako urcity zdravotni
problém, nikoli jako osobnostni rys daného ¢lovéka. ,Jsem obézni“ znamend, Ze uZ takovy jsem
a nemohu s tim nic délat. To vyvolava pocit beznadéje a spousti zacarovany kruh negativniho mysleni.
,Stve mé, Ze jsem obézni“ znamend, e tu existuje néjaky problém, ktery je ode mne jaksi oddéleny.
Tak je snazsi dostat véci pod kontrolu a provést jisté konkrétni kroky k napravé.

Dalsim dulezitym ukolem je naudit spolecnost tyto lidi spravné nazyvat. Mélo by se rikat, ze
dand osoba ,ma nadvahu”, ,ma vysoky index télesné hmotnosti“, nebo Ze ,je obézni“. Rizné jazyky
maji normativni terminologii a Zargon, kterym lidi s nadvahou oznacuji. Nékteré z téchto termind
mohou byt urazlivé. Je tfeba vzdélavat spolecnost v tom, jak by se méli eticky oznacovat lidé trpici
nadvahou.
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Alespon ¢astecné eliminovat stigma obezity by mohla média. V ¢lancich o obezité a nadvaze
a v reklamach zamérenych na zpUsoby hubnuti se obvykle setkdvdme s obrazkem dospélého ¢i ditéte
s nadvahou, ktery zdlraznuje urcité, ty nejsilngjsi, ¢asti téla, coz mlze stézi vyvolat obdiv. Podobné
obrazky vysilaji nespravné signaly. Autofi reklamnich spotl je dokazi nahradit obrazky lidi s normalni
hmotnosti. [12]

3.3 Kult stihlosti ¢i snaha po dokonalosti

Kult stihlosti v litevskych masmédiich
PFi provadéni Setfeni o idealech stihlosti v litevskych médiich jsme zjistili, Ze tomuto tématu neni
vénovana velka pozornost, a Ze se zkoumaly idedly Stihlosti pfedkladané vylu¢né tisténymi médii.

Ve studii z roku 2002 bylo dotazovano 4347 divek ve véku od 10 do 18 let. Bylo zjisténo, Ze
nejstihlejsi télesny ideal se propaguje v ¢asopisech. Také bylo zjiSténo, Ze casopis, ktery zejména
idealizuje extrémné stihlé télo, je podle divek Panelé. Je tfeba zminit, Ze tato studie neanalyzovala
obsah daného média, ale vyroky divek o télesném idealu propagovaném urcitymi ¢asopisy naznacuiji,
Ze litevské Casopisy pro Zeny a divky vénuji zvlastni pozornost idedlu Stihlosti a tomu, jak tohoto idealu
dosahnout a vysnénou postavu si udrzet [13].

Jinad publikace se zaméfuje spiSe na analyzu genderovych roli a stereotypll nez na ideal téla.
Avsak autofi této studie poznamenavaiji, ze ,,...vSechny studie maji spoleéného jmenovatele. Tim je
vyrazné zaméreni na zenské télo, tj. na sexualitu a faktory, které ji podporuji.“ Takze dokonce i pokud
jde o postaveni a roli Zeny ve spolecnosti, jeji kariéru a profesiondlni uspéchy, hraje tu svou ulohu
i pfedstava idedlni postavy. [14]
véku 15-16 let — Panelé, Zmonés, Extra Panelé a Cosmopolitan. Po provedeni analyzy fotografii v téchto
Casopisech bylo zjisténo, Ze ,Polovina fotografii zachycuje postavy na hranici mezi anorektickym
a normdinim télem, a jedna tfetina ukazuje Zenské télo odpovidajici kritériim anorexie. Fotografie
anorektickych postav se Castéji objevuji v reklamdch” [15].

Stejna studie rovnéz odhalila, Ze divky s nizkou hodnotou BMI se domnivaji, Ze maji normalni
stavbu téla, zatimco divky s normalnimi hodnotami BMI se povaZuji za osoby s nadvahou. Podle autort
studie je ziejmé, Ze média vytvareji zkreslené vnimani sebe sama a maji negativni vliv na rozvoj
osobnosti mladych divek, a to jak po fyzické, tak psychické strance.

Dalsi studie predklada trendy v zobrazeni téla v litevskych casopisech pro déti a dospivajici
mladez ve vztahu ke zménam skutecného BMI a vnimani télesné stavby divkami od 16 do 19 let v letech
2000 a 2015. Pro hloubkovou analyzu obsahu byly zvoleny tfi popularni ¢asopisy vychazejici v roce
2000i 2015 (byla spocitana a porovnana periodicita rdznych témat). BEhem poslednich 15 let se zvysila
pozornost vénovana zdravému body image, zatimco propagace zvlasté hubeného Zenského téla klesla.
V roce 2000 prevlddala zobrazeni vyhublych tél, v roce 2015 pak obrazky mirné hubenych tél ¢i obrazky
normalni postavy. Realné BMI litevskych divek ve véku 16-19 let vSak béhem let 2000-2015 vyznamné
vzrostlo (z 20,09 na 21,32; p<0,001). Navzdory této skutecnosti byly starsi dospivajici divky se svym
vlastnim télem spokojenéjsi v roce 2015 neZ v roce 2000. Tato studie ukazala, Ze ménici se zobrazeni
body image v masmédiich (¢asopisech pro dospivajici divky) jde ruku v ruce se zménami ve spravném
pojimani stavby téla témito divkami [16].

Trendy v propagaci fyzické aktivity

Litevsky Health Program si klade za cil zvySeni fyzické aktivity mezi obyvateli zemé. Snahou je zvysit
pocet fyzicky aktivnich studentl o 50 % a sniZit pocet fyzicky neaktivnich lidi do 65 let. Otevira se stale
vice soukromych sportovnich a wellness center, které nabizeji své sluzby lidem s nadpriimérnym
a nejvyssim prijmem.
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Nicméné kult téla podporovany prdmyslem krasy a médii zaujima v marketingovych systémech mnoha
soukromych sportovnich center Ustfedni postaveni, a oslabuje tak cile a vyznam fyzické aktivity. Pokud
se télesnd aktivita zaméfuje pouze na zdokonaleni postavy a tyto postoje se Sifi, vyusti to v pfimé i
neprimé poskozeni zdravi vefejnosti.

Dnesni litevska sportovni politika se soustfedi zejména na Spickové sportovce a fyzickd aktivita
se prinejlep$im povaZuje za hnuti Sport pro véechny. Zadna statni instituce nezodpovida za podminky
pro fyzickou aktivitu, které se poskytuji obyvatelstvu. S rozsifovanim trhu pro soukromad sportovni
centra a sluzby v oblasti krasy, a s pomoci médii, zemé péstuje kult téla. Fyzickd aktivita se stadva
prostiedkem k ziskani vytouzeného téla, ale ne prostfedkem k péstovani bézné télesné kultury. [17]

Dal$i negativni p¥iklad najdeme u jedné znamé litevské influencerky. Casto mluvi o sportu,
zdravém Zivotnim stylu a vyvaZenosti. Neustale na Instagram nahrava videa a vklada pfibéhy o zdravi
a vyvazeném zivotnim stylu. Ovsem, kdyz se podivate na jeji profil na Instagramu, okamzité vam padne
do oci sdéleni ,,Zhubla jsem 30 kg. Vim, jak vdm pomoci, abyste je shodili i VY.” A ackoliv niZe dal pise
o vyvaZenosti, stravovani a hubnuti, tou prvni myslenkou je, Ze ,ty, kdo ¢tes tento post, vazis moc
a potrebujes drzet dietu, abys trochu zhubl”.

Pribyvd vsak bloggerli o stravovani, ktefi vytvareji na socidlnich sitich obsahy o zdravé
avyvazené stravé, povzbuzuji Ctenare, aby si udrZeli optimdlni télesnou hmotnost, a pfitom
neprestavali jist, a nezminuji se o nutnosti omezit jidlo, ani o vyCerpavajicich hladovkach. Je také
dllezité uvést, ze litevské Zeny jsou odvaznéjsi a jiz se neboji hovofit oteviené o nemocech,
problémech a potizich, kterym celily a které se jim podafilo prekonat. Zfidka sice nachazime vlastni
pfibéhy divek s poruchami pfijmu potravy, ale velmi se vtomto smyslu do diskuse zapojuji
psychologové, nutricni specialisté a zdravotnici. Hovofi oteviené a tak poskytuji mladym divkam
pouceni o tom, co se stane, kdyz se obdvaji, aby neztloustly, kdyZz chtéji nerozumné hubnout a
onemocni bulimii ¢i anorexii.

Edukacni texty vychazejici z védeckych poznatk(l a zaméfujici se na index télesné hmotnosti,
télni tekutiny, svalovou hmotu a tuk se nedavno objevily dokonce i v celoplosnych médiich. Tyto texty
maji informovat Sirokou verejnost, kterym mytlm by neméla véfit, a co je pro kazdého uZite¢né védét.

Vysvétluje se, Ze je dlleZité zaznamenavat si nejen svou télesnou hmotnost, ale také dalsi
Udaje, jako napf. pomér svalové hmoty a télesného tuku, protoZe kdyz ¢lovék zacind se cvicenim,
svalova hmota se méni v zdvislosti na druhu a intenzité cviceni.

Kazdodenni vaZeni nema smysl. Primérna chyba vazeni se u muzl i u Zen pohybuje od 1,5 kg
do 2 kg. Nejlépe je vazit se ve stfedu, protoZe ¢lovék od pondéli do patku pracuje nebo studuje a snazi
se dodrZovat stravovaci rezim i cviceni, pfes vikend odpociva, takZe pondélni vazeni je nepfesné. To
mUze byt dano hladinou télnich tekutin, ba dokonce i poc¢asim. Nadmérny pfijem soli rovnéz vede
k zadrZovani vody v organismu.

Shrnuto, doporucuje se sledovat signaly, které vysildte vy a vaSe télo. Nejprospésnéjsi je
individualni pfistup ke cviceni i ke zdravi. [18]
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ZkusSenosti Centra pro poruchy pfijmu potravy

Ndrodni Centrum poruch pfijmu potravy bylo zaloZzeno ve Vilniusu, v Centru dusevniho zdravi.
Poskytuje specializovanou sekunddarni péci pro ambulantni pacienty, hospitalizované pacienty, jakoz
i denni sluzby pro dospélé a pro déti a dospivajici. Oddéleni je vyukovou soucdsti univerzity, kde
provadéji praktické studie lékafi a studenti magisterského oboru v oblasti klinické psychologie,
fyzioterapie a oSetfovatelstvi.

Poskytovana péce je odstupniovand a komplexni. Dle potieb vysetfuji pacienty a pracuji s nimi
terapeuti, neurologové, rehabilitacni a socialni pracovnici. Provede se psychologické vysSetfeni, na
jehoz zakladé se stanovi diagndza a organizuje se tymova prdce. Tym tvofi vSichni zaméstnanci
oddéleni: lékafi, sestry, psychologové, nutricni specialista, fyzioterapeut, Iékafi na praxi a studenti
magisterského oboru psychologie. KaZzdy tyden tento tym diskutuje o stavu pacient(l, o zménach jejich
hmotnosti a sloZeni téla, o tom, jak dodrzZuji denni a dietni rezim, o individualni i skupinové dynamice,
a pripravuje se tydenni postup prace.

Dospivajici dochazeji také na konzultace ambulantné a jsou sledovani détskym psychiatrem a
psychiatrem, ktery se specializuje na dospivajici mladez. LéCeni dospivajicich m(ze pokracovat dennim
pobytem v nemocnici pro déti a dospivajici. Tento pobyt poskytuje denni nemocnicni pééi mladistvym
od 14 do 15 let, ktefi trpi poruchou pfijmu potravy. Tato péce trva obvykle okolo 6 tydn(. Sluzby
zahrnuji individudIni a skupinovou psychoterapii, konzultace s lékafem-nutricnim specialistou a
s psychiatrem pro déti a mladistvé, psychoedukacni kurzy pro dospivajici a jejich rodice.

Béhem rozhovoru zaméstnanci Centra potvrdili, Ze denni nemocniéni péce je pro dospivajici
velmi prospésnd. Psychologickda sezeni srodi¢i a détmi plni vyznamnou edukacni roli. Rodice
dospivajicich pfipoustéji, Ze k tomu jak komunikovat s ditétem trpicim poruchou pfijmu potravy nemaji
dostatek informaci, stejné tak chybi informace o tom, jak mohou rodice a pfibuzni dospivajicimu
pomahat apod.

ProtoZe Centrum pfrijima mladistvé pacienty z celé Litvy, bylo rozhodnuto navysit v blizké
budoucnosti pocet mist v jednotce denni nemocnicni péce a zaroven prodlouzit dobu Iéceni v této
nemocnici, aby bylo mozno lépe upevnit dosazené vysledky.

3.4 Zavéry

Témér 60 % litevské populace trpi nadvdhou, 19 % obezitou (zejména muZi). Pocet obéznich v raném
véku narista, soucasné udaje ukazuji, Ze jedna pétina vSech litevskych déti a dospivajicich trpi
nadvahou ¢i obezitou. Ackoliv se nadvaha spojuje s nékolika zdravotnimi riziky, zda se, Ze litevské
zdravotnictvi nevénuje této véci zvySenou pozornost, a uz viibec neni tento problém prioritou.

Studie mezi litevskymi dospivajicimi ukazaly, Ze body image se spojuje se sebelctou, pojetim
sama sebe a s Urovni psychické pohody. Tlak ze strany médii, rodiny a vrstevnik(, spole¢né s Sikanou
a mnoha dal$imi psychologickymi faktory podporuji pocit nespokojenosti s vlastnim télem, a pfispivaji
tak k rozvoji poruch pfijmu potravy a k problémdm v oblasti dusevniho zdravi. Napfiklad v litevské
televizi se Zena s BMI 22 (dle WHO tedy s normalni hmotnosti) stala vitézkou v soutézi ,plus-size”
modelek. V poslednim stoleti v Litvé utvareji body image masmédia a spolecenské prostredi.
Celostatni studie také ukdzaly, Ze idealni body image je zejména propagovan Ctyfmi ¢asopisy pro
mladistvé, jejichZ obsah z vice nez 50 % prezentuje postavy, jeZz jsou na hranici mezi télem nemocného
anorexii a normalnim télem, a tretina ukazuje obrazky Zenského téla, které odpovidd kritériim pro
anorexii. Kult krasy je tedy v Litvé silné zkresleny. Ackoliv se to globalni primysl snazi zménit, kdyz
nabizi odévy a modelky velikosti ,plus®, nesetkava se tato snaha v Litvé s velkou odezvou. Nutri¢ni
specialisté si rovnéz vsimaji, Ze ve spolecnosti stale panuje nazor, Ze obezita neni nemoc, ale disledek
nedbalosti jedince, a proto obézni lidé malokdy hovofi oteviené o potiZich, s nimiz se setkavaiji.
Celoplosné studie také potvrzuji, Ze déti i dospéli zaujimaji k lidem s nadvahou negativni postoj.
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Navzdory omezenim litevskych studii tato kapitola zdlrazriuje vyznam a nutnost, aby se
verejné zdravotnictvi zacalo vice zabyvat zdravotnimi problémy, které mohou byt spojeny s faktory,
jako jsou: télesny vzhled, vnimani sebe sama, poruchy pfijmu potravy a nadvaha ve vSech vékovych
kategoriich. Aby se sniZilo riziko stigmatizace, kampané zamérené na verejné zdravi (intervence v rdmci
komunity — doma, ve Skole, v praci a v médiich) by se mély soustfedit na propagaci zdravého Zivotniho
stylu pro vsechny vékové kategorie, bez ohledu na télesnou hmotnost, a hmotnost by neméla byt
hlavnim cilem téchto sdéleni. Takovy pfistup mlzZe vytvorfit kulturu, v niz bude méné studu, na
komunitni Grovni mlZe spustit ¢innost podporujici Sifeji pojimané kulturni normy tykajici se télesného
vzhledu.
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4. Historicky a kulturni pohled na obezitu a body image v Portugalsku
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Abstrakt: Dospivajici a mladi lidé v Portugalsku podléhaji normativni nespokojenosti, pokud jde
o vnimdni body image. Toto vnimani je subjektivni a ovliviiuje je nékolik faktor( véetné masmédii
a komunikace na socidlnich sitich. Situaci jesté zhorsuje skutecnost, Ze Zijeme v pro-obezogenni dobé.
Reklamy na nezdravé jidlo vedou k nadvdze, a ta zase pfispivd k nespokojenosti s vlastnim télem a ke
vzniku poruch prijmu potravy. Analyzovali jsme obdlky tisténych casopist z poslednich 13 mésicd,
abychom pochopili, jak je body image ve skutecnosti ztvdrnéno. Z celkového poctu casopist 29 %
obsahovalo zprdvy vztahujici se ke kultu krdsy. Nékteré z nich se tykaly hmotnosti nebo tvaru téla, jako
napr. ,télo ve formé“ (,Corpo em forma“) anebo , pfipravte své télo na léto” (,,prepare o corpo para o
verao”). Jen 15 (9,4 %) z téchto Casopist napomdhd kultu stihlosti: , Velikonoce bez pribirani“ (,Pdscoa
sem engordar”®), ,,Po prdzdnindch zhubnéte” (,depois das férias perder peso”), ,nevracejte se
z dovolené s kily navic” (,nao volte com mais peso das férias”), ,,konecné zhubnéte” (,emagreca de
vez“), a,zhubnéte x kg za y tydna“ (,emagreca x kg em y semanas”). 8,5 % (14) ze vsech casopisti
obsahovalo body shaming a presvédcovalo Ctendre, Ze k tomu, aby Clovék ziskal vytouZenou postavu,
je nezbytnd zména. Navzdory témto vysledkim je nadvdha stdle tercem spolecenského stigmatizovani
a Sikany. Nicméné, hnuti zamérenych na pozitivni vnimdni téla a televiznich poradu zvysujicich
povédomi o tom, jak stigma plsobi na lidi trpici obezitou a poruchami prijmu potravy, pribyvd, a tim se
v blizké budoucnosti otevird prostor pro zlepsSeni. Aby byly tyto snahy tspésné, bude nepochybné nutny
jednotny multidisciplindrni pfistup.

4.1 Uvod

Portugalska spolecnost, podobné jako ostatni soucasné zapadni spolecnosti, je silné poznamenana
podminkami postmodernismu, jak je popisuje Giddens (1). Portugalsti adolescenti a mladi lidé jsou
vystaveni vlivu stravovacich schémat a modeld, a fyzickych podminek. V Portugalsku doslo k prechodu
k post-modernismu velmi rychle. Vysledkem je, Ze tradi¢ni a postmoderni podminky, jako vnimani
body image, koexistuji a situaci zhorsSuji. Tradi¢ni modely a nazory, jako napf. ,Tlusty je krasny“
(,Gordura é formosa“) a ,,Co je cizi, to je lepsi“ negativné ovliviiuji chovani mladych lidi a znemoznu;ji
spravnou komunikaci (zejména v tradi¢nich a socidlnich médiich) mezi generacemi, coZ zase
povzbuzuje postoje socialni nestability a extrémni chovani, jako je tfeba anorexie.

V poslednich 4 desetiletich prevalence obezity na celém svété roste (2). Obézni lidé Casto trpi
negativnim stigmatem, které je spojeno s jejich hmotnosti. Diskriminace na zakladé télesné hmotnosti
je jednou z nejrozsitenéjSich forem diskriminace viibec. Nedavno se nékolik Iékarskych spolecnosti a
instituci spojilo a pracovalo na ,Joint International Consensus Statement for Ending Stigma of Obesity*“
(Spolecné mezinarodni prohlaseni k ukonceni stigmatizace obezity). Ve spolecném prohlaseni
pfiznavaji, Ze obézni jedinci neceli jen zvySenému riziku zavaznych zdravotnich komplikaci, ale rovnéz
vsudypfitomné, nezdolné formé spolecenského stigmatu (3). Toto postihuje lidi riznych vékovych
skupin a spolecenského plvodu, aviak obecné ve srovnani s muzi Zeny Celi diskriminaci ve spojitosti
s télesnou hmotnosti ¢astéji.
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Body image se definuje jako ,,mnohostranné psychologické prozivani ztélesnéni“ (4). Vnimani
obezity a body image se rlizni v zavislosti na dobé a geografii, a stejné tak se méni i subjektivni chapani
toho, kdo je obézni, a jaké jsou dlsledky obezity a body image pro zdravi.

Vnimani body image je subjektivni a zahrnuje myslenky, emoce a predstavy daného clovéka.
Patfi sem i spolecenské pojmy a kulturné specifické predstavy o fyzickém vzhledu (4).

Dobrym ptikladem vnimani obezity v dfivéjsi dobé jsou lidova réeni. Jedno portugalské pfislovi
pravi ,Gordura é formosura®“, coz |ze preloZit jako , Tloustka je bozska“. Pfed nékolika desetiletimi, kdy
nebyl dostatek potravin pro vSechny, byli tlusti jen nejbohatsi lidé, zatimco ostatni celili hladu,
podvyZivé a dalSim nemocem. V té dobé bylo vnimano, Ze byt tlusty je nejen zdravéjsi, ale také hezdi.
Dnes se obezita spojuje s nékolika chronickymi onemocnénimi a rozhodné se nechdpe jako , bozska“
(5). Ve skutecnosti je obezita ¢asto spojena s nespokojenosti s pojetim vlastniho téla a se spolecenskou
diskriminaci.

Nespokojenost s télem se obecné spojuje s nespokojenosti kvali prebyteénym killm, i kdyz
v nékterych pfipadech, zejména u muzli, mize jit o nespokojenost s nedostatecnou télesnou hmotou,
tedy o touhu po vétsim objemu. Nespokojenost kvili pfebytku, kterd se odrazi v prani zmensit velikost
téla, mlzZe vychazet z nékolika faktort. Kulturni stereotypy tykajici se fyzického vzhledu a idedlu krasy
a vychazejici ¢asto z masmédii, maji urcujici roli. Pokud se s témito faktory co nejlépe nevyrovname,
mohou vést k poruchdm pfijmu potravy, a to zvlasté u mladych lidi.

Faktory objevujici se casto v obdobi dospivani, které mohou podnitit nespokojenost
s vlastnim télem

Dospivani je charakteristické rychlymi a vyznamnymi zménami postavy, typickymi pro obdobi puberty,
které se objevuji u kazdého jinym tempem, jez se mlze liSit od rychlosti zmén, k nimZ dochazi u
vrstevnikll a pratel (6). Precenovani role modelek, nachazeni idealli krasy u pratel ¢i dokonce u
medialné znadmych osobnosti mlze vést ke srovnavani, jez se mize stat zdrojem frustrace.

Studie provedené v Portugalsku také ukazaly, Ze mladé Zeny, divky a dospivajici, které se vice
zabyvaji body image, jsou nachylnéjsi k tomu byt nespokojené se svym télem. V prirezové observacni
studii s 323 dospivajicimi ze tfi Skol v Portugalsku bylo 34,4 % dotazovanych nespokojeno se svym body
image. Navzdory tomu, Ze vétsina dospivajicich méla odpovidajici BMI, 61,5 % z nich nebylo se svym
body image spokojeno (7).

Kromé spokojenosti s télem se novéjsi studie soustiedi i na spokojenost s oblicejem, zejména
se vzhledem odi, nosu, tvarem obliceje a oblicejem celkové. Ve studii The U.S. Body Project byly
spokojenost s oblicejem a spokojenost s body image prezentovany jako oddélené konstrukty se slabou
az mirnou vzajemnou korelaci. Avsak nespokojenost s obli¢ejem i s body image se zhorSovala spolu s
obecnymi obavami anebo pocitovanym tlakem plynoucim z obav o sociokulturni zafazeni (8). Nastroj
»Face Q-satisfaction with facial appearance overall” byl nedavno validovan v portugalstiné v Brazilii (9)
a tentyZ dotaznik se zfejmé bude pouZivat i v Portugalsku, takZe se dozvime, jak ovliviiuje spokojenost
s vlastnim obli¢ejem portugalskou mladez.

Kulturni stereotypy tykajici se fyzického vzhledu

Kult krasy je spojen a protind se s teorii Zenské objektivizace, jak ji popsaly vroce 1997 Barbara
Fredrickson a Tomi-Ann Roberts (10). Teorie Zenské objektivizace predpoklada, Ze vychova divek a Zen
k tomu, aby si vytvofily vizi sebe samych, vede k tomu, Ze se povaZuji za objekt pozorovani a hodnoceni
fyzické stranky jinymi (11). Tento druh objektivizace snadno vyusti v nespokojenost s vlastnim télem,
a to zejména tehdy, pokud Zeny zohlednuji kulturni normy Stihlosti a krasy.

Studie autori Castro a Osoério publikovana roku 2013 seznamuje s vyzkumem, ktery si uloZil za
cil analyzovat obsah vytvareny skupinou portugalsky mluvicich adolescentl s kladnym pohledem na
anorexii. Tato kvalitativni studie zkoumala 11 blogl v portugalstiné vytvarenych mladistvymi. Autofi
nékolik mésic analyzovaly interakce a obsah téchto blogli, aby hloubéji porozuméli , pro-
anorektickému” hnuti v Portugalsku. Pro-anorexie, nazyvana také ,pro-ana®“, je socialni hnuti, v jehoz
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ramci se v digitalnim prostoru setkdvaji jednotlivci s poruchou pfijmu potravy s ostatnimi, ktefi trpi
stejnymi poruchami, bez soudd, s nimiZ se setkdvaji v redlném svété (12). Je to také zpUsob, jak se
s nékym spojit bez nutnosti osobniho setkani, kterad jsou v Portugalsku vétSinou spojena s jidlem a
pohosténim. Zajit si na kdvu/drink nebo na vedefi je soucasti portugalské kultury a typickym zplsobem
vytvareni vazeb mezi lidmi (13).

V uvedenych blozich bylo moZno najit informace o dietach, rizné tipy a triky, program cviceni
a fitness, informace o lécich, zkusenostech se zdravotnictvim, i o zdravotnich problémech. Béziné se
sdilely ifotografie, videa, hudba a citaty, které ,inspiruji ke sStihlosti”. Nékteré obsahy zachazely aZz ke
sdileni myslenek na sebevrazdu a sebeposkozovani.

Vypovédi téchto teenagerl ve véku mezi 13 a 19 lety také podavaji svédectvi o tom, Ze celebrity
jsou chapany jako vzory body image, a o tom, jak tito mladi lidé vnimaji tlak ze strany rodicq, vrstevniki
a obecné kultury a spolecnosti. Jeden z pfikladd ukazuje, Ze drZeni diety a péce o body image jsou
vnimany jako zdsadni pro zaclenéni do spole¢nosti: ,,Myslim, Ze mi staci nanejvys 800 kalorii. Musi.
V sazce je muj Zivot. To, jak mé vnimaji lidé, a moje budoucnost” (12).

Ukazuje se, ze velky tlak predstavuje prostiedi Skoly, kdy néktefi mladistvi citi nutnost
zhubnout, aby nebyli obéti Sikany. Studie provedena v portugalském regionu Braganca odhalila, Ze
kazdé Ctvrté dité je obéti Sikany. Tyto obéti dokladaji, Ze se boji chodit do skoly (14). Ackoliv ma Sikana
mnoho forem, s agresivitou se ¢asto poji Sikana pravé ve spojitosti s body image.

Na vzorku mladistvych (od 14 do 18 let) ze dvou stfednich Skol se ukazaly postoje, které tyto
mladé lidi dostavaji do situace zvySeného rizika rozvinuti poruch pfijmu potravy a také to, Ze touha po
Stihlosti je nejrelevantnéjsi soucasti téchto postoju (15).

Nespokojenost s vlastnim télem a nasledny rozvoj poruchy pfijmu potravy mohou byt vyvolany
idealizaci sStihlé postavy, jak ji prezentuji reklamy v médiich a obrazky na socialnich sitich. Autofti této
kapitoly provedli kvantitativni a kvalitativni analyzu mistnich ¢asopis(, aby Iépe pochopili, jak je v nasi
kultute chapdno Zenské télo.

4.2 Kult stihlosti: pfipadova studie obalek casopist

Metodologie
Provedli jsme pripadovou studii (kazuistiku) obalek tisténych casopist pro Zeny a o modé, abychom
zjistili, jak je v nich vykreslena body image.

Casopisy pro 7eny a o médé jsou po casopisech se zaméfenim na obecné informace
nejrozsirenéjsimi periodiky v Portugalsku. Podle Spolecnosti pro kontrolu naklad(i a obéhu (APCT) se
v tomto segmentu béhem roku 2021 prodalo 8969 digitalnich a 1 224 389 tisténych cisel. V muzském
segmentu, ktery predstavuje ¢asopis ,Zdravi pro muze”, se prodalo 8925 digitalnich a 57816 tisténych
kusu (16).

V rdmci segmentu casopisd pro Zeny a o modé uvadime 10 casopisl: Activa, Elle, Happy
Woman, Lux Woman, Maria, Maxima, Revista Critina, Saber Viver, Telenovelas a Women’s Health.
Nasim zamérem bylo vybrat ¢asopisy s nejvyssim nakladem, ale protoZe z 10 ¢asopist udavalo naklad
jen 5, vybér se zUZil na tyto: Activa, Maria, Saber Viver, Telenovelas a Women's Health. Analyza obalek
Casopist byla provedena koncem dubna 2022 a zahrnula cisla z posledniho roku, tj. od dubna 2021 do
dubna 2022. Muzsky segment je reprezentovan pouze jednim ¢asopisem, ktery byl do analyz rovnéz
zahrnut.

Obdlky casopist byly sebrany zoficidlnich webovych stranek do jednoho dokumentu
a analyzovany c¢tyfmi nezavislymi posuzovateli. Posuzovateli byli profesofi a odbornici v oblasti
dietologie a vyZivy.

Posuzovatelé méli odpovédét na otdzku, zda povaZzuji obdlku Casopisu za prezentujici kult
Stihlosti, zda jsou zde vyrazy, které by mohly byt chapany jako body shaming, zda obsahuji sdéleni,
ktera podporuji zdravou vyZivu, a zda zobrazené postavy povazuji za osoby s podvahou, normalni
vahou anebo nadvahou. V pfipadé neshody mezi hodnotiteli prevazil nazor vétsiny.
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Body image a titulky na obalkach portugalskych ¢asopisu

Celkové jsme analyzovali 159 vytisk( ¢asopisQ. Z nich 103 (64,8 %) mélo na obalce fotografii, na niz
bylo mozZno provést hodnoceni body image. Na ostatnich byly pouze fotografie oblicejq, zabéry z TV
poradu Ci seriald.

Ze vsech casopisU, kde bylo moZno analyzovat body image, 100 (98 %) bylo vyhodnoceno jako
ty, které zobrazuji nékoho s normalni télesnou hmotnosti.

Kromé nékterych podprahovych informaci ve spojitosti s fotografii postavy jsme analyzovali
i pisemna sdéleni na obalkach. Z celkového poctu ¢asopisl jich obsahovalo sdéleni vztahujici se ke
kultu krasy 29 %. Néktera se tykala hmotnosti ¢i postavy — ,télo ve formé”, , pfipravte své télo na léto”.

Jen 15 (9,4 %) z téchto Casopist napomahalo kultu Stihlosti, napf. , Velikonoce bez pfibirani na
vaze”, , po svatcich zhubnéte”, ,,nevozte si z dovolené nadvahu“, ,,zhubnéte jednou providy“ a ,shodte
x kg zay tydn“.

Z celkového poctu casopisll jsme identifikovali 14 (8,5 %) jako ty naznacujici body shaming, kdy
prohlasuji, ze k tomu, abyste ziskali vytouzenou postavu, je nutnd zména. ,Prestante s vyhublosti®,
»,zdokonalte své télo“, a ,,tipy pro muze vysoké, malé Ci ty s krdtkyma nohama“.

Na druhou stranu 22 ¢asopist (13,8 %) pfinaselo pozitivni sdéleni o zdravém stravovani, napr.
»zdravé krabicky“, ,,zdravy jidelnicek, co jist a pit“, a ,blizi se l1éto, zaénéme zdravé jist”.

Objevilo se i nékolik titulkd odkazujicich k hnuti body positivity, napt. , body positivity a hnuti
Zen, které nechtéji byt dokonalé”, ,muizZete se naucit mit své télo rada“, ,oslava jedinecné krasy” ¢i
»krasa, aneb co jsem se naucila se svou dcerou”.

Pro komplexnéjsi analyzu jsme rozdélili casopisy do tfi podskupin: na ty, které se zaméruji na
TV seridly a telenovely; ty, které se soustredi na Zivotni styl Zeny; a ty, které se zabyvaji zivotnim stylem
muzd.

V téchto kategoriich existuji urcité rozdily: ¢asopisy zamétujici se na telenovely a casopisy
vénujici se Zivotnimu stylu Zen a moédé.

Casopisy zaméfené na telenovely a TV seridly se méné zabyvaji kultem krasy, zdravym
stravovanim a body shaming. Jen 5,3 % z téchto ¢asopisl se zminuji o kultu krasy. Ale 5,3 % z nich také
vyvoldvaji body shaming, 8 % ma kult krdsy a 7,1 % se zminuji o zdravém stravovani.

Z 26 obalek ¢asopist zabyvajicich se Zivotnim stylem Zeny ma 38,5 % kult krasy, 0 % se zabyva
Stihlosti a body shaming, a 19,2 % zmifuje zdravy jidelni¢ek, Pokud jde o mdédu, ze 7 analyzovanych
Casopist se 6 (85,7 %) zabyva kultem krasy, 14,3 % kultem Stihlosti, 42,9 % body shaming a 42,9 %
zdravym jidelnickem.

Pokud jde o muZe, ze 13 analyzovanych obdlek podporuje 11 (84,6 %) kult krasy, 38,5 % kult
stihlosti, 38,5 % se zabyva body shaming, a 46,2 % néjakym zpUsobem odkazuje ke zdravému
stravovani.

V ramci analyzy jsme odhalili dalsi vyrazy, které se nevztahuji k plvodnimu z témat, ale také se
soustfedi na zmény postavy nebo na tipy, jak se vyhnout starnuti. Uvadime nékteré priklady:
»ochlupeni téla —jak se ho zbavit”, , proti vraskdm®, ,ochlupeni, které bude toto Iéto v modé”. Nékteré
se zamérfuji proti starnuti: ,akné — jak na né“, ,mladsi plet”, ,,nové postupy omlazeni pleti“, ,SOS,
vrasky a kruhy pod o¢ima“ ¢i ,,energie od 20 do 60, aneb co jist a jak cvicit”.

Vétsina sdéleni o krase a stihlosti se pojila s |étem, napf. titulky ,3tastné brisko v Iété bez
nadouvani®, ,uzijte si léto s télem ve formé” ¢i ,,zhubnéte o dovolené — triky, které fungu;ji“.

Casopisy pro muze obsahuji vice sdéleni zamérenych na svaly a silu: ,svaly, energie a zdravi —
co jist mezi hlavnimi chody”, , energie — co jist béhem dne”, ,jak nabrat svalovou hmotu“, , pro vétsi
svaly jezte toto“, ,nejlepsi maso pro vase svaly”, a ,svaly — co potiebujete védét, abyste uz dal nebyli
hubeni“.

Sledovali jsme, Ze podobna sdéleni se objevuji Castéji v obdobi svatkl, jako jsou Velikonoce
nebo Véanoce: ,zhubnéte do Vanoc”, , Velikonoce bez pfibirani na vaze“, ,Vanocni recepty” ¢i, Vanocni
kuchyné”.
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RovnéZ je mozné analyzovat to, Ze nékteré z casopisl voli na vétsiné svych obalek fotografie
lidi odhalujicich znacnou ¢ast svého téla/kGze. Snimky muzl bez koSile anebo v Sortkach, Zen
odhalujicich nohy nebo btisko tfeba v plavkach nebo ve cvicebnim Uboru jsou v nékterych ¢asopisech
béiné a vjinych zase vzacné, coZ ukazuje na urcitou redakéni strategii téchto Casopisl. Tu vidime
i v tom, Ze nékteré Casopisy propaguji zdravy Zivotni styl vice nez jiné.

4.3 Vliv hromadnych sdélovacich prostfedkli na socidlni stigmatizaci lidi s obezitou ¢i
poruchou pfFijmu potravy

Posoudit, jak se komunikace na téma body image béhem nékolika poslednich let zménila, neni
jednoduché. MizZeme se vsak podivat na to, jak se témto tématlm vénuji média dnes. Kupodivu jeden
z nejznaméjsich komik( v Portugalsku hovofi ve svém programu o hranicich humoru a zabyva se
dalezitymi tématy, jako je obezita, body image a poruchy pfijmu potravy. Ve svém poradu TABU travi
Bruno Nogueira (17) cely tyden s lidmi, ktefi maji tyto problémy. Ukazuje svét z pohledu lidi, ktefi mluvi
o svém boji, vnitfnim ¢i vnéjsim, ktery vyvolala spole¢nost a interakce s ostatnimi lidmi, a hovofi o tom,
jak to vse ovliviuje jejich Zivot.

Tento porad se vysila na jednom z hlavnich televiznich kanall v Portugalsku. Seznamuje divaky
s témito tématy s urcitym humorem, a miZe se stat efektivnim zplsobem, jak ziskat zpétnou vazbu od
spolecnosti, zménit nahled na stereotypy a podpofit u lidi empatii a povédomi o danych problémech
(18). Zda napomlze lidem s témito problémy podpofit jejich sebepfijeti, to je sloZitéjsi otazka. Ackoliv
se nejednd o zazracné reseni, interakce s citlivou komunitou je nepochybné dulezZitd k tomu, aby se
dokazala vyrovnat s riznymi nedokonalostmi téla. Potvrdilo se, Ze zména ve stereotypech nahliZzeni na
obézni lidi vedla k lepsim postojim vici nim a k potlaceni predpojatosti (18, 19).
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Nespokojenost s télem z pohledu jedince — pfipadova studie

Fig. 1- Woman at a beauty parlour (Source: worldobesity.org)

Sara (jméno pozménéno) je tfiadvacetiletd studentka dietologie a vyZivy, ktera bojuje se vzhledem
svého téla a vnéjsimi odsudky.

NeZ Sara zacala studovat, nikdo ji nepoucil ani neukazal, jak by se méla stravovat. Vyristala jen
s matkou, ktera travila spoustu ¢asu v praci, a tak nikdy neméla pravidelny stravovaci rezim. Jeji emoce
vzdy narusovaly jeji vztah k jidlu, coZ vedlo k opakujicim se cykldm prejidani a pfisnych diet. Epizody
prejidani ¢asto provazelo ,Cisténi“, véetné vyvolaného zvraceni. Skoro cely Zivot trpéla nadvahou
a v dobé dospivani se stala ve skole tercem Sikany kvili své body image. Toto vse ji pfivedlo do
depresivni faze, kdy hodné zhubla, ale pozdéji opét pfribrala.

Rozhodla se studovat dietologii, aby |épe pochopila, jak nakladat s jidlem, aby mohla zménit
svlj Zivot i Zivoty ostatnich, kdo prosli obdobnou zkusenosti. Nutnost byt ve své profesi prikladem
ostatnim ji vede ke zméné jidelnicku a ke zvyseni télesné aktivity. Citi, Ze jeji profese dietolozky a jeji
schopnosti v tomto oboru jsou posuzovany podle jejiho body image, coZ zvysuje tlak na to, aby celkové
vypadala |épe. Jeji vztah k jidlu se zlepsil, ale pocity vnéjsiho posuzovani a vnitiniho sebeobvifiovani
pretrvavaji. Ackoliv se zacala lépe vyrovnavat s vnitfnimi pocity viny, zlstava citliva na tlak ze strany
pribuznych a vrstevnikd. Socidlni sité hraji také daleZitou roli v tom, Ze Sare pfipominaji, Ze nezapada
do stereotypl ,normalniho” ¢i ,,dokonalého” téla.
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Hnuti body positivity

Toto pozitivni hnuti se objevilo v 60. letech minulého stoleti a mélo za cil upozorfiovat na zdravotni
rizika v souvislosti stim, jak se lidé snaZi pfizpUsobit svou postavu spolecenskym normam. Nyni
podporuje a oslavuje vsechny typy postav (20). V dnesni podobé se hnuti Body Positivity objevilo
v médiich kolem roku 2012 s cilem zménit nerealistické normy Zenské krdsy v pfistup, ktery je dnes
realny. Hnuti ziskava na popularité, ale ma i své kritiky.

Kritika hnuti vychazi z toho, Ze lidé prehlizeji zdravotni komplikace, které pfimo souviseji
s chronickymi onemocnénimi, jako je obezita, diabetes, srde¢ni choroby a rakovina. Mnozi
podporovatelé hnuti body positivity tuto vzajemnou souvislost kritizuji (21). Nicméné, tato
problematika by se neméla ignorovat ani zasouvat do pozadi.

Hnuti Body Positivity neznamend pfizplsobit se télu, které spolecnost neakceptuje, ale
pochopit je a pfijmout je takové, jaké je, a pfitom si uvédomovat, Ze — ano — jsou tu ¢asti téla, které se
nam moc nelibi, i kdyZ je musime pfijmout, a ne je nendvidét. Zda se, Ze éra socidlnich médii zvysila
fixaci na body image, coz vede k narlstu problém( v oblasti dusevniho zdravi a k porucham, jako je
deprese, télesna dysmorfie a anorexie (22).

Portugalsko a dalsi jihoevropské staty sdileji spole€ny Zivotni styl, Zivotni nazory a idealy krasy.
Ve srovnani s nékterymi severoevropskymi zemémi jsou jejich naroky na vzhled a postavu prisnéjsi.
Primérna vyska a hmotnost obyvatel téchto zemi jsou obecné nizsi nez u obyvatel severni ¢asti Evropy.
Pristup plus-size a hnuti, kterd podporuji body positivity a rliznost nejsou v téchto spolecnostech
popularni, obzvlasté ne mezi mladsi populaci. A¢koliv primérna télesna hmotnost obyvatel jizni Evropy
béhem posledniho desetileti vzrostla, modni pramysl tuto skute¢nost i nadale ignoruje (23).

V boji za akceptovani rliznych postav vznikaji nova hnuti s podobnymi myslenkami. Prosazuje
se body neutrality, pfistup, ktery podporuje nazor, Ze bychom méli brat své télo takové, jaké je,
a hodnotit je z hlediska jeho funkcnosti, nikoliv podle vzhledu. Jedna se o spolecenské hnuti, jehoz
cilem je snizit velky vyznam, ktery se v nasi spole¢nosti pripisuje fyzické pritazlivosti (24).

Vztah, ktery si budujeme k vlastnimu télu, je sloZity a je obtizné jej shrnout v jednoduché
zaporné ¢i kladné odpovédi na otazku, zda je akceptujeme Ci ne. Proto je hlavni myslenkou body
neutrality, kterd nabyva v poslednich letech na sile, snaha redukovat pozornost a vyznam vénovany
kfivkdm naseho téla a zaméfit se dal, hloubéji. Body neutrality nabizi alternativu ke znamé body
positivity, jeZz podporuje nazor, Ze je tfeba milovat nase télo takové, jaké je (Pedro, 2020).

Marketingova kampan redlnych Zen
Jedna zndma znacka zkraslovacich prostifedkl zavedla marketingovou kampan, ktera se zda jit proti
celosvétovému idedlu Stihlosti. Tato znacka vyuzivd koncepci ,redlnych Zen“, proto se v jejich
kampanich objevuji Zeny raznych velikosti a postav. Navic nabizi na svych webovych strankach nastroje
body positivity, sebepfijeti a sebelcty pro dospivajici, rodi¢e a ucitele (Recursos para Pais
e Encarregados de Educacao (dove.com)) (25). Podobné i néktefi znami portugalsti sportovci, herci,
zpévaci a influencefi zverejiuji na svych socidlnich sitich, v televiznich a jinych rozhovorech, sdéleni
zamérena k podpore zdravi namisto Stihlosti, k podpore pfrijeti svého téla a pfirozenych tvar(i namisto
»,boje” s nim. Jejich sdéleni je bud explicitni nebo implicitni. MiZeme je Cist napf.na Instagramu
Caroliny Deslandes (@carolinadeslandes — zndmda portugalskda zpévacka), Any Guiomar
(@anaguiomar.oficial — znama herecka), Mafaldy Beirao (@mafalda_beirao — influencerka) ¢i Catariny
Corujo (@catarinacorujo — influencerka a |écitelka). Posilaji snimky vlastniho téla bez zkraslovacich
filtrd a s viditelnymi nedokonalostmi postavy a pokozky. Na téchto profilech se také ¢asto objevuji texty
zamérené na vyznam sebelcty, sebepfijeti a proti body-shaming.

Timto pristupem se zacali neddvno zabyvat védci. Na jedné strané posiluje dusevni
a emocionalni zdravi a zafazeni do spolec¢nosti (26), ale na druhou stranu zase vytvafi novy tlak na zZeny,
aby ,,milovaly“ své télo, a ty se proto mohou citit h(if, pokud se jim to nedafri. Stejné tak se ukazuje, ze
takovy obsah se stale zaméruje na vzhled, a tak se na prvnim misté posiluje onen skryty problém — tim,
Ze se stale soustredi na télo. Jesté vétsi obavy vzbuzuji vysledky nékterych studii, které naznacuiji, Ze
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body positivity podporuje obezitu tim, Ze ,glorifikuje” nezdravé navyky. Podobné néktefi autofi tvrdi,
Ze povazovani vétsiho téla za normalni ptispiva k prevalenci nadvahy (27) ¢i k mylnému pojeti normalni
télesné hmotnosti (28). Na tomto tématu se védci dosud neshodnou (29), a je proto zapotrebi dalsi
vyzkum.

Pro-obezogenni prostredi — digitalni marketing nezdravych potravin

Marketing je ¢innost, mnoZina instituci a procesl vytvareni, komunikovani, predavani a vymény
nabidek, které maji hodnotu pro zakazniky, partnery a spole¢nost (30). Marketing by mél prospivat
spoleénosti jako celku. ProtoZe zdkaznici maji rdzné potreby, musi byt trh rozdélen na segmenty, aby
mohly firmy planovat a umistit svj produkt na trh a zajistit mu odpovidajici propagaci. Z tohoto
hlediska je marketing v dobé digitadlnich médii spojeny s rliznorodymi reklamnimi komponenty.
DigitdIni média maximalizuji dopad marketingu prostfednictvim kreativnich a analytickych metod (31).
Vytvareji se strategie k ziskani reakce a k pfizplsobeni propagace zdkaznikovi v daném segmentu trhu.
Neomezeny pfistup k internetu a dalsim formam digitalniho marketingu umoZiuje vyuziti imerzivnich,
interaktivnich a integrovanych marketingovych strategii (32).

Digitdlni reklama nahrazuje $kdlu technik tradi¢niho marketingu, wvytvari efektivnéjsi
komunikace. Vyuziva nékolika nastroju, které slouzi jako most mezi znackami a zakazniky, jako zpUsob
jak pomoci znackam vytvofit jednoduchou a jasnou komunikaci se svymi zakazniky (33).

V oblasti potravinarského primyslu je dopad obrovsky. Digitalni marketing nejen nahrazuje
jiné, tradi¢néjsi formy marketingu potravin, ale také doplniuje a zvysuje jejich Gcinek. Prostfednictvim
médii rozSifuje plsobnost znacky, coz vede k dokonalejsimu povédomi o znacce a produktu (34).
V dasledku toho firmy presouvaji své naklady na reklamu do formy digitalniho marketingu, ktery
zakazniky snadno dostihne a oslovi, a to zejména prostfednictvim socialnich siti (35).

Zvysené vyuzivani digitalnich médii a objem casu, ktery lidé travi online, vede k odklonu od
reklamy, ktera se dnes kupuje programové. Programova digitalni média umoznuji individudlni zacileni
reklamy, coz muize podstatné ovlivnit chovani zdkaznika. K obchodovani vyuzivaji socialni média stale
vice i potravinarské spolecnosti. Influencefi a marketing prostfednictvim socidlnich médii vyznamné
ovliviuji u verejnosti vybér potravin a ndsledné i spotfebu, s dirazem na déti a mladé lidi. Teixeira,
Holzer a Barbosa ve své studii z roku 2021 (33) zaznamenali vyznamny narUst podilu reklamy tykajici
se potravin, kdy 35 % reklam pfimo nabizi jidlo a piti a s potravinami je spojen vyznamny podil
inzerentl. Tato studie také ukazuje, Ze vétsSina videi influencer(l obsahuje narazky na jidlo a piti, a to
v priméru 13,5 za hodinu. Studie hodnotici zminky o jidle a piti ve videich na YouTube a Instagramu,
které sdileji teenagefi, ukazaly vyssi vyskyt jidla a piti (92,6 %, resp.85 %) (33).

Zprdva Digital 2020 — publikovand We Are Social a Hootsuite — ukazuje, Ze digitalni, mobilni a
socidlni média se stala na celém svété neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho Zivota. Na pocatku roku
2020 vyuzivalo internet vice nez 4,5 miliardy lidi, coz znamena narlst o 7 % ve srovnani se situaci
v lednu 2019. Pokud jde o Portugalsko, v lednu 2020 pouZivalo internet 8,52 milionu PortugalcG, a
v roce 2019 stravili v priméru denné 6 hodin a 43 minuty online aktivitami. Jestli ode¢teme primérnou
dobu spanku 8 hodin, tak Portugalci dnes stravi primérné vice nez 40 % bdélého ¢asu vyuzZivanim
internetu (36).

Obecné se uznava a védci to prokazali, Ze marketing nezdravych potravin pfispiva k obezité
u déti (37,38) a Portugalsko implementovalo do své narodni legislativy evropskou smérnici o regulaci
marketingu. Zakon ¢.30/2019 z 23. dubna zavadi restrikce v oblasti marketingu potravin a napojd, jez
jsou vysoce kalorické, maji nizky obsah Zivin a vysoky obsah soli, cukru, nasycenych tukd
a transmastnych kyselin, a jeZ jsou uréeny pro segment détskych zakaznik( do 16 let (39). Tento zakon
velmi prfesné uvadi reklamni kanaly a jasné postihuje i internet jako jeden z moZnych nositell reklamy.
V ¢lanku 20-A, bod 2, odstavci d) se piSe: ,Na Internetu, prostfednictvim webovych stranek nebo
socidlnich siti, jakoZ i v mobilnich aplikacich pro zatizeni vyuZzivajicich Internet, pokud je jejich obsah
urcen pro déti do 16 let.”
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Navzdory témto snaham se zdd, Ze portugalské déti jsou i naddle cilem takovych reklam, jak
prokazal Bica a kol. (2020) (40) v informativni studii o marketingu potravin na digitalnich platformach.
Autofi dospéli k zavéru, ze 60 % z 68 analyzovanych videi z YouTube obsahovalo zminky o jidle
a napojich, z nichz 70 % bylo klasifikovano jako méné zdravé. Nejcastéji zmifiovanymi produkty byla
hotova jidla (23,1 %). ProtoZe internet hraje v Zivoté Portugalcli vyznamnou roli a tento trend stale
narlsta, je nezbytné pochopit online chovani zdkaznik(l, zejména pak vliv digitdlniho marketingu na
jejich rozhodovani o tom, co si koupi a budou jist. Tato studie ukazuje, Ze v Portugalsku jsou déti stale

vystaveny plsobeni reklam zobrazujicich nezdravé potraviny. To mizZe mit negativni dlsledky pro jejich
télesnou hmotnost a miZe to také zvysovat riziko vzniku nékteré z poruch ptijmu potravy.
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5. Pohled humanitnich véd na obezitu a poruchy prijmu potravy (PPP)
v Rumunsku

Body Image a stud

Emanuela Tegla
George Emil Palade University of Medicine, Pharmacy, Science, and Technology of Targu Mures
Targu Mures, Rumunsko
daniela.tegla@umfst.ro

Abstrakt: Stud jako emoci a prozitek neni snadné definovat. Ve své vlivné studii zamérené na stud jej
Kaufman oznacuje za , nejprchavéjsi ze vsech lidskych afekt(” [1] a podotyka, Ze poté, co byl stud velmi
dlouho prehlizen psychology a psychoanalytiky, si v sou¢asném sociologickém a psychologickém
diskurzu vydobyl stéZejni postaveni. Tato zména mUzZe byt podle Kaufmana spojovana s rychlym
rozsitenim chovani zalozeného na emocich, od zavislosti po az po poruchy pfijmu potravy. Nez se
zaméfime na spojeni mezi studem a body image (tj. (vlastni) vnimani télesné tloustky), pfedstavime
stru¢nou diskuzi zamérfenou na obecné charakteristiky studu, jeho socidlni a kulturni dimenze
a specifika, se kterymi se mizeme setkat v Rumunsku.

Klicova slova: body image, stud, objektivizace téla, stigma

5.1 Uvod

PFi pokusech o co nejpresné;jsi vymezeni studu se mnoho teoretik(i zaméfuje na rozdily mezi studem a
vinou, jelikoZ se tyto terminy ¢asto zaménuji. Na rozdil od viny, kterd odkazuje na jednani, které je
povaZovano za moralné Spatné (co jsme ucinili), je stud spojovan s pocitem identity (kdo jsme).
Dalezitost studu pfi utvareni identity nelze podcenovat. Kaufman tvrdi, Ze pfi utvareni identity Zadny
jiny afekt nehraje tak zasadni roli, jelikoz do rozhodujici miry ovliviiuje vlastni vnimdani a hodnoceni sebe
sama, ¢imZ opodstatnuje relevanci studia studu za ucelem lepsiho porozuméni identity v soucasné
spolecnosti. Jak tvrdi Kaufman, ,odpovédi na otazky ,Kdo jsem?‘ a ,Kam patfim?‘ jsou ukovany v tavicim
kotli studu” [2].

Stud je vZdy doprovazen znepokojivé negativnimi emocemi, které maji velmi silny vliv na vlastni
ja jako celek. Mario Jacoby tvrdi, Ze zatimco stud m{ze byt vysledkem poklesu sebehodnoty (vlivem
ostatnich a/nebo nds samotnych), ,vidy pfindsi ztratu sebelcty” [3]. Stephen Pattison upozoriuje, na
to, Ze ,zahanbend osoba bude pravdépodobné zaZivat pocit osobniho kolapsu, na ktery navazuje ztrata
sebelcty a self-efficacy” [4]. Jako vnéjsi projev se stud muiZe promitnout do pocitu Uzkosti, hnévu a
poniZzeni, coz mlZe vést k potencialné zkreslenému vnimani a jednani (jako je vyhybani, odtaZitost,
izolace).

O tomto poslednim aspektu Paul Gilbert poznamenava, Ze stud muzZe byt chapan jako
»interpersonalni dynamicky vztah”, ktery zahrnuje ,zahanbeného” a ,zahanbujiciho” [5]. Stud je
nemozny bez existence druhé osoby, ktera odsuzuje, v jejichZ olich se ,,zahanbeny” ¢lovék vnima jako
chybny, ménécenny, nehodny. Tagney, ktery navazuje na Lewise, zd(iraziiuje daleZitost socialni dimenze
vnimani studu a poukazuje na to, Ze stud nutné nevyzaduje skutec¢nou pfitomnost druhé osoby diky
internalizované predstavé o tom, ,jak by se defektni ja jevilo ostatnim® [6]. Tato , druha osoba“ je
v tomto pripadé vidy nesouhlasna a tvrdé odsuzujici, coZ vede k hluboce negativnimu hodnoceni sebe
sama. Tagney pouZziva pfi popisu takového zazitku pomérné silna slova: , Kdyz se lidé citi zahanbeni kvali
néjakému selhani nebo prohresku, spilaji si nejen kv(li té konkrétni udalosti, ale zatracuji sebe sama —
jadro své bytosti — a povazuji se za chybné, zbytec¢né, zavrzenihodné. Kvili tomu predstavuje prozivani
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studu obrovskou hrozbu pro vlastni ja“ [7].

Pojem ,odsuzujici druha osoba“ vyzaduje urcita upresnéni, jelikoz v soucasné dobé nabyl vice
vyznamu. V tradi¢nim vyznamu pojem ,,druhd osoba“ vyjadfoval, v Gilbertové terminologii, pfimé;jsi
interakci mezi tim, kdo vyvolal stud a zahanbenym. V tomto vyznamu se na sebe zahanbeny diva oc¢ima
toho, kdo jej zahanbil jako na chybného, ménécenného, nehodného. Z tohoto dlivodu prvni teoretici
v oblasti studu, jako byl H. Lewis, tvrdili, Ze ,,stfedem proZzitku studu je ,ja v ocich druhého’“ [8]. V dnesni
dobé Ize diky vyuzivani socialnich médii a jejich globalnimu dosahu v této souvislosti zaznamenat dvé
zdsadni zmény: na jedné strané kulturni rozmér studu do znac¢né miry ztratil sva regiondlni ¢i narodni
specifika a na druhé strané pojem ,druhd osoba“ jakoZto instance, kterd diktuje urcité normy a
standardy, jeZ je tfeba dodrZovat, nabyl SirSich vyznam(. To plati zejména v pfipadé jedné konkrétni
formy studu, a sice studu za vlastni télo — body shame.

Co se tyce prvni z téchto zmén, vétsina diskuzi zamérenych na stud zdlrazriuje skutecnost, Ze
kazda kultura proziva stud jinym zpUsobem. Napfiklad Kaufman pfipisuje kulture stejnou dUleZitost pfi
formovani osobnosti jako rodiné a vrstevnikm. ,Kultura je tkanivo, které drzi lidi pospolu, sit vyznamu
utvorena z narodnich symboll a tradic,” ktera hraje rozhoduijici roli v nasi potrebé identifikovat se a ve
vytvareni pocitu sounalezitosti [9]. Kaufman poznamenavd, Ze ohledné studu kultury ,vytvareji zcela
odlisnd schémata” [10]. OdlisSnosti se vyskytuji na skale od pficin, které mohou vysvétlovat pocity studu,
aZz po projevy, chovani a litost. Jak bylo zminéno vyse, u body shame lze zaznamenat vyraznou tendenci
k uniformizaci faktor( a pripadd studu, coZ jsou aspekty, které nas vedou k druhé vyznamné zméné,
k niz doSlo v poslednich desetiletich, a sice ke zméné ve vyznamu ,,druhé osoby,” ktera vyvolava stud.
Rozsahlé vyuzivani socialnich siti dramaticky zvysilo moznost (sebe)objektivizace, coz mize snadno vést
k vyvolani studu. | pfed vznikem socialnich médii psychologové zkoumajici stud zaznamenali, Ze ze
studu vyplyva ,,pocit, Ze se nékdo divad nebo vés vidi. Zda se, Ze se clovék stdva objektem ve vizualnim
poli [...]. Pocit, Ze nas nékdo vidi, metaforicky predstavuje pocit, Ze jsme souzeni ¢i hodnoceni. To je
Casto doprovazeno tichym vnitfnim sebekritickym monologem® [11]. (Sebe)objektivizace vlastniho téla
dosahla bezprecedentnich Urovni, coZ poskytuje Zivnou pldu pro rozvoj body shame a doprovodnych
negativnich emoci.

Pokud stud formuje vnimani vlastniho ja, jak tvrdi fada psycholog(, a télo je soucasti vlastniho
ja, pak povaZovani vlastniho téla za neatraktivni, pfili§ velké nebo jinak nevyhovujici pfijatym
standarddm, muZe vyvolat celou fadu negativnich emoci, které znehodnocuji vnimani sebe sama.
Jelikoz je dnesni doba pohanéna myslenkami na vzhled, stdva se z prozivani body shame velmi casty
jev. Idealizované zobrazovani lidského téla, které zaplavuje internetové socidlni sité, zplisobuje celou
fadu uUzkosti, jako je uzkost ohledné vzhledu nebo socidlni Uzkost. Dnes se jiz nejednd o kulturné
specificky fenomén, spisSe o fenomén globalnich proporci. Tuto uniformizaci lze zaznamenat nejen
z geografického, ale i ze socidlniho podhledu. Zatimco v minulosti bylo mozné setkat se s tloustkou
prevainé (a v nékterych kulturach dokonce vyhradné) mezi prislusniky bohatych socialnich vrstev,
dnesni doba pfinesla vyrovnani poctu osob, které jsou tloustkou postizené — socialni a financni
postaveni jiz neni rozhodujicim faktorem.

5.2 Stud a kontrola

Otazka kontroly, kterd je Uzce spjata s pojmem stud, ma v tomto kontextu dvoji vyznam. Zaprvé muize
byt stud vyuZivan jako nastroj spolecenské kontroly. Jak ukazuje Pattison, ,stud i vina hraji daleZitou,
i kdyZ ponékud odliSnou, roli v socidlni a individudIni kontrole, v zavislosti na socialnich strukturdch,
normach a ocekavani“. [12] Zadruhé se stud tyka velmi sloZitého vztahu ¢lovéka k sobé samému v tom
smyslu, Ze tento vztah, pokud jde o stravovani, vnimani vlastniho téla atd., jiz neni harmonicky
a symbioticky, ale spiSe zaloZzeny na kontrole, kdy subjekt pretvafi vlastni télo v objekt, v pouhého
tichého vykonavatele vlastni vile a tvaruje jej podle obecnych standard. Z tohoto Uhlu pohledu ziskava
pfirozenad starost o vlastni vzhled odlisné rozméry a vyznamy. JelikoZ se doména ,druhé osoby,” ktera

vrve

posuzuje, bezprecedentné rozsitila, otazka udrzeni kontroly nad vlastnim vzhledem ziskala prvorady
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vyznam a stal se z ni imperativ v ramci kontroly toho, co vidi ostatni. Potfebu kontrolovat, jak je jedinec
vidén ostatnimi, Dolezalova definuje pomoci terminologie, kterd se zdd byt spisSe z finanéniho svéta a
prozrazuje tak pokfiveny charakter vztahu k vlastnimu télu, ktery je v soucasné dobé tak rozsireny:
»Sebeprezentace je pojem, ktery oznacuje védomé a nevédomé strategie kontroly nebo fizeni toho, jak
je ¢lovék vniman druhymi, a to jak z hlediska vzhledu, tak zplsobu chovani. Sebeprezentace, béiné
oznacovana také jako impression management, je ¢dstecné reakci na obavy ztélesnéného subjektu
ohledné pohled, zirdni nebo odsuzujiciho a také trestajiciho nebo ostrakizujiciho pohlizeni v rdmci
socidlnich vazeb”. [13] Tento ,impression management” je pohanén neustdlou potfebou uznani
vSudyptitomnou na socidlnich sitich. Neschopnost splfiovat normu, ktera je akceptovana prakticky na
globalni Urovni, ¢asto vede k vnimani téla coby pfitéze, obtize, pFi¢iny nedostatkdl a nakonec vede k
pocitu studu a odmitnuti.

Nicméné zdlrazriovani urcitého télesného typu, rozsitené ,odborné rady‘ a doporuceni tykajici
se regulace hmotnosti a dostupnost Sirokého sortimentu potravin — to vSe vyvoldva nejen pocit studu,
ale také viny — coZ vede k sebeobvifiovani pfi poruchach pfijmu potravy, vnimani téla jako pfitéze a také
k neustalému boji o udrzeni téla pod kontrolou. Z téla se stdva objekt a je odcizené, protoze se stava
pasivnim prijemcem a vykonavatelem prani zménit jej podle predstavy, ktera je obecné akceptovatelna,
ne-li Zddouci. Bylo redukovano na pouhy vnéjsek, na to, co je vidéno ostatnimi, jak tvrdi Dolezelova.
[14]

Povrch téla jej jeho viditelnad cdst, to, jak télo vidi Ostatni (nebo my sami), nebo jak je

vidéno z ddlky. Viditelnost téla v tomto smyslu mizZe vznikat pfi intersubjektivnich

setkdnich, kdy c¢lovék vnimad distancovany, hodnotici nebo neprdtelsky pohled toho

druhého. Tehdy se vzhled ¢i chovdni dostdvaji do tematického povédomi negativnim

a sebe uvédomujicim zptlsobem. Pohled na télo jako na objekt a odcizeni se od néj se

stavaji cestou, jak narusit tok socidlnich vztahli nebo tok vlastni pohybové

intencionality [14].
Lze také dodat, Ze v disledku vétsiho rozsifeni (vétSinou dobrovolného) zverejiiovani vlastniho téla na
socidlnich sitich prochazi télo clovéka také procesem sebe-objektivizace, coZ prispiva kvyse
zminénému zkresleni ve vztahu Clovéka k vlastnimu télu. Z téla se tak v nebyvalé mire stava socialni
konstrukt, ktery musi splfiovat urcité pozadavky, coz vysvétluje rozsiteni vyskytu pocitu studu za viastni
télo a rozvoj dietniho prlimyslu.

5.3 Body shame v Rumunsku

Amy Erdman Farrelova se ve své studii Fat Shame pfiznava, Ze jejim prvotnim vyzkumnym zdjmem pfi
psani byla historie diet. Prvni diety a prvni naznaky stigmatizace tloustky a obéznich lidi Ize podle
Ferrelové nalézt v poslednich desitiletich devatendctého stoleti, nesouhlasi tedy s datovanim pocatku
dietniho primyslu do roku 1920. Ve snaze pochopit zvlastni vyznamy pripisované tloustce Farrelova
pozoruje — s odkazem na americkou kulturu — Ze v celé své historii jsou si diety napadné podobné.
Z diachronni perspektivy Farrelova také podotykad, Ze ,,autofi textl o hubnuti a reklam na produkty na
hubnuti vyjadfovali Uzkost, opovrZeni, dokonce i rozhoréeni vici tuku, ktery chtéli odstranit”. Historické
texty vénované tomuto tématu odhaluji negativni konotace pfisuzované tloustce a obéznim lidem (ti
jsou oznacovani jako , lini, nenasytni, chamtivi, nemoralni, nekontrolovatelni, hloupi, Skaredi a chybi jim
vale”). V tomto smyslu Farrelova uvadi zajimavy postreh: , Ve vSech z nich [dietach v minulosti] je tuk
spole¢enskym i fyzickym problémem; ve vétsiné z nich spolecenské stigma tloustky — a predstava, ze se
jej zbavime — koliduje s otazkou zdravi, nebo je mu dokonce nadrazena. [15]

Na rozdil od jinych zemi nemaji diety v Rumunsku pfilis dlouhou historii. | pres nedostatek
oficidlnich textd ¢i studii na toto téma lze usuzovat, Ze body image a body shame maji jiné konotace.
Na jedné strané byla vzhledem k socidlnim a ekonomickym specifikim v devatenactém a dvacatém
stoleti otazka tloustky versus Stihlosti vnimana predevsim z hlediska ekonomického postaveni. Ve
vétsiné zapadnich zemi bylo jesté pred nékolika desetiletimi to, co bychom dnes mohli nazvat ,tlustym
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télem,” povazovano za znamku financniho dostatku (nebo alespon zajisténi) a nékdy i za znamku
dobrého zdravi. Jak zddrazriuje Farrellovd, ,az do konce 19. stoleti byla tloustka obecné vysadou
nékolika malo lidi. Aby si ¢lovék udrZel statnou postavu, musel byt bohaty (ve smyslu dostatku jidla a
fyzického volna) a zdravy (v tom smyslu, Ze se ¢lovéku vyhybaly nemoci, diky kterym by télo chradlo).
Tloustka byla jako takova Casto spojovana s obecnym dojmem blahobytu, elegance a vysokého
postaveni” [16]. Jestlize, jak podotyka Giddens, ,ustanovené spojeni mezi korpulentni postavou a
prosperitou prakticky zmizelo koncem prvnich dvou nebo tfi desetileti dvacatého stoleti“ [17], lze
tvrdit, Ze toto presvédceni v Rumunsku pretrvavalo az do padu komunismu.

Na druhou stranu mél pojem diety ve smyslu zdrZeni se jidla tradiéné naboZensky vyznam. Pust
a jiné formy odpirani si jakychkoliv poZitkll byly vepsany do obecnéjsiho a hlubsiho usili o moralni
a ndbozZenské hodnoty. Jak poznamenava Giddens: ,Plst a odfikani si rdznych druhl potravin jsou
samoziejmé jiz dlouho sou&asti ndbozenskych praktik a vyskytuji se v mnoha kulturach [...]. Zenska
svatost, dosahovana odrikanim si jidla, byla zvlasté dilezita.” [18] Tento aspekt byl tedy pfitomen
v mnoha kulturach aZz do zrychleného rozvoje dietniho priimyslu, pocinaje zhruba dvacatym stoletim.
Tloustka byla také z nabozenského hlediska povazovana za znamku obZerstvi a materialismu. Nicméné
pokud byl pust vjinych kulturdch nahrazen zajmem o vzhled, v Rumunsku je pust z ndboZenskych
dlvodu stale pomérné bézny a nékdy je soucasti dietnich rezimi. Giddens tento posun (od pUstu jako
nabozenské praxe k ,plstu’ za ucelem hubnuti) pfipisuje k obecnéjsimu (a vice generalizovanému)
procesu sekularizace, ktery charakterizuje sou¢asnou dobu.

V Rumunsku vedlo toto relativné nedavné zaujeti hubnutim ke zcela odliSnému vztahu k jidlu
a nepochybné se tak stalo mnohem pozdéji nez v jinych zemich. V poslednich nékolika desetiletich
vyvolala povaha tradi¢ni rumunské stravy, ktera je zaloZena na konzumaci sacharid a masa, fadu obav
tykajicich se jejiho vlivu na zdravi. Tato vyzva spolu s podstatné SirSim vybérem potravin a s pomérné
agresivnim rozsirenim reklamy na rychlé obcerstveni vedla zejména u méstské populace ke zvysené
spotiebé potravin, které mohou zplsobovat pfibirdni na vaze nebo dokonce obezitu. Tento jev se
vyskytuje vSeobecné a nezavisle na socialnim postaveni, véku nebo financni situaci. Existuje vSak pouze
velmi malo studii, které by svym zamérenim cilily specificky na vnimani téla, sebepojeti, nadvahu a
dodrZovani diet v Rumunsku. Navzdory tomu, co prevlada v kontextu télesného studu, objevuje se
i potfeba uznani, pochopeni, prijeti a pocitu soundlezitosti, coZ vyrazné ovliviuji vztah clovéka
k vlastnimu télu a intersubjektivni vztahy. Pravé tyto aspekty vedly ke znepokojivé rychlému rozsiteni
Sikany kvali vzhledu a body image. Proto se stdle ¢astéji objevuji poruchy prijmu potravy a psychické
problémy spojené s télesnym studem, které ukazuji na skryté nepratelstvi vic¢i sobé a svému télu. Podle
Dolezalové je ,body shame Uzce spojeny se silnym strachem ze stigmatizace a socidlniho vylouceni.
PuUsobi jako uréity mechanismus, ktery zajistuje uznani a sounélezitost ¢lovéka v ramci socialni skupiny
[19]. Potfeba nékam patfit spojend s pocitem nejistoty ohledné obecnych ocekdvani a moznosti
ostrakizace — v ,redlném’ Zivoté i na strankach socialnich médii - mize vyvolavat Uzkost z toho, Ze se
vymykdme normé nebo se chovame mimo pfijatelnou linii. Tato Uzkost se ¢asto projevuje jako
rozpacitost (kterd Uzce souvisi se studem), pocit trapnosti (pohlizeni na sebe jako na spolecensky
neadekvatniho) a ochromuijici pocit ménécennosti. Paradoxem je, Ze zatimco na jedné strané se clovék
snazi vyhnout ,neviditelnosti‘ ve své skupiné, zejména na socialnich sitich, na strané druhé se muze
setkat se zahanbujicimi a odsuzujicimi reakcemi od ostatnich, coz logicky vyvoldva touhu stat se pro
ostatni neviditelnym.

Jednim z vyznamnych rysG studu je podle teoretikli to, Ze jako zkusSenost je jazykové
neuchopitelny. Pattison uvadi, Ze je to ,stav relativné beze slov”, ktery casto doprovazi ,akutni
individualniizolace [...]. Clovék je uvéznén v sobé samém beze slov a bez lidi“. [20] To je jeden z diivody,
pro¢ je tfreba vénovat vice pozornosti povaze faktor(, které vyvolavaji pocit studu a télesny stud
v rumunské kultufe, aby bylo moZné fesit tento stale Castéjsi problém a pocity ztraty sily, zmatku a
bezmoci, které zplsobuje, protoze, jak upozoriiuje Dolezalova, ,,stud a jeho prekondavani (které se Casto
soustredi na télo) hraje Ustfedni roli z hlediska potvrzovani subjektivity, a to jak osobni, tak politické“.
[21] Télesny stud a tloustka si také Zadaji vétsi zastoupeni v beletrii. Existuje totiz napadny rozpor mezi
poctem lidi, ktefi jimi trpi (fyzicky i psychicky), a nedostatkem ,tlustych” postav ve fikénich pribézich. |
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to by mohlo pfispét ke zvySeni povédomi a pfrijeti, coZ by v konecném dusledku prispélo, kdyzZ uz ne k

vymizeni, tak alespon ke zmirnéni ochromujicich ucink( télesného studu, ktery pronika a ovliviiuje
¢lovéka, jeho identitu a cely jeho Zivot.

Kultura stihlosti aneb hnani k dokonalosti
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Abstrakt: Touha po dobrém vzhledu se promitad do riznych oblasti napric svétovymi kulturami. Nékteré
ndrody povazuji za pritazlivé télo s BMI vyssi nez 28, zatimco u jinych se tato hodnota pohybuje kolem
BMlI 18. Severoamerické a evropské ndrody povazuji za idedl stihlou postavu a ¢asto imituji celebrity a
své idoly.

Klicova slova: stihlost, body image, anorexie

5.4 Lidské télo— mytologie, uméni, kulturni vnimani

Uméni zachycuje lidské télo rdznymi zplsoby, od tance po sochafstvi, ve vsech jeho podobach: zrozeni,
vyvoj i smrt. Jakmile lidské sebeuvédoméni dosahlo vyssi urovné, zacali lidé malovat téla na skaly,
pficemZ Le Roc-aux-Sorciers je jednou z hlavnich lokalit svrchniho paleolitu v Evropé, kde se zobrazuji
téla a tvare, prezentujici sebe i druhé [22]. Stati Egyptané posunuli obdiv k télu o droven dal tim, Ze téla
mumifikovali. Jestlize pivodné byla mumifikace prirozenym procesem, ktery probihal vlivem tepla a
pisku, uméla mumifikace se stala ritualni praxi k uchovani mrtvych tél pro posmrtny Zivot s pouZzitim
pryskyfice a platna za ucelem fyzické konzervace. [23]

Lidské télo také slouZi jako pergamen pro vyjadreni identity z hlediska pohlavi, véku nebo
politického postoje a klZe se stava vyznamnou v rlGznych kulturnich kontextech od tetovani az po
kosmetickou chirurgii. Kulturni projevy tetovani téla lze nalézt, ne viak vylu¢né, u rdznych etnickych
skupin po celém svété, od Maor(, pro které tetovani odrdzi tradici a filozofii skupiny, az po Polynésany,
pro které tetovani pfedstavuje zmnoZeni téla a spojeni mezi lidmi a duchy, mezi lidskym a bozskym [24].
Prislusnice kmen( Kayan v Malajsii pouzivaji tradi¢ni tetovani jako vazbu na své kulturni dédictvi a své
spolecenského postaveni vyjadiuji riznymi vzory [25], zatimco Zeny v severnim Thajsku si prodluzuji
krk pomoci mosaznych krouzkl (Padaung), coz je z jejich pohledu Cini krasnéjsimi a také je chrani pred
unosci z jinych kmen0. [26]

Reckd i fimskd mytologie jsou ptikladem preference §tihlé postavy. Bohové jsou v literature
i v sochafrstvi zobrazovani jako silni, svalnati, dobfe stavéni a zdatni, zatimco bohyné jsou stihlé a maji
jemné rysy. Venuse, fimska obdoba rfecké Afrodity, je spojovana s laskou a krasou, zatimco Adonis je
synonymem pro pohledného muze. DalSim prikladem je Hyakinhos, ktery byl tak krasny, Ze se do néj
zamiloval Apolldn i Zefyros. Héraklés (v fimské mytologii Herkules), syn Dia a Alkmény, je dodnes
vzorem a predobrazem maskulinity a svalnaté postavy, zatimco jeho postava v malifstvi a sochafstvi
vyzafuje muznost a silu. Také Zenské postavy mytologickych soch jsou ztvarnény jako stihlé, jako
napfiklad postava Venuse Mélské od Alexandrose z Antiochie nebo postava Héry z roku 200 pf. n. I.

Malitstvi proslo rGznymi érami. Rubensova dila zachycuji jak stihlé panovniky a vzneSené Zeny,
tak i dobre stavéné bohyné, jako jsou Venuse, Diana nebo Tri gracie, které podle soucasnych standardt
zfejmé nebudou tak plvabné, jak to jejich jméno naznaduje.

Lidské télo dospélého Clovéka bylo z hlediska vysky zobrazeno ve vSech svych velikostech.
V biblickych vyobrazenich je porazeny Golias, hyperbolicky symbol hrubé sily, opakem Davida, ktery je
normalni velikosti, ale mimoradné inteligence. Kromé toho se v Gulliverovi Jonathana Swifta symbolicky
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vyskytuje trpaslictvi, jedna z mnoha forem kosterni dysplazie, ktera je v protikladu ke gigantismu
obyvatel Brobdingnagu, kde Gulliver vypadal jako trpaslik mezi obry.

Tvar lidského téla hraje vyznamnou roli ve sportu. Své misto zde maji vSechny tvary a vysky téla,
od zapasll sumo aZ po gymnasty. Navzdory tomu, Ze Sheldonova klasifikace je stale kontroverzni [27],
protoZe je silné spojena s osobnostnimi rysy, a nikoli vyhradné s télesnymi typy, Ize u sportovcl
identifikovat tfi télesné typy: ektomorfni téla, s nimiz se setkdvame pfi béhu na dlouhé traté,
mezomorfni, ktera jsou vhodnéjsi pro fotbal nebo gymnastiku, zatimco ragbisté nebo vzpéraci patti do
kategorie endomorfnich.

Z hlediska kulturnich rozdilG je krasa vskutku v ocich pozorovatele. Zapadni média viemi svymi
prostiedky, jako jsou filmy, Casopisy, socidlni média, dokonce i pocitacové hry, vnucuji svalnatost
a muznost jako standard muzské krasy. Dalny vychod, napfiklad Japonsko, vSak vnima muzskou krasu
v prototypu zapasnikd sumo, ktefi jsou ve skutecnosti podle zapadnich méfitek obézni a neatraktivni,
na rozdil od vypracovanych tél gymnastll. Z tohoto pohledu lze najit paralelu se standardy krasy
Zenského téla. MUZeme narazit na vSechny télesné tvary a poméry tuku a svalll, od plvabnych baletek,
které balancuji na pomezi zdravého indexu télesné hmotnosti, pfes gymnastky, tenistky aZ po zapasnice
a vzpéracky.
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5.5 Pramysl

Ackoliv je do znacené miry mozné hledat odpovédnost v kulturnich rozdilech, ve spotfebni spole¢nosti
hraje vyznamnou roli pramysl. Hrackarsky primysl ma velky podil na prosazovani standard( krasy
v podobé zdatnosti a Stihlosti v détskych hrackach. Déti vyristaji v hluboce zakorfenéném presvédceni,
Ze panenka Barbie a jeji muzsky protéjsek Ken, které vyrabi spole¢nost Mattel, predstavu;ji idealni tvary
téla, které spolecnost ocenuje a ocekava. Ve skute¢ném Zivoté se s takovymi poméry zenského téla
setkame jen zfidka. Podle odhad(l by Barbie méla ve skute¢ném Zivoté BMI 16,24, jinymi slovy by méla
anorektické nebo kachektické télo [28]. Kenovo télo je do jisté miry redlné a ma dosazitelné tvary téla,
byt je tato panenka vyrabéna pro divky, na druhé strané spektra vsak nalezneme hracku Gl Joe
zaloZenou na hrdinské postavé namorniho strfelce z knih ¢i film(, ktery disponuje svalnatou a dobre
stavénou postavou. Tato hracka byla urcena chlapciim, ale navzdory popularité spolecnost Hasbro jeji
vyrobu v roce 1978 ukoncila. [29]

Zodpovédnost nese také odévni pramysl. Mdoda proSla v minulém stoleti vyznamnymi
proménami. V poloviné 20. stoleti patfily k plazové modé pro zeny jednodilné plavky, v pfipadé
dvojdilnych plavek méla spodni ¢ast vzdy vysoky pas, takze plavky zakryvaly pfiblizné 40 % téla. Modni
panské plavky byly nejcastéji jednodilné. Pokud byly plavky dvojdilné, byly dopinény tilkem. Béhem
poslednich let se mnohé zménilo, pfi prochazce po plazi je mozné narazit na miniaturni bikini, tanga,
kterd jsou Casto napll sitovana, aby ponechala néco fantazii. Nejedna se vSak pouze o damsky plazovy
odév. Neni treba vysvétlovat fakt, Ze modni primysl tlaci kupujici do zavislosti ziskat stihlé télo. Presto
existuje plazové obleceni, které je kulturné specifické. Nabozenstvi je nékdy silnéjsi nez primysl a houte
couture. Prikladem jsou tankini ¢i burkini, které se vyrabi pro konkrétni skupinu spotfebiteld.

Stihlost nepropaguje pouze plaZzové obleceni. Daléim prikladem jsou prehlidkovad mola kolekci
prét-a-porter madnich domU od Pafize po Milan, ktera jsou témér vyhradné doménou anorektickych
modelek. Prikladem je kiehky a témér kostnaty vzhled modelek, jako je Kate Moss. Neni to vsak
pravidlem pouze pro Zeny modelky, tyka se to i muzi model(, ktefi se stali hvézdami prehlidkovych mol
a pritom trpéli mentalni anorexii. O to vice je smutné, Ze tento problém pfipravil o Zivot profesiondly
v oblasti modelingu.

5.6 Extrémy u mladych Zzen v Rumunsku
Mentalni anorexie je charakterizovdna strachem z pfibyvani na vadze a je vlastné psychiatrickym
onemocnénim. Jedna z neddvnych studii porovndvala dvé skupiny pacientl, kdy prvni skupina byla
tvorena pacienty s anorexii a druha pacienty, jejichz télesna konstituce byla pfirozené Stihla. Vék
pacientl se pohyboval od 11,3 roku a primérné BMI ve skupiné pacient(l s anorexii bylo 15. Zavérem
této studie bylo zjisténi, Ze u anorektickych pacientt je vyssi pravdépodobnost vzniku metabolickych
poruch [30]. Zkreslena predstava o pfijatelné Zenské postavé zplsobuje, Ze stdle vice divek a Zen neni
schopno tohoto vzoru dosdahnout, coz vede k maladaptivnimu chovani [31], které se u anorektickych
pacientek promitad do cile zhubnout. Dalsi interkulturni studie také zjistila, Ze v Rumunsku se normou
jevi stihlé Zeny oproti Zenam s normalni hmotnosti. [32]

Vyskyt anorexie neni tak vzacny, jak by mél byt. Mnoho mladych divek piSe o svych zkuSenostech
s anorexii na online blozich, kde uvadi vSechny bolesti a psychické potize, vSechny boje, které s sebou
pfindsi, a dlouhodobé nasledky, k nimz vede. Myslenky na to, zda divka nema nadvahu, se stanou
natolik dominantnimi, Ze za¢ne pocitat kalorie, uchyluje se k zachvatovitému prejidani, za den si da
sotva par soust v mnozstvi mensim nez 300 kcal, coz ma nezadouci nasledky, a to nejen fyzické, ale
zejména psychické. [33] Pro vétsinu divek predstavuje anorexie silny traumaticky zazitek s viditelnymi
nasledky, jako je ztrata vlas( [34], oslabeni myokardu nebo strie.
Plst a pocit nenasycenosti jsou jednim ze zpUsob(, jak v nékterych sportech dosdhnout Uspéchu.
Nazornym prikladem jsou rumunské gymnastky, které se podrobuji nucenému plstu, aby dosahly
optimalni hmotnosti. Zatimco rumunské gymnastky ziskavaly ve své discipliné svétového uznani,
situace v pozadi byla dramaticka. Divky se musely vazit nejméné Ctyrikrat denné, coZ ukazovalo
dokonce i mnozstvi vody, kterou vypily. K dispozici mély pouze malé mnozstvi jidla, které bylo malo
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vyzivné, sladkosti byly zakdzany a tréninky byly naprosto vycerpavajici. [35] Nékdy byly divky tak
vyhladovélé, Ze v noci vyjidaly lednici bez ohledu na strach z trenéra. [36]

Mnoho sportovcl k dosaZeni vytouZené postavy pouziva preparaty z cerného trhu nebo doplrky
stravy, které uUdajné obsahuji rostlinné vytazky (s kofeinem), tyto ptipravky jsou ale Casto Sizeny
a obsahuiji rGzné latky, jako jsou aktivatory lipolyzy, které jsou jinak dostupné pouze na lékarsky predpis
(efedrin, sibutramin, dokonce i derivaty amfetaminu) [37]. Je tfeba jesté zminit, Ze z etickych

a zdravotnich divodu je mnoho takovych doplrik( stravy zakdzano Svétovou antidopingovou agenturou
(WADA) pro profesionalni sportovce.

5.7 Média v Rumunsku - jak vytvofit pékny obrazek

Vyznamnou roli v touze po Stihlé a fit postavé hraji média. Média na obalkach c¢asopisl ¢i bulvarnich
novin propaguji predobraz zdatnych Zen, svalnatych muz(l a atletickych postav s opalenou pleti.
Reklama na vyrobky na hubnuti, doplriiky stravy a exotické dovolené nebo jiné sluzby spoléha na
kontrakty se zndmymi osobnostmi s krasnymi tély. Jako priklad lze uvést byvalého modela z obalky
rumunského ¢asopisu Men’s Health Adriana Nartea, ktery pozdéji hral v televiznich seridlech a reality
show [38] a v soucasné dobé se objevuje v reklamach na zdravotni pojisténi. Nartea je se Stihlou,
vypracovanou postavou a vyskou 190 cm [39] ztélesnénim idealni muzské postavy.

Nazvy bulvarnich ¢lankd musi zaujmout pozornost, a proto obsahuji fraze jako napfriklad ,, dokonalé
télo” a ,,sexy vzhled”. Obalky ¢asopist se chlubi ¢lanky o tom, jak zhubnout 4 kila za 7 dni, jak se zbavit
celulitidy, jaké napoje snizuji cholesterol, co je tajemstvim dokonalého a dlouhotrvajiciho opaleni, jaké
vitaminy a mineraly zesiluji Ucinek diety, a tak dale [40]. Pokud jsou c¢tendfi nebo televizni divaci
vystavovani takovym nadpisim a ¢lankdm, nelze se divit, Ze se z nich stavaji frustrovani konzumenti, co
se uchyluji k jakémukoli moznému prostfedku nebo vyrobku, ktery jim pomuze vypadat jako modelky
¢i modelové na titulnich strankach casopisa.

Média jsou za soucasny stav zodpovédna i diky propagaci pfipravkl na hubnuti, které jsou
oznacovany za zazracné, a které mohou uzivatelidm prinést pozadované vysledky béhem nékolika
tydnd, navic bez vyrazného Usili jako je zména stravovacich navyk( nebo zvyseni fyzické zatéze. Tento
typ propagace se ve velké mife opirad o skvéle vypadajici celebrity, které udajné tyto konkrétni vyrobky
pouzivaji, a nuti zdkazniky myslet si, Ze pokud budou kopirovat stravovaci navyky svych idol(i, bez
namahy zhubnou a budou vypadat oslnivé a boZsky.

Pfipady uspésného hubnuti televiznich hvézd zaplavuji obrazovky po celé zemi. Jednim
z takovych prikladd je televizni moderatorka, které se podafilo zhubnout vice nez 60 kilogram(. Teo
Trandafirova kv(li hormonalnim porucham viditelné pfibirala, ale po rukdvové resekci Zaludku dosahla
takové postavy, jakou nikdy predtim neméla. [41] Dalsi umélkyni, ktera se rozhodla Fesit svoji vahu
pomoci operace, je sopranistka Ozana Barabanceaova, které se podafrilo shodit 38 kilogramu [42].
Podobné pfibéhy o uspésnych redukcich vahy jsou natolik pfesvédcivé, Ze konzumni spole¢nost sdhne
po jakémkoliv vyrobku nebo zakroku, aby se vzhledové pfibliZila lidem na televiznich obrazovkach.
Stihla téla lze nicméné tvarovat nejen lékarskymi zakroky, ale také pomoci plastické chirurgie. Ta
v zajmu ziskani dokonalého vzhledu nabizi zakroky jako liposukce, prsni implantaty, lifting obli¢eje nebo
zvedani a zvétSovani hyzdi. Vzhledem k premrsténym cenam mohou televizni divaci a ¢tenafti ¢asopist
o idealnim téle pouze snit [43]. Celebrity se pravdépodobné k témto zakroklim uchyluji proto, ze na né
média vyvijeji velky tlak a zdravéjsi alternativa by byla pfilis casové narocna.

Socialni média maji na touhu zhubnout a mit stihlé télo vyznamné skodlivy vliv. Mnoho uzivatelt
socidlnich médii si neuvédomuje, Ze celebrity maji k dispozici nepreberné mnozstvi profesionalnich
digitalnich nastrojq, diky kterym vypadaji UZasné a bezchybné. Pro béZné uzivatele jsou v obchodech
s aplikacemi, at uz Google Play nebo App Store, k dispozici filtry ¢i aplikace pro mobilni zatizeni
s lakavymi nazvy, mezi které patti napriklad Perfect Me, Best Body, BodyTune, TrimSlimTall, RetouchMe.
JelikoZ jsou lehce dostupné a snadno poufZitelné, spotiebitelé se domnivaji, Ze upravené snimky
zobrazuji realitu.
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5.8 Zavér

V soucasné spolecnosti mlze byt tloustka, kterd zdaleka neni pro ¢lovéka prospésna, vnimana jako
esteticky oskliva a jako projev nedostatku sebedcty. Je paradoxni, Ze v zapadnich kulturach je tloustka
které viddme na televiznich obrazovkach nebo v ¢lancich v ¢asopisech, ma svou cenu. Na co lidé
zapominaji a co ignoruiji, je fakt, Ze metody hubnuti, jako jsou operace nebo rizné doplrky stravy, byly
navrZzeny s ohledem na cilového spottebitele. Tyto zkratky, které vedou k rychlym vysledkim, by se ve
spolecnosti nemély prosazovat. K dosazeni Stihlé postavy by se naopak méla prosazovat zména
Zivotniho stylu, kterd zahrnuje zdravou vyZivu a pravidelny pohyb. Spotfebitelé také ignoruji
skutecnost, Ze krdsa spociva v ocich toho, kdo se diva.
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https://click.ro/vedete/vedete-romanesti/cum-s-a-schimbat-viata-lui-adrian-nartea-dupa-36124.html
https://click.ro/vedete/vedete-romanesti/cum-s-a-schimbat-viata-lui-adrian-nartea-dupa-36124.html
https://www.comunicatedepresa.ro/burda-romania/mens-health-a-aniversat-1-an-in-romania/
https://account.paydemic.com/serial/archive/HXGCGQJJFZDGPBMV435W2JE2B4
https://www.bzi.ro/drama-prezentatoarei-teo-trandafir-eram-grasa-poporului-roman-cum-a-reusit-sa-slabeasca-4232800
https://www.bzi.ro/drama-prezentatoarei-teo-trandafir-eram-grasa-poporului-roman-cum-a-reusit-sa-slabeasca-4232800
https://acasa.ro/vedete-din-romania-320/incredibil-cum-arata-ozana-barabancea-dupa-ce-a-slabit-40-de-kilograme-217966.html
https://acasa.ro/vedete-din-romania-320/incredibil-cum-arata-ozana-barabancea-dupa-ce-a-slabit-40-de-kilograme-217966.html
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[43] “EXCLUSIV. Topul vedetelor din Romania care au platit averi pe operatii estetice. Bianca
Dragusanu, cu 33.000 de euro, e departe de locul 1 - IMPACT.ro”, dostupné z
https://www.impact.ro/exclusiv-topul-vedetelor-din-romania-care-au-platit-averi-pe-operatii-

estetice-bianca-dragusanu-cu-33-000-de-euro-e-departe-de-locul-1-47308.html, datum pfistupu

brezen 20 2022.
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6. Spolecenskovédny pohled na obezitu a poruchy pfijmu potravy v Srbsku
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Abstrakt: Tato kapitola zkoumd jazykové postoje tykajici se obezity, poruch prijmi potravy (PPP)
a zdchvatovitého prejidani (BED) v Srbsku. Byl proveden pruzkum s cilem identifikovat terminy
pouZivané pro divky, chlapce, Zeny a muZe, kteri jsou obézni nebo trpi PPP. DileZitym aspektem je
srovndni pojmu uZivanych pro déti/dospivajici a dospélé a vyvoj postoji odrdzejici se v terminech
pouZivanych pro tyto dvé skupiny. Vysledky ukdzaly osm kategorii termind, které se zaméruji na riizné
aspekty tykajici se téchto jedinc. Ddle byly rozpozndny tfi podkategorie, které objasriovaly postoje od
neutrdlnich, pfes pozitivni aZ po negativni.

Klicova slova: jazykové postoje, obezita, mentalni anorexie, mentalni bulimie, zdchvatovité prejidani

6.1 Uvod

Procesy urbanizace, industrializace a globalizace, stejné jako dynamicky ekonomicky rozvoj, vyznamné
ovlivnily stravovaci ndvyky a Zivotni styl obecné. Na jedné strané mame hyperkalorické diety, které se
vyznacuji nadmérnym mnozstvim tukl, nedostatecnym pfijmem komplexnich sacharidl, ovoce a
zeleniny a sedavym zpUsobem Zivota, které spolecné zpUsobuji pfibirani na vaze a obezitu. [1]
Pfedpoklada se, Ze obezita je nejc¢astéjSim chronickym onemocnénim u déti a dospivajicich a také
v Srbsku se stava stale vétSim problémem. [1] Kromé soucasné stravy zminuje WHO nékolik dalSich
faktord, které vedou k obezité v détstvi a dospivani — nedostatek fyzické aktivity, vynechavani snidang,
pojidani sladkych svacin, jidlo mimo domov. [2] Obezita v dospivani muize byt zplsobena fadou faktort
genetickych, biologickych, kulturnich, behaviordlnich a psychologickych a muaZe byt vyvolana
stresujicimi udalostmi nebo epizodami, jako je rozvod nebo rozchod rodicl, zména mista Zivota, smrt
milovaného ¢lovéka, zneuzivani, nasili mezi vrstevniky atd. [3] Dusevni poruchy jako je deprese, fobie,
uzkosti nebo obsedantné-kompulzivni porucha mohou také v tomto zranitelném obdobi Zivota zpUsobit
obezitu. [4] Adolescenti obvykle pfibyvaji na vdze neustalym mlsanim nebo obcasnymi zachvaty
prejidani, které jsou vyvolany pocitem nudy, nespokojenosti, napéti, uzkosti nebo jednoduse tim, ze
hodiny sedi u pocitace. [3]

Kromeé rizika pribyvani na vaze a obezity jsou dospivajici vystaveni i riziku vzniku poruchy ptijmu
potravy (PPP, napf. mentalni anorexii, mentdlni bulimii, zachvatovitého prejidani atd.) narusenym
vztahem k jidlu. Takové postoje jsou pfitomny asi u 4 % az 5 % adolescent(, s pomérem 6:1 az 10:1 ve
prospéch dospivajicich Zen. [5] Tyto chorobné postoje a odpovidajici chovani (tj. nepravidelny nebo
chaoticky pfijem potravy) jsou obvykle vyvolany naruseni vztahu k télesného obrazu (zejména tvaru a
hmotnosti). [5] Negativni body image a kritické hodnoceni fyzického vzhledu se staly standardem v
zemich s vysokym socioekonomickym statusem (na prvnim misté s USA). [6]

Je dulezité ¥ici, Ze v Srbsku nebyly provedeny Zadné epidemiologické studie PPP a obecné
existuje velmi omezeny pocet studii, které zkoumaji stravovaci ndvyky a postoje k jidlu. [2] Existuje vSak
nékolik studii (vétSinou psychologickych), které zkoumaly spokojenost s vlastnim télem nebo ochotu
drZet dietu. Napriklad studie, ktera byla provedena v Srbsku a Chorvatsku v roce 2004, odhalila, Ze 14,4
% divek, které se zucastnily vyzkumu, nebylo spokojeno se svym vzhledem, 34 % bylo nespokojeno se
svou vahou a 60 % pfiznalo, Ze by si praly byt hubenéjsi. [7] Dalsi prlifezova studie, ktera zkoumala
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chovdni a postoje k télesnému obrazu a PPP u dospivajicich Zen pomoci dotazniku Eating Attitudes Test
EAT-26, zaradila Srbsko mezi zemé s nejvyssi prevalenci PPP: 30,4 % testovanych divek dosahlo EAT-26
skore nad 20. [5]

Pokud jde o umrtnost a Spatnou kvalitu Zivota, PPP predstavuji pro adolescenty daleko vétsi
nebezpedi nez obezita. Tyto poruchy zanechdvaji na postizenych jedincich vadiné fyzické, psychické a
socidlni nasledky a velmi maly pocet z nich (jen 4 az 6 %) vyhledd a dostane odbornou pomoc. [5]
V zapadni civilizaci se fyzickd zdatnost a Stihlost rovnaji Uspéchu, sexudlni pfritaZlivosti, kontrole,
vykonnosti atd., zatimco obezita je obvykle ztotoZfiovdna s lenosti, pohodinosti a nedostatkem
discipliny. [8] Vysledkem je idedlni a idealizovany télesny obraz, ktery je prezentovdn dospivajicim
prostfednictvim médii, socialnich siti, vrstevniky a celebritami. [9] Pti hledani idealniho télesného
obrazu se mohou adolescenti snadno stat posedlymi hubenosti, kterd je vSak biologicky patologicka,
protoZe zpUsobuje rizné fyziologické a socialni poruchy, v nejhors$im pripadé i smrt. [10] Kvlli tomuto
idedInimu télesnému obrazu je obezita Casto stigmatizovdna, takze dospivajici s nadvahou nebo
obezitou mohou byt svymi vrstevniky snadno marginalizovani a nejsou mezi vrstevniky oblibeni. [2]

Tato kapitola predstavuje postoje k obezité a PPP v Srbsku zkoumanim lexikalnich termin(
pouzivanych k popisu jedinc( trpicich obezitou a nej¢astéjsimi PPP. Tyto lexikalni terminy nam umoznuji
nahlédnout do kulturnich a spole¢enskych ocekavani kladenych na divky a chlapce ve srovnani s muzi
a Zenami. | kdyz se v diskusi opirdme o predchozi vyzkumy a analyzy, je dlleZité poznamenat, Ze jiny
lingvisticky vyzkum termin0 tykajicich se obezity a PPP v srbstiné, pokud je nam znamo, neexistuje.
Nékolik studii se zaméfilo na postoje k obezité a PPP v Srbsku, ale spiSe z predevsim psychologického
hlediska. Tato kapitola si proto klade za cil tuto mezeru v Srbsku zaplnit a rozsifit naSe porozuméni
témto jevlim prostiednictvim spolecenskovédné, tj. jazykové perspektivy.

6.2 Vyzkum obezity a PPP u mladych lidi — srbska perspektiva

Obezita je definovana jako chronické refrakterni onemocnéni zplsobené nadmérnym mnozstvim
tukové tkané, které ma negativni dopad na fyzické, psychologické a sociologické zdravi a pohodu. [11]
Osoba, jejiz télesna hmotnost je méné o 20 % vyssi neZ jejich idealni hmotnost, je povaZovdna za osobu
s nadvdhou, zatimco osoba, jejiZ télesnd hmotnost je o vice neZ 20 % vyssi neZ jeji idedlni hmotnost, se
povaZuje za obézni. [12] U déti a dospivajicich je obezita definovana jako zvyseni télesné hmotnosti nad
stanovenou hodnotu s prihlédnutim k pohlavi, véku a vysSce a predpoklada se, ze je zplisobena
nadmérnym mnozstvim tuku v organismu. [13] Podle WHO trpélo v roce 2013 kolem 42 milion(i déti
(6,3 %) mladsich 5 let nadvahou nebo dokonce obezitou, a to pfevdzné v rozvojovych zemich. Bylo také
zaznamenano, Ze pocet déti s nadvdhou a obezitou neustdle roste, zejména v africkych a asijskych
zemich. [1]

Srbsko neni vtomto trendu vyjimkou, protoZe prevalence obezity u déti a dospivajicich
neustale roste. V Srbsku bylo zatim provedeno jen malo studii zabyvajicich se obezitou u mladych lidi
nebo postoji lidi k obezité nebo obéznim lidem obecné.

Jednou z novéjsich je prlrezova studie, které se zlcastnilo 370 studentl lékarské fakulty ve
Valjevu (oblast Zapadni Srbsko). U adolescent( Zijicich v této ¢asti Srbska byl pouzit dotaznik ke kontrole
stravovacich navykl a postojl vici tloustnuti. Jednim z nejvice znepokojivych vysledk( je podle autora
studie velmi vysoka spotreba sladkosti a sycenych napojd. Az 44 % Ucastnikd konzumovalo sladkosti a
svaliny vicekrat béhem dne, 82 % pravidelné konzumovalo sycené a energetické ndpoje a 69 %
Gcastnikd pravidelné konzumovalo pekarské vyrobky. Je zajimavé zminit, Ze vétSina ucastnik( (36 %)
sbirala informace o zdravé vyZivé na internetu, v diskuzi s rodi¢i (33 %), rozhovorech s uciteli (17 %) a
pouze 14 % ziskdvalo informace od zdravotnik(i-profesionall. Zda se, Ze nejvétsi vliv na rozdily mezi
zdravymi a nezdravymi stravovacimi navyky mélo prostredi a Uroven vzdélani rodicd. Napftiklad studenti
z méstskych oblasti u vysoce vzdélanych rodic uvedli, Ze jedi rozmanitd a zdrava jidla. Také muzsti
Ucastnici z méstskych oblasti s vysoce vzdélanymi rodici se vice vénovali sportovnim aktivitdm nez
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zajimavé, ze 73 % ucastnik( nikdy nedrZelo restriktivni dietu, coz je zcela odlisné od vysledki ziskanych
v jinych evropskych zemich. Divky mnohem castéji uvadély, Zze by chtély byt stihlé, zatimco chlapci
naopak pfiznavali, Ze chtéji byt korpulentné;jsi. Studie odhalila, Ze negativnéjsi vztah k obezité a lidem
s nadvahou ¢i obezitou mély studentky. [2]

Dalsi studie byla provedena mezi studenty lékafské fakulty a zahrnovala 307 studentd.
Zkoumala stravovaci navyky mladych lidi. [14] Mezi nejdlleZitéjsi vysledky patfi vysoké zastoupeni
sladkosti a svacin, lepsi stravovaci ndvyky u muzskych ucastnikl (jen zfidka vynechavaiji jidlo, prijimaji
vice tekutin, jedi pravidelné ovoce a zeleninu neZ Zzeny-ucastnice) a nedostatecny ptijem vody u 71 %
Gcastnikd.

Studie Halupky-ReSetara a Radi¢e Bojanic¢e zkoumala slova pro zvifata pouzivana pfi oslovovani
lidi v srbstiné [15] a nékteré vysledky jsou dulezité i pro nasi studii. Zaméfili se na pouzivani zvifecich
jmen v srbstiné pfi oslovovani lidi, a to jak urazlivym, tak laskyplnym vyznamem, které vyjadfujicim
postoj mluvciho k objektu. Prizkumu se zucastnilo 100 vysokoskolskych student( lingvistiky. Doslo se
k zavéru, Ze prenos zvirecich jmen na lidi byl motivovdn pfenosem nékterych zvifecich vlastnosti na
lidské bytosti. [15] Autofi se podivali do ¢tyf kategorii, z nichZ dvé jsou pro nas zajimavé — vzhled a
stravovaci navyky. Pokud jde o vzhled, velikost zvifete obvykle odrazi zvysenou télesnou hmotnost
(napt. Ty kobylo! (srb. Kobilo jedna!), Ty krdvo nemotorna! (srb. Kravo smotana!), souvisejici
tézkopadnymi nebo pomalymi pohyby. Pokud jde o stravovaci navyky, tykaji se zplsobu krmeni
charakteristickém pro urcité zvire, napr. Ty prase Zravé! (srb. Svinjo alava!). Pokud muZi a Zeny jedi
»jako prasata“, mohou se nazyvat prase (srb. svinja), ale pouze Zena muzZe byt nazyvana sviné (srb.
krmaca). Krava (srb. krava) se navic bézné pouziva k oslovovani tlusté, nemotorné a hloupé Zeny.

Dalsi studie zkoumala zoonymické metafory. [16] U lidi s nadvahou/obezitou ptisel autor
s témito vysledky: slon (srb. slon) / slonice (srb. slonica), prasnice (srb. krmaca), prase (srb. svinja)
a prase (srb. krmdk); pro nesikovnost: kan (srb. konj), kobyla (srb. kobila), medvéd (srb. medved),
medvédice (srb. medvedica) a slon (srb. slon).

Body image Ize definovat jako nazor ¢lovéka na vlastni fyzicky vzhled nebo jinymi slovy jako
mentdlni pfedstavu o rozmérech, obrysech a tvaru svého téla a pocitech, které pro tyto ¢asti téla chova.
[17] Body image je tedy multidimenzionalni koncept a zahrnuje nejen sebevnimani, ale také postoje
zahrnujici nazory, presvédceni, pocity a chovani. [18] Sklada se ze dvou sloZzek — (1) vnimani a (2)
hodnoceni a postojli k vlastnimu télu. [19] Tento mentalni obraz naseho fyzického vzhledu mze byt v
souladu s nasim skute¢nym vzhledem nebo také zcela nerealisticky. [20] Je dllezité védét, ze body
image se mize ménit podle nalady, zkusenostmi ¢i prostifedim [20], jde o mentalni prezentaci toho, co
citime ke svému vlastnimu télu a je vysoce subjektivni. [21] Na utvareni télesného obrazu maji vliv i
reakce ostatnich lidi [22] a vétSinou se jedna o divky, které jsou ke svému télesnému obrazu citlivéjsi.
[21] Obecné Ize fici, Ze obdobi dospivani je vici télesnému obrazu nejzranitelné;si, protoze jej ovliviuji
cetné fyzické zmény a prinaseji protichiidné pocity ve vztahu k nasemu fyzickému vzhledu. [23] Pozitivni
body image znamena, Ze ¢lovék pfijima a respektuje své télo a je s nim spokojeny, zatimco negativni
body image ukazuje, Ze osoba je nespokojend se svym vlastnim télem a ma vici nému nepfijemné
myslenky a pocity. [20] Pfedpoklada se, Ze faktory, které ovliviiuji télesny obraz u Zen, jsou zapadni
standardy krasy, ndbozenské presvédceni, narodnost a pohlavi. [6]

Bylo prokazadno, ze body image souvisi s PPP, nizkym sebevédomim, depresi a Uzkosti. [24]
Hodnoceni fyzického vzhledu jinymi lidmi muaze byt klicovou proménnou pro vznik PPP. [25]
Uprednostiovani hubenosti jako néceho krasného, Zadouciho a ocekdvaného v médnim primyslu ma
velky vliv na rozvoj nékterych psychopatologickych poruch, zejména mentalni anorexie. [26]

Mentalni anorexie je popisovana jako porucha, pfi které ¢lovék odmita udrzovat svou télesnou
hmotnost na Urovni adekvatni pro svlj vék a vysku nebo mirné nad ni, pocituje strach z pfibirani,
zkreslené proziva svou postavu a hmotnost, a dokonce trpi amenoreou. [27] Tuto poruchu je extrémné
obtizné |écit a jednd se o dusevni porucha s nejvyssi umrtnosti. [28] Ma v poslednich letech vysoky
narlst [29] a je zvlasté Casta ve vékové skupiné 15 a7 24 let [30]. Predpoklada se, Ze predstavuje jeden
z nejvétsich problém pro dospivajici divky v Srbsku. [31]

Mentalni bulimie je definovdna jako opakované epizodické prejidani, kdy se kompenzacni
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chovani pouziva k prevenci narlGstu hmotnosti. [27] Pfi¢ina bulimie neni znama, ale odpovéd mize
spocivat v genech, v tlaku na vykon, tlaku ze strany rodic¢u atd. [32] Anorekticti i bulimicti jedinci maji
strach z ptibirdni na vdze a touhu mit hubené télo. [33]

Dalsi ¢astou PPP je zachvatovité prejidani. Vyznacuje se negativnimi pocity v souvislosti
s fyzickym vzhledem nebo jidlem a ¢astéji se objevuje u jedincl, ktefi prudce pfibrali nebo se zacastnili
programu na redukci télesné hmotnosti; je také castéjsi u Zen. [30]

Byla provedena prlfezova studie s 220 ucastniky ve véku 16 aZ 25 let s cilem provéfit chovani
a postoje k télesnému obrazu a porucham pfijmu potravy. [5] Vysledky ukazaly, Ze déti rozvedenych
rodicl a déti, které nebyly spokojeny se svym socioekonomickym postavenim, byly nachylné;jsi k PPP.
pravdépodobnost, Ze se u nich rozvine PPP, nez divky z venkovskych oblasti. [5] Vice nez polovina
Gcastnikd si pfala zhubnout, ackoli Zadny z nich nadvahu nemél.

Byla rovnéZ provedena studie se 40 divkami (15 aZ 25 let) s diagndzou anorexie a kontrolni
skupinou, ktera se skladala ze 78 zdravych Ucastnic (16 az 18 let). Divky mély popisovat charakteristiky
tri télesnych typl (pyknicky, astenicky a atleticky). Obé skupiny popisovaly pyknické jedince jako velké,
pomalé, velkorysé, citlivé, nejisté, uvolnéné, pokorné. Anorektické divky vsak takové jedince povazovaly
za sebevédomé. Astenické zeny byly popsany skupinou anorekti¢ek jako krasné, spolehlivé a nervézni
a kontrolni skupinou jako ptvabné, sebevédomé, atletické a uvolnéné. Atleticky typ byl popisovan jako
velky, zodpovédny, sebevédomy a uvolnény. Astenicky typ preferovaly obé skupiny ucastnika. [34]

6.3 Metodologie

Na zékladé predchoziho vyzkumu byl vypracovan prizkum, ktery se zaméruje na jazykové postoje
tykajici se obezity a PPP. PGvodni rozsah prizkumu pokryval postoje a znalosti o obezité a PPP, nicméné
pro Ucely této kapitoly jsme se rozhodli zaméfit se na lexikalni poloZky, které se pouZivaji k popisu
obéznich divek a chlapct a divek a chlapct, ktefi trpi mentdlni anorexii a mentalni bulimii. Dale jsme
zkoumali lexikalni polozky pouZivané k popisu obéznich Zen a muzd a Zen a muzQ, ktefi trpi mentalni
anorexii a mentdlni bulimii. Cilem tohoto pfistupu bylo porovnat, jak jsou mladi lidé a dospéli
popisovani ve vztahu k obezité, anorexii a mentdlni bulimii. Vysledky by mély osvétlit druh stigmatu a
negativnich €i pozitivnich o€ekavani, kterym by mladi lidé mohli pfipadné Celit v souvislosti s vyse
uvedenymi stavy/poruchami. Dale jsme zkoumali lexikaIni poloZky souvisejici s poruchou prejidani.

V této kapitole je zahrnuta analyza odpovédi na oteviené otazky, které se tykaji Ctyf rlznych
skupin. Kazda otazka tykajici se obezity a mentalni anorexie/bulimie se snaZila zjistit, jaké lexikalni
polozky se v Srbsku obecné pouzivaji k popisu divek, chlapc(, Zen a muzd. Obezita byla pozorovana
oddélené, zatimco mentalni anorexie a mentalni bulimie byly seskupeny jako poruchy pfijmu potravy.

Tyto otazky byly formulovany nasledujicim zplsobem: Jaké lexikalni polozky se obecné
pouzivaji v Srbsku k popisu obézni divky/chlapec/Zeny/muze? a Jaké lexikalni polozky se obecné
pouzivaji v Srbsku k popisu divky/chlapce/zeny/muze, ktefi trpi anorexii/bulimii?

Pokud jde o zachvatovité prejidani, rozhodli jsme se pro obecnéjsi dotaz, protoZe pojem
zachvatovitého prejidani je v Srbsku relativné novy, coz je zfejmé ze skutecnosti, Ze neexistuje zadny
Siroce pouzivany srbsky ekvivalent k terminu zdchvatovité prejiddni, a to ani obecné, ani ve védeckém
diskurzu. Z tohoto ddvodu byla tato porucha oddélena od anorexie a bulimie, tj. kvili relativné novému
terminu, pficemz ucastnici nemusi byt zcela obeznameni s rozsahem této poruchy. Proto byla otazka
na tuto poruchu formulovéna nasledovné: Znate néjaké terminy/slova, ktera se pouzivaji k popisu lidi,
ktefi se prejidaji?

U vSech vySe uvedenych otdzek méli ucastnici navrhy, jaké lexikdlni jednotky by mohly byt
zahrnuty do jejich odpovédi. Vyzva byla pfidana na konec otdzky v zavorce a vidy obsahovala: prezdivky,
slangové vyrazy, politicky korektni vyrazy, formalni vyrazy atd.

Prizkum byl anonymni a ztcastnilo se ho 70 ucastnikd (49 (70 %) Zen a 21 (30 %) muzd).
Uéastnici patfili do nasledujicich vékovych skupin: 18-25 (38 u&astnikdl nebo 54,28 %); 26-35 (15
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Ucastnik(l nebo 21,43 %); 36-45 (12 ucastnik(i nebo 17,14 %); a 46+ (5 ucastnikd nebo 7,14 %). Prizkum
byl Sifen na osobnich socialnich sitich vyzkumnik( a studentlim mediciny z Bélehradské univerzity.

LexikaIni polozky ziskané v tomto prlzkumu byly seskupeny do osmi kategorii: hmotnost,
velikost, jiné fyzické charakteristiky (OPC), socidlni charakteristiky, intelektudlni/mentalni
charakteristiky (IMC), terminy souvisejici se stravou (DRT), zoonyma a prirovnani. Kazda kategorie byla
dale rozdélena do tfi podkategorii: neutralni pojmy (N), eufemismy/pojmy naklonnosti (E/A) a invektivy
(1). Neutralni pojmy byvaji popisné, vécné, definujici, ale i politicky korektni. V podkategorii E/A se oba
terminy pouZivaji pro zmirnéni spole¢enské/osobni kritiky. Nékteré eufemismy v této podkategorii maji
tuto funkci, zatimco jiné eufemistické vyrazy v ostatnich dvou podkategoriich bud pouze poskytuji
(politicky korektni) popis, nebo jsou pouzivdny urdzlivé. Na druhou stranu laskyplné afektivni vyrazy
byvaji ve formé zdrobnélin a , détské reci“. Podkategorie invektiv se definuje o néco obtiznéji, protoze
mUze obsahovat negativni, hanlivé a urdzlivé vyrazy. Nékteré preklady navic zcela nepokryvaji konotaci
invektivnich vyraz(i v srbstiné a nékteré se obvykle nepouzivaji k popisu lidi a jejich negativni konotace
jsou aktualizovany az v kontextu.

Kvantitativni analyza, tj. Cetnost pojmU a frazi, byla porovnavana napfi¢ skupinami (divky (G),
chlapci (B), Zeny (W) a muzi (M)), kategoriemi a podkategoriemi, aby bylo mozné ziskat vhled do
jazykovych postojl k témto skupinam ve vztahu k obezité a PPP. Kvalitativni analyza osmi kategorii a ¢tyr
podkategorii byla provedena s cilem objasnit, jak jsou postoje k obéznim jedinctim a tém, ktefi trpi PPP,
jazykoveé vyjadreny.

6.4 Vysledky

Frekvence terminli pouzivanych pro obezitu, PPP, zachvatovité piejidani

Kvantitativni analyza odhalila, Ze Cetnost pouzitych terminG je nejvyssi u obéznich jedincl (639),
nasledovana terminy pouzivanymi pro jedince trpici PPP (436). Nejméné pouZitych termin( se objevilo
pro jedince trpici zdchvatovitym prejidanim (84). Toto rozdéleni vysledkl neni prekvapivé, protoze PPP,
zejména bulimie a zachvatovité prejidani, nejsou tak snadno rozpoznatelné pouze na zakladé fyzického
vzhledu. Celkova frekvence termin( pouzivanych pro obézni jedince je nejvyssi v kategorii hmotnosti
(392), dédle zoonyma (122), velikost (59), srovnani (27), OPC (25), socialni charakteristiky (7), zatimco
DRT (3) a IMC (2) jsou vzacné. Zajimavé je, ze kategorie IMC neni pfitomna u muzl a DRT neni pfitomna
u B. Ve skupinach W, B a M pouze Ctyfi Ucastnici neodpovédéli, zatimco ve skupiné G neodpovédéli
pouze dva. Tato Cisla ndm ukazuji, Ze existuje mnozstvi termin( vztahujicich se na obézni jedince.
Celkova frekvence pouzivanych termint pro jedince trpici PPP je nejvyssi v kategorii hmotnosti (196),
nasleduje srovnani (116), IMC (39), OPC (28), DRT (19), zoonyma (17), velikost (11) a socidlni
charakteristiky (10). Je zajimavé, Ze kategorie socidlnich charakteristik neni pfitomna u G, zatimco
terminy IMC se pouzivaji dvakrat castéji pro Zeny (G: 13, W: 13) ve srovnani s muzi (B: 7, M: 6). Ve
skupinach W: 15, B: 14 a G: 11 asi 20 % ucastnikd neodpovédélo. Ve skupiné M 22 (cca 30 %) ucastnikd
neodpovédélo. To nam ukazuje, Zze terminy odkazujici na jedince trpici PPP nejsou tak bézné/pouzivané
ve srovnani s terminy pouzivanymi pro obézni jedince, zvlasté kdyZz mluvime o muzich. Vétsina termind
byla pouZita pro divky, coZ ukazuje, Ze tyto typy PPP (anorexie a bulimie nervosa) jsou nejcastéji
spojovany s mladymi Zenami. Celkova frekvence termin( pouzivanych pro jedince trpici zachvatovitym
prejidanim je nejvyssi v kategorii DRT (19), nasleduji zoonyma (11), zatimco IMC (5), srovnani (4)
a terminy pro hmotnost jsou vzacné (4). Pfiblizné 58 % ucastnikd (41) neodpovédélo, tj. nezna ani
nepouziva zadné terminy vztahujici se na jedince trpici zadchvatovitym prejidanim. To ndm ukazuje, Ze
zachvatovité prejidani nebylo identifikovano do té miry, do jaké byla rozpozndna obezita, a dokonce
i PPP. To je patrné z nékolika popisnych odpovédich, kde Gcastnici pfirovnavaji zachvatovité prejidani s
obezitou nebo to vidi jako vysledek opakovaného prejidani. Terminy tykajici se zachvatovitého prejidani
vSak odhaluji, Ze nasi Ucastnici chapou tento stav prostfednictvim zpUlsobu, jakym nékdo ji, nebo svého
vztahu k jidlu. Kromé toho mzeme vidét, Ze terminy souvisejici se stravou se castéji pouzivaji pro ED
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nez pro obezitu, coz nas vede ke stejnému zavéru jako pro zdchvatovité prejidani. Pojmy z kategorie
hmotnosti jsou nejpocetnéjsi v popisu obezity i PPP. To ndm ukazuje, Ze Ucastnici chapou tyto stavy
predevsim prostfednictvim hmotnosti, ale také fyzického vzhledu (protoze tyto dva ¢asto jdou ruku v
ruce). Zajimavym zjisténim vsak je, Ze jedinci trpici témito stavy nejsou tak ¢asto popisovani odkazem
na jiné fyzické vlastnosti (véetné velikosti). OPC a velikost nejsou pfitomny v terminech vztahujicich se
k zachvatovitému prejidani, coz ndm opét dokazuje, Ze tento stav je chapdn spiSe prostfednictvim
¢innosti vykondvanych jedinci, ktefi ji trpi, nez prostrednictvim fyzickych vlastnosti (véetné hmotnosti).
A konecné terminy IMC, pokud se pouZivaji, se vétSinou pouZivaji k popisu Zen a jsou to prevainé
invektivy.

Pokud jde o frekvenci konkrétnich termin( pouZivanych pro obézni jedince, nejcastéji
pouzivanym pro vsechny ¢tyfi skupiny je tlusta/a (srb. debeo/la) — M: 42, G: 41, W: 40, B: 37. nejcastéjsi
vyraz byl baculaty (srb. bucko/a) — G: 20, B: 19. Dalsi dva bézné vyrazy v G byly tuény (srb. debeljuca —
12) a termin, ktery také odpovida anglickému kypry (srb. buca — 11). Ve W bylo druhym nejbéznéjsim
pojmem pékné zaoblené (srb. elegantno/fino popunjena (dama/gospodja) — 11) (s drobnymi
odchylkami v srbstiné). Zoonyma se také zdaji byt preferovanym zplsobem charakterizace obéznich
jedincli — prase (srb. svinja) — B: 12, M: 10; prasnice (srb. krmaca) — Z: 9, a krava (srb. krava) — Z: 9.
Nej¢astéji pouzivanym terminem pro jedince trpici PPP byla hubeny/a (srb. mrsav/a) — G: 12, W: 12. B:
10, M: 10. V G byla béZznym pojmem také hubena divka (srb. mrsavica — 12), kdezto podobny vyraz,
ktery odpovida vyrazu hubenour (srb. mrsavko) byl druhy nejc¢astéjsi v B: 9. Treti nejcastéjsi v G: 10 a
druhy nejéast&jsi v Z: 10 byl termin anorekticka (srb. anoreksicna). Nejvyssi frekvence nékolika termind
v zachvatovém prejidani byla 2.

Pokud jde o ¢etnost termin( pouZivanych pro obézni jedince, je nejvyssi v podkategorii invektiv
(359). Invektivy se pouZivaji o néco vice pro W: 97 a M: 92 neZ pro G: 86 a B: 84. Podkategorie E/A (212)
je dalsi nejbéinéjsi podkategorii. Terminy E/A se vSak pouZivaji dvakrat tolik u G: 84 a B: 56 ve srovnani
s W: 39 a M: 33. Tyto vysledky Ize ocekéavat, protoze mame na mysli mladsi jedince, kde terminy E/A
jsou pouziva se ke zmékceni vyrazd, které mohou ranit city mladych lidi. Neutralni vyrazy (66) jsou
nejméné casté a jsou témér rovnomeérné zastoupeny ve trech ze ¢tyf skupin (M: 18, G: 17, B: 17 a W:
14). Pokud jde o ¢etnost termin( pouzivanych pro jedince trpici PPP, je nejvyssi v podkategorii invektiv
(263). Invektivy se nejc¢astéji pouzivaji u zen (G: 95 a W: 67), zatimco u muzl se pouZzivaji méné (B: 59
a M: 42). Dalsi nejbéinéjsi podkategorii jsou neutradlni pojmy (112). Tyto vyrazy se témér stejné
pouzivaji pro Zeny (W: 31 a G: 30) a stejné tak pro muze (B: 26 a M: 25). Terminy E/A (69) jsou nejméné
zastoupenou podkategorii. Tyto vyrazy se pouzivaji témér Ctyrikrat vice v G: 31 ve srovndni s W: 8 a
dvakrat vice v B: 20 ve srovnani s M: 10. Pokud jde o frekvenci vyraz(i pouzivanych pro jedince trpici
zachvatovitym prejidanim, nejvyssi je v podkategorii invektiv (35). Dalsi dvé podkategorie jsou vzacné
se 4 neutralnimi terminy a 4 E/A terminy. V nasledujicich kategoriich nejsou zadné terminy: velikost,
OPC a socialni charakteristiky. Vzacné se vyskytuji v kategorii hmotnosti (N: 2, 1: 2), IMC (I: 4, E/A: 1) a
srovnani (I: 4). Vétsina termin( se nachazi v kategorii DRT (I: 14, E/A: 3 a N: 2) a kategorii zoonym (l:
11). Je zajimavé, ze pokud jde o zachvatovité prejidani, terminy E/A jsou pfitomny pouze v kategorii
DRT (3) a IMC (1). U obezity i ED (vCetné zachvatovitého prejidani) jsou nejcastéjsi invektivy. Neutralni
terminy se vsak pro PPP pouZivaji dvojnasobné ve srovnani s obezitou. Toto rozdéleni vysledki
interpretujeme jako neurcity postoj, tj. nedostate¢né porozuméni/znalosti PPP, protoze neutralni
pojmy byvaji popisné nebo politicky korektni. Na druhou stranu terminy E/A se u obezity pouZivaji
témér trikrat vice nez u PPP. Terminy E/A se obvykle pouZivaji, aby partnera neurazily. Proto ¢im se zda
byt obezita zjevnéjsi, tim sahaji nasi Ucastnici po E/A terminech vice neZ ve srovnani s PPP. Podobné se
tyto vyrazy Castéji pouzivaji pro divky a chlapce, protoZe obvykle mame tendenci neurazet a nezrariovat
city déti.

Terminy pouzivané pro obézni jedince

Kvalitativni analyza termin( pouZivanych pro obézni jedince pfinesla nasledujici vysledky: v kategorii
hmotnosti, podkategorie N, byl jeden termin, ktery se pouzival ve vsech Ctyfech skupindch: obézni (srb.
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gojazan/a), zatimco termin s nadvahou (srb. sa viskom kilograma) se objevoval u G, W a B. Konecné
vyraz korpulentni (srb. korpulentna) se objevil pouze u W, zatimco zavality (srb. deZmekast) byl
pritomen pouze u B. V podkategorii E/A bylo nalezeno nékolik termint napfi¢ vsemi ¢tyfmi skupinami.
Variace vyrazl, které odpovidaji buclaty/boubelaty/podsadity/tloustik (srb. bucko/a, buca, debeljuca,
buckastifa, bucmast/a, bucika, buckava, debeljko, debeljuskast, deba, debeljan, debelica) byly
pouzivany s laskou. Na druhé strané byly eufemisticky pouzivany ndsledujici vyrazy: vyraz dobre
zakulaceny ve fyzickém smyslu, ktery odpovida srbskému vyrazu (elegantno/fino) popunjen/a
pohledné/elegantné baculaté); vyraz baculaty (srb. punacak/ka, puniji/a), kterému u W nékdy
predchazelo podstatné jméno dama (baculata dama, punija dama/gospoda ). U G a B jsme nasli
hovorovou frazi je ji/ho hodné (srb. ima ga/je), zatimco popisny vyraz mirné sirsi dama (srb. malo Sira
gospoda ) byla nalezena pouze u W. Ve skupinach B a M jsme nasli E/A terminy, které odpovidaji slovu
pupikaty (srb. trbusast a stomaklija u M, trba a trboje u B), které maji tendenci mit laskyplny nebo
vtipny ton, ale redukuji obézni muze na ¢ast téla, ktera je typicky postizena pfibiranim/obezitou
(pupek). Dullezity poznatek se tyka poméru laskyplnych a eufemistickych vyrazd ve skupinach — vrelé
jsou rovnomérné zastoupeny u M. Neni divu, Ze laskyplné vyrazy se pouZivaji spiSe pro mladsi jedince.
Nicméné skutecnost, ze v M jsou laskyplné vyrazy na stejné urovni jako eufemismy a u W jsou
eufemismy castéjsi, nam ukazuje, Ze postoj k muzim je velkorysejsi a Ze Zeny jsou popisovany opatrnéji
a peclivéji. To odhaluje kulturni predstavu, Ze Zeny jsou citlivéjsi, pokud jde o jejich vzhled, a snaze se
urazi. V podkategorii invektiv byly napfi¢ vsemi ¢tyfmi skupinami nalezeny tyto pojmy: tlusty (srb.
debeo/la); vykrmeny (srb. ugojen/a, podgojen/a); praska ve svech (srb. puca od sala — praskani z tuku
(u B a M byla pfitomna dalsi variace: srb. ovaj ¢e da pukne — praskne). Ve skupiné W jsou vyrazy tlusty
zadecek (srb. debelguza) a bylo nalezeno tlusty pred podstatnym jménem oznacujicim furii nebo
harpyji (srb. debela Zenturaca), zatimco vyraz specificky pro G a B byl tlustoch (srb. debeljander/ka).
Invektivy nalezené pouze u M byly tyto: nality (srb. zadrigao), (obrovsky) pupkac (srb. stomacina) a
tlustoprd (srb. debeli glavonja). Tyto tfi pojmy maji v srbstiné vyrazné negativnéjsi konotaci nez
v prekladu. Vidime, Ze vyraz tlusty se spojuje s podstatnymi jmény, kterd maji negativni konotaci, coz
odhaluje negativni postoj k obéznim muz{im a Zzenam. Navic vyraz vykrmeny odebird obéznim jedincim
hybnost a redukuje je na zvifata, ktera jsou krmena v poradku ke konzumaci.

V kategorii velikosti, podkategorie N, jsme ve vSech skupinach narazili na dva pojmy: velky (srb.
krupan/a) a vétsi (srb. krupniji/a). Termin korpulentni (srb. mrga) byl nalezen pouze u B a M, terminu
dobfie stavény (srb. krupnije grade) byla pfitomna u B, zatimco vyraz podsadity (srb. zdepast) byl pouZzit
u M. Jediny E/A vyraz, ktery byl nalezen ve tfech skupinach (G, B a M), byl drobek (srb. mrvica)?. Popisny
termin ne tak maly (srb. nije bas sitna) byl pfitomen pouze u G, zatimco ve W nebyly nalezeny Zzadné
E/A terminy. Invektivni termin pfitomny ve vSech ¢tyfech skupinach byl obrovsky (srb. ogroman/a),
zatimco vyraz velka Zena (srb. gabaritna) byl nalezen pouze v W. Podobné masivni (srb. masivan) a
statny (srb. pozamasan) byly nalezeny pouze u M, zatimco jumbo (srb. dZambo) bylo pouZito pouze u
B.

V kategorii OPC nebyly Zadné neutralni terminy v G a W, zatimco pro B i M byl pouZit jeden
neutralni termin: velky (srb. nabijen). V podkategorii E/A se napfi¢ vsemi ¢tyfmi skupinami pouzival
termin robustni/silny (srb. jak/a). Kromé toho se u G a W poutzival vyraz kulaty (srb. okrugla), rozkosny
(srb. raskosnija) byl nalezen u W, svalnaty (srb. sa dosta misica, t.j se spoustou svall) byl pouzit u M.
Laskyplné vyrazy byly specificky pouZivany pro mladé jedince nafoukly (srb. pufnasta, nacechrany ) u G
a sladky (srb. sladak ) u B. Invektivni vyraz pouzivany ve vSech Ctyfech skupinach je mastny (srb.
mastan/masna). Vyraz neudrZovany (srb. zapusten/a) se vyskytuje v M, G a W, povisly (srb. rastresita)
je pritomen pouze u W a fraze vidi se v zrcadle (srb. vidi li se ona u ogledalu) se nachazi pouze u G.
Pokud jde o terminy E/A, dlraz je kladen na fyzicky vzhled popisnym zplsobem, napf. prostfednictvim
analogii, zatimco v podkategorii invektiv se terminy zaméruji také na fyzicky vzhled, ale jako vysledkem

2Slovo mrva/mrvica obvykle odkazuje na strouhanku. Jeho vyznam byl viak roziifen tak, aby odkazoval na néco
opravdu malého nebo malického. To je dlvod, proc tento termin nebyl zafazen do kategorie Srovnani.
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nespravné péce o sebe sama.

V kategorii socialnich charakteristik nebyly ve ¢tyfech skupinach zadné N a E/A terminy. V G i
W byl pouZit jeden invektivni vyraz: stara panna (srb. usdelica), zatimco dva vyrazy byly pouzity pouze
ve W: chudera (srb. nesrecnica) a furie (srb. strina, manzelka stryce z otcovy strany). U B jsme nasli dva
terminy: liné kosti (srb. mrcina, mrsina) a hrubidn (srb. sirovina). Nakonec jsme u M nasli jen jeden
termin: zdechlina (srb. strvina)®. Slova pouZivana pro Zeny jsou obzvlasté pal¢iva, protoZe ukazuji, Ze
divky jsou od raného véku posuzovany na zakladé fyzického vzhledu a Ze divky i Zeny jsou v tomto
ohledu spolecensky stigmatizovany. A naopak, vidime, Ze obezita u muzi je typicky spojena s lenosti a
nedostatkem slusného chovani.

V kategorii IMC byly pfitomny pouze dva invektivni terminy/fraze: néco s ni neni v pofadku
(srb. nesto joj fali) ve W a (dusevné) nemocna (srb. bolesna) u G. Fyzicky vzhled obéznich Zen pfimo
souvisi s jejich dusevnim stavem, coZ neni ptipad u muzl. V 4.3 také uvidime, Ze vétsina termin(
v kategorii IMC se pouZiva pro Zeny.

V kategorii DRT byl jediny neutralni termin nalezen u M jedlik (srb. jesan), coZ povazujeme za
politicky korektni termin s témér pozitivni konotaci. Jediny invektivni termin pfekrmena (srb.
preuhranjena [ prehranjena) byl pouzit u W a G. Tento termin nam ukazuje, Ze Zeny jsou povazovany za
bytosti, které nemaji svobodu jednani nebo kontrolu nad svymi impulsy.

V kategorii zoonym nebyly nalezeny zadné N terminy ve vSech ¢étyfech skupinach a zadné E/A
terminy ve W a M. E/A termin a jeho variace pouzivané u G je prasatko (srb. svinjica, prasica, gica
(prasica), prasdtko). E/A terminy nalezené u B jsou medvidek (srb. meda, medonja) a panda (srb.
panda). Terminy pouzivané pro chlapce jsou tradi¢né vnimany jako roztomilé a mazlivé, coz naznacuje
kvalitu témér jako hracky, zatimco prasatko je prfimou asociaci s prasetem, které je povazovdno za
negativni i srbstiné. Jediny invektivni termin pouzivany ve vSech ¢tyrech skupindch je prase (srb. svinja),
zatimco termin kanec (srb. krmak) byl nalezen u B, M a G. V obou W a G jsme nasli tyto terminy:
prasnice (srb. krmaca, prasica) a krava (srb. krava). Terminy ¢uné (srb. vepar), medvéd (srb. medved)
a bejk (srb. bik) byly nalezeny u B i M, zatimco termin dobytek (srb. stok a) byl pfitomenuB, Ma W. U
G, B a M jsme nasli vyraz, ktery konotativné odpovida slovu prase, nicméné v srbstiné by doslovny
preklad slova byl prasatko (srb. prase). V B je tento termin navic zdlraznén pfidavnym jménem tlusty
(srb. debelo). Nasledujici vyrazy byly nalezeny pouze ve W: tlusta krava (srb. debela krava), obrovska
krava (srb. kravetina) a kobyla (srb. bedevija). Nasledujici vyrazy byly nalezeny pouze u M: tlusté prase
(srb. debela svinja), slon (srb. slon) a tlusty kiif (srb. konj debeli). Vyrazy vl (srb. vo) a trubec (srb. trut)
byly pouZity pouze u B, zatimco vyraz mroz (srb. morZ) byl pouZit v B i G. Vyraz plaz (srb. gmaz), ktery
v srbstiné ma také preneseny vyznam tlusta, pomala, nete¢nd osoba, byl pouZito u G a M. Konecné,
fraze tlusty jako prase (srb. debeo kao svinja) byla pritomna v B a M. V srbstiné néktera zoonyma maji
kromé hmotnosti i dal$i vyznamy, tj. pfenos nékterych vlastnosti zvifat na ¢lovéka, jako je velikost (napf.
slon, mroz, krava a kobyla), sila (napf. kanec, medvéd, byk a vil) , lenost (napf. mroz a trubec) a podle
dosavadnich vyzkumU zoonym [15], [16] nemotornost, neladnost a pomalé pohyby (napf. krava,
medvéd a slon). Podstatné jméno dobytek je hromadné podstatné jméno, které v srbstiné mlze mit
pfeneseny vyznam nepoctivé osoby nebo osoby, jejiz fyzicky vzhled a stravovaci navyky pfipominaji
kravy, prasata, voly atd.

V kategorii srovnani nebylo N termind a byly nalezeny pouze tfi E/A terminy: knedlik (srb.
krofnica, mala kobliha) u G, podsadita Zena (srb. bombica, mald bomba) u W a Laurel (srb. Stanlio) u B.*
V podkategorii invektiv je vyraz a jeho variace vyskytujici se napftic¢ vSemi ¢tyfmi skupinami (velka) sk¥in
(srb. ormar, sifonjer, trokrilni ormar, trojita skfin). Vyraz nalezeny u G i W je sumo-zapasnik (srb. sumo
rvac ), zatimco vyraz sud (srb. bure ) byl pouzit u B, M a G. Vyraz tank (srb. tenk) byl nalezen u B a W,
zatimco termin tézké délostrelectvo (srb. teska artiljerija) byl pfitomen v B a G. Terminy Big Bertha

3vyznam slov mrcina a strvina je byt neteény, liny a nedbaly.
“*Tento termin se vztahuje k Laurelovi a Hardymu, kde je Laurel hubend osoba, takze se domnivame, Ze si
Ucastnik bud pomichal postavy, nebo Ze zdmérné pouzil sarkasmus. Pozdéji stejny ucastnik pouzil Hardy pro PPP.
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(srb. Debela Berta, typ déla) a mlékarna (srb. mlekara )® byly pouZity pouze v G. U¢astnik pouzil termin
mlécna farma specialné pro starsi dospivajici divky a predpokladame, Ze se jedna o prsa, ktera odhaluji
sexualizaci a stigmatizaci dospivajicich obéznich divek v Cisté télesnym zplsobem. Konec¢né termin
Terminator (srb. Terminator) byl pfitomen pouze u B. Nékteré z téchto terminli maji také vyznam
velikosti (napf. skiif), a terminy oznacujici néjaky druh zbrané (napf. tank, Big Bertha) nebo bojovnika
(napf. Terminator, zapasnik sumo) maji navic vyznam sila nebo odolnost.

Terminy pouZivané pro jednotlivce trpici PPP

Kvalitativni analyza termin( pouZivanych pro jedince trpici ED ptinesla nasledujici: V kategorii
hmotnosti, podkategorie N, se napfi¢ viemi ¢tyfmi skupinami vyskytovaly tyto pojmy: hubena (srb.
mrsav/a), anorekticka (srb. anoreksican/a) a bulimicka (srb. bulimican/a). Vlyraz tenka (srb. tanak) byl
nalezen u B a M, vyraz stihly (srb. vitka) se vyskytoval u W a vyraz velmi hubeny ¢lovék (srb. veoma
mrsava osoba) byl pouzit v B. V podkategorii E/A nebyly zadné terminy pro popis W. Termin hubena
divka/chlapec/muz a jeho variace (srb. mrsavac, mrsavko, mrsavica, mr$a, premrsavica. pfilis hubenad)
byly nalezeny u G, B a M. Tyto vyrazy jsou povazovany za laskyplné v jejich zdrobnélé formé. Fraze ona
nevrha stin (srb. ne vidim joj senku) byla pouZita u G. | kdyZ tato eufemisticka/obrazna fraze zni urazlivé,
povaZujeme ji ve srovnani s témi zafazenymi do invektiv spiSe za popisnéjsi. Vyraz baculaty (srb. bucko)
byl nalezen u M.® V podkategorii invektiv byly ve viech &tyFech skupindch nalezeny tyto pojmy:
anorektickd divka/chlapec/Zzena/muz (srb. anoreksi¢ar/ka ), bulimicky/chlapec/Zena/muz (srb.
bulimicar/ka)’, pftili§/az moc hubeny a jeho variace (srb. premrsav/a, preterano mrsav/a, uzasno
mrsava), vychrtly a jeho variace (srb. Zgoljav/a, a zejména Zgoljkava u G, a Zgoljavko v B), vyzably (srb.
osusen/a, a zejména suva, sasusena, jako se osusila u W a suvonjav v B) 8a kost a kiiZe (srb. kost i koZa).
Fraze on/ona potfebuje néjaké maso na svych kostech (srb. nema pas za $ta da ga/je ujede)® byla
pouZita u G, W a M. Fraze vaZi 20 kg i s posteli (srb. 20 kila s krevetom) a vyraz tlusty (srb. debela)® byl
pouzit u G, zatimco hubeny chlapec (srb. onaj mali mrsavi) byl nalezen u B. Neutralni vyrazy
anorekticky a bulimicky konstatuji stav ¢i si vSimaji stavu postiZzeného, zatimco invektivni variace téchto
terminQ maji zdmér ublizit nebo urazit postizeného. Jak jsme jiz dfive vidéli, se Zenami, zejména
dospélymi, se zachazi nejpfisnéji, protoze pro Zzeny se nepouzivaji Zadné E/A terminy/fraze, zatimco ve
viech ostatnich skupinach jsou pritomny. To predstavuje pro divky model toho, co mohou ocekavat,
pokud jde o jazyk, tj. stigmatizaci a socialni postoj k jejich fyzickému a dusevnimu stavu.

V kategorii velikosti byl neutrélni vyraz nalezeny ve vsech ¢tyfech skupinach malinky (srb. sitan/a,
a zejména sicusna u G), zatimco vyraz maly (srb. mali) byl pfitomen v B a M. Nebyly zaznamenany zadné
vyrazy E /A ve skupindch B, W a M a v Zadné ze Ctyr skupin nebyly invektivy. Jediny E/A vyraz byl pouZit
v G a odpovida slovu drobek (srb. mrvica — strouhanka)®.

V kategorii OPC nebylo N ¢len( a jediny E/A ¢len, ktery byl nalezen ve viech ¢tyfech skupinach,
byl slaby (srb. slab/a). Tento vyraz byl klasifikovan v E/A, protoze se tyka spiSe télesné konstituce, tj.
hubenosti, a ne sily jako takové. Pokud nékdo zhubl, pouZiva se v srbstiné vyraz oslabiti. Navicu G a W
byly nalezeny nasledujici E/A terminy: hezka (srb. lepa) a dobfe vypadajici (srb. zgodna). Nicméné vyraz

>U¢astnice pouZila tento termin specialné pro starsi dospivajici divky a predpokladame, Ze se vztahuje na prsa.
5Tento pojem lze vysvétlit dvéma zptisoby, bud' Géastnik pouZil tento termin pro oznaéeni muze, ktery je
bulimicky (a zapomnél jeho pouziti zddraznit), nebo Ucastnik pouZil tento termin sarkasticky/ironicky, tedy
zpUsobem, ktery si z dané osoby déla legraci.

Srbské vyrazy anoreksicar/ka a bulimic¢ar/ka maji negativni, témér zneuZivajici konotaci — pojmenovani.
8\echny tyto vyrazy maji doslovny vyznam vysychani nebo usychani.

%Tato fraze ma pieneseny vyznam byt na loktech (chudak) a doslova to znamena, Ze na sobé& nema dostatek
masa, aby ji pes pokousal_. Domnivame se, Ze tento vyraz byl pouzit spiSe doslovné nez obrazné.

0viz poznamka pod ¢arou 5.

1Tento termin nebyl zafazen do skupiny srovnéni, protoze se béiné pouziva k oznageni nééeho opravdu
malého.
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fit/ve formé (srb. u formi) byl pouZit u M. Existovalo nékolik invektivnich termin(/fraze: mékota (srb.
kilav) u B a M, tenky (srb. nikakav/nikakva )** u B, M a W, vyzably (srb. propao/la) u M a W, kostnaty
(srb. kos¢at/a) u B a G, slaboch (srb. slabic) u B a M, vechy (srb. metiljav) v B, bleda (srb. bleda), Zadné
maso na ni (srb. nema dupeta , bez zadku) u G a Zadna prsa a zadnice (srb. nema dupeta i sisa) u W.
Vidime, Ze hubenost u Zen je nahlizena prizmatem krasy nebo pfitomnosti urcitych fyzickych atributd,
zatimco u muzi je vnimana jako fyzickd zdatnost nebo na druhé strané nedostatek sily. V predchozim
vyzkumu [2] divky uvadeély, Ze chtéji byt hubené a chlapci preferuji byt vice korpulentni/fyzicky silnéjsi.
Neni tedy divu, Ze pro popis hubenych Zen najdeme vyrazy jako hezka a dobie vypadajici a pozdéji
model (v kategorii srovnani). Pojmy jako bleda, Zzadné maso na ni, Zddna prsa a zadnice vsak stale
naznacuji, Ze u Zen existuje negativni postoj k hubenosti.

V kategorii socidlnich charakteristik nejsou zadné terminy pouzité u G, Zadné neutralni terminy
napfi¢ vSemi ¢tyfmi skupinami a Zadné E/A terminy u G a W. Jediny E/A termin pouZity pro B a M byl
chudak a jeho variace (srb. mukica, jadnicak), ktera patfi k vyrazim laskyplnym, témér soucitnym. U W
byly nalezeny tyto invektivy: ubohy (srb. nesrecnica), servilni (srb. servilna) a vhodny/zpUsobily (srb.
podobna). Vyrazy zienstily (srb. Zenstven) a divny (srb. cudan) byly pfitomny v B a fraze ne muz (srb.
nije musko) byla pouZzita u M. Tyto invektivy ndam ukazuji, Ze hubenost u Zen je vnimana bud jako
znamka toho, Ze jsou spolecensky slabé a poddajné, nebo nestastné a nechténé. Pokud jde o muze,
hubenost je vnimdana jako nedostatek svalové hmoty stereotypné spojovanych s gayi.

V kategorii IMC byly ve vSech ctyfech skupinach pouzity dvé neutralni (politicky korektni) fraze:
divka/Zena/chlapec/muz trpici anorexii (srb. devojéic a/iena/decak/muskarac koja/i boluje od
anoreksije) a divka/zena/chlapec/muz, ktery trpi bulimii (srb. devojcica/Zena/decak/muskarac
koja/i boluje od bulimije). V zadné skupiné nebyly Zzadné podminky E/A. Dvé invektivy byly nalezeny ve
vsech Ctyrech skupinach: (dusevné) nemocny (srb. bolestan/a) a naruseny (srb. poremecen/a). Vlyraz
blazen (srb. nenormalan/a) byl pouzit u M, B a G, zatimco vyrazy cvok (srb. luda, ludaca), psychéza
(srb. psihoza) a blazen/idiot (srb. budala) byly pouZity u G a W. Fraze dusevné nemocna osoba (srb.
psihicki bolesna osoba) a vyraz nemocny/pacient (srb. bolesnica) byly nalezeny u G, zatimco fraze musi
byt (dusevné) nemocna (srb. mora da je bolesna) a pro€ to sama sobé déla? (srb. sta joj to treba) byly
uvedeny u W. Prostfednictvim téchto pojm( mlzeme vidét, Ze PPP (anorexie a mentalni bulimie) jsou
spojeny s dusevnim onemocnénim. Invektivni terminy ndm vsak ukazuji negativni postoj k dusevnim
nemocem obecné, a zvlasté k dusevné nemocnym Zendm, coz ukazuje na vyssi miru stigmatizace a
vétsSimi predsudky vici Zenam ve srovnani s muzi.

V kategorii DRT nebyly v Zadné skupiné zadné N nebo E/A terminy. Invektivni vyraz podvyZivena
(srb. neuhranjen/a) byl nalezen ve vSech ¢tyfech skupinach, zatimco vyraz nedokrmena (srb.
pothranjen/a) byl pouZit u B a G. Podobné jako u obéznich Zen se u téchto vyrazl vyskytuje Ze Zeny
postradaji svobodu jednani. Konkrétné u jedinct trpicich bulimii byla v G a W nalezena fraze ta, ktera
si strka prsty do krku (srb. ona Sto gura prste u usta), zatimco fraze ona stale ji (srb. samo jede), ta,
ktera barfuje (srb. ona sto baca pegle), a ta, ktera se prezira (srb. ona sto se preZderava) byly pouZity
pouze u G. Zda se, Ze bulimické Zeny jsou popsany prostifednictvim aktivity nejcastéji spojené s mentalni
bulimii nebo prosttednictvim jejich neschopnost ovladat své pudy, tedy nutkavého jedeni.

V kategorii zoonym nebyly ve étyfech skupinach zadné neutrélini pojmy. E/A vyraz stfizlik (srb.
stigli¢)® byl pouZit u B, M a G. Byly nalezeny tyto invektivy: €éudla (srb. saraga ve vyznamu tenky jako
hrabé) u B, G a W, zizala (srb. glista) u B, M a G a zirafa (srb. Zirafa) u G. VSechny tyto vyrazy maji navic
znamena byt vysoky a protahly. Kromé toho byla v G a W nalezena fraze tenky jako cerv (srb. mrsava
kao glista ), zatimco fraze vypadaji jako cudla (srb. izgleda kao saraga ) a tlusty jako medvéd (srb.
ugojila se kao medved ) byli ptitomni u G.

V kategorii srovnani nebyly neutralni terminy u B a M, zatimco termin model a jeho variace
(srb. manekenka, model) byly nalezeny u G a W. V M nebyly Zadné E/A terminy, zatimco termin tycka

12y srbstiné ma vice negativni konotaci - lidé, ktefi jsou neatraktivni.
BTento vyraz je prenesené ve vyznamu malicky, ale jeliko? oznacuje zpévného ptéka, ktery je kiehky a hezky,
patfi do podkategorie E/A.
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(srp. Stapic¢ ) byl pouZit u G, W a B. Termin Hardy (srb. Olio)'* bylo pouZito u B, zatimco vyrazy vétvicka
(srb. grancica ), Thumbellina (srb. Palcica) a Olive Oyl (srb. Oliva) byly nalezeny u G. Ve vsech ¢tyfech
skupinach byly nalezeny nasledujici invektivy: stojan (srb. stalak za infuziju), vétev (srb. grana), kil (srb.
pritka) a pdaratko (srb. ¢ackalica). Terminy, které odpovidaji slovnimu spojeni kost a kuze (srb. kostur a
skelet; a mrsav kao kostur - tenky jako kostra) a kdl v zadnici (srb. progutao motku, spolkl kal) byly
nalezeny u B a M. U G a W byly pfitomny terminy kosté (srb. metla) a prkno (srb. daska ), zatimco
termin kal (ve vyznamu srb. motka) se objevil u B, G a W. Srbsky termin prangija, ktery oznacuje typ
malého déla, byl pouzit u B, M a G, domnivame se ale, Ze poutZiti bylo chybné, protoZe jeho obrazny
vyznam odkazuje na tvrdohlavého ¢lovéka. Vyraz vésak (srb. vesalica) byl nalezen v G, halka (srb. stap),
sucha vétvicka (srb. suvarak) a fraze tenky jako proutek (srb. tanak kao prut) byly pouZity u B, zatimco
vyrazy jehla (srb. igla), €utka (srb. pikavac) a fraze sucha jako kost (srb. suv kao grana, suchy jako vétev)
byly pfitomny u M. Vétsina téchto termin(, které oznacuji néjaky druh podlouhlého pfedmétu, ma dalsi
vyznam, Ze je ,vysoky“ a ,plochy”. Nékteré vyrazy jako (mald) ty€inka, vétvicka, paratko atd. vsak maji
také vyznam ,,maly”“. Srbské vyrazy kostur a skelet, mrsav kao kostur a stalak za infuziju jsou vSechny
spojovany s nemoci a smrti, ale také odhaluji prehlizeni potencialnich dlsled( PPP a jsou extrémné
necitlivé.

Kromé toho bylo Sest popisnych odpovédi tykajicich se chlapcl a tfi tykajici se muzd, ktefi trpi
PPP. Tyto odpovédi vétSinou uvadéji, ze pokud jde o muze, tak hovofit o PPP je stdle povaZovano za
tabu, tj. nemluvi se o tom/muzi nejsou povazovani za ty, ktefi mohou trpét PPP. Jeden Ucastnik zdGraznil
souvislost PPP u chlapcl se spolec¢enskym vnimanim téchto jedincl jako homosexudlld nebo excentrik.
Chlapci i muzi jsou povazovani za slabé a pfilis hubené, pokud trpi PPP. Kromé toho se jeden Ucastnik
domniva, Ze chlapci (ve véku 14 az 18 let) nadmérné cvici, coz by mohlo prispét k tomu, Ze budou
vypadat nemocné nebo divné.

Terminy pouZivané pro jedince trpici zachvatovitym piejidanim

Kvalitativni analyza terminG pouzZivanych pro jedince trpici zdchvatovitym prejidanim prinesla
nasledujici vysledky: v kategorii hmotnosti byl jedinym neutrdlnim pojmem obézni (srb. gojazan/a),
zatimco jedinym invektivnim pojmem byl tlusty (srb. debeo/la).

V kategorii IMC byla nalezena fraze E/A utapi smutek v ¢okoladeé (srb. utapa tugu u cokoladi).
Navic tam bylo nékolik invektivnich vyraz(/frazi: nekontrolovany (srb. nekontrolisan), bez miry (srb.
neumeren), nevi, kdy pfestat (srb. ne zna Sta je dosta - odkazuje na nenasytnost) a nervézni/izkostny
(srb. Zivéan — nekontrolovatelné jist kvili nervozité).

V kategorii DTR byly dva neutrdlni terminy/fraze: jedlik (srb. jesan) a ¢lovék, ktery ma rad
jidlo/rad ji (srb. osoba koja uZiva u hrani). V terminech E/A existovaly dvé varianty stejného terminu
Zrout (srb. Zdera, Zderonja). V srbstiné maji tyto vyrazy laskyplny vyznam na rozdil od podobnych, které
se nachazeji v podkategorii invektiv. Vyskytovaly se Cetné invektivni vyrazy/fraze a jejich variace:
nenasytny/a (srb. proZdrijivac, Zderac, prezderivac, prejedalica), hladovy/a (srb. halapljiv), Zrava (srb.
Zdranje, alavost), Zrout (srb. krmljanje), nenasytny/a (srb. nezasit ), tloustne (srb. ona se tovi), dulezité
je pro ni jen plné bficho (srb. samo joj je vazno da napuni Zeludac), o€i ma vétsi nez jeji/jeho
bficho/zaludek (srb. jede o¢ima/gladne mu o¢i, ji o¢ima).

V kategorii zoonym byly pfitomny pouze invektivy: tlusta krava (srb. debela krava), prase/sele
(srb. svinja, prase), kanec (srb. krme, krmak), prasnice (srb. krmaca — pro samice), dobytek (srb. stoka)
a kobylka (srb. skakavac, pozerou vse, co jim prijde do cesty). PouZiti téchto termin( pro kompulzivni
prejidani zavisi na prenosu vlastnosti zvifat, konkrétné na zpUlsobu, jakym tato zvifata jedi.

V kategorii srovnani bylo pouZito nékolik invektiv: uprchlik (srb. izbeglica — kulturné specificky
termin pouzivany pro velmi chudého a hladového ¢lovéka), vanice/boure (srb. mecéava), vysavaé (srb.
usisivac), a hypochondr (srb. tabletoman ).*®

14viz poznamka pod ¢arou 3.
SNejsme si jisti, pro¢ byl tento termin v této souvislosti pouZit, ale mozZnym vysvétlenim je, Ze takovy ¢lovék ji
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V kategorii velikost, OPC a socidlni charakteristiky nebyly nalezeny Zadné vyrazy.
Vidime, Ze vétsina pojmuU oznacujicich zachvatovité prejidani zdliraznuje zpUsob, jakym clovék
ji, tj. nutkavé a velké mnozstvi jidla. Dva terminy vsak odhaluji, Ze néktefi ucastnici chapou, ze existuji

razné pfriciny tohoto typu PPP, tj. Uzkost (nervézni/Uzkostny) a smutek/deprese (napf. utapi sviij
smutek v ¢okoladé).

6.5 Zavér

Tato kapitola se pokusila pfidat humanisticko-lingvisticky pohled na prfedchozi vyzkum obezity, PPP a
zachvatovitého prejidani. V Srbsku existuje jen nékolik studii zabyvajicich se témito otazkami, které se
zamérovaly predevsim na stravovaci navyky, psychologické a socidlni aspekty téchto nemoci (napf.
stigmatizace a marginalizace), socioekonomicky dopad na télesny obraz a psychicky stav adolescentd.
Vysledky naseho prizkumu doplnily stfipek do velmi sloZité mozaiky situaci a prostredi, které ovliviuji
mladé lidi potykajici se s poruchami pfijmu potravy a obezitou. Aspekt, ktery jsme si osvétlili, se
zaméfuje na jazykové postoje, se kterymi se srbské déti/teenagefi i dospéli obou pohlavi musi
vyporadat ve své nelehké situaci, kdy bojuji s obezitou/PPP/nadmérnym prejidanim.

Kvantitativni analyza odhalila, Ze terminy pouzivané pro obezitu a PPP nejcastéji odkazuji na
hmotnost, na rozdil od nékterych jinych charakteristik (napf. socidlni, intelektualni a mentalni). Potvrzuji
to nejcastéjsi pojmy tlusty, baculaty (pro obezitu) a hubeny, vyzably (pro PPP). Na druhou stranu
nejbéznéjsi terminy oznacujici zachvatovité prejidani popisuji zplsob stravovani, tedy nutkavé a
psychologicky motivované stravovaci chovani. Vétsina vyraz(i oznacujicich obézni jedince a osoby trpici
PPP (vcetné zachvatovitého prejidani) jsou bud negativni, nebo hruba ¢i urazliva. Neutralni terminy se
pro PPP pouzivaji dvakrat ¢astéji ve srovnani s obezitou, zatimco terminy E/A pro obezitu se pouzivaji
témér trojndsobné ve srovnani s PPP. Zd3 se tedy, Ze PPP jsou v srbské spolecnosti méné akceptovany
a méné se o nich mluvi, coZ se odrazi v jazyce prostfednictvim neutralnich/ popisnych/politicky
korektnich termin(. Naopak obezita je Iépe vnimanad a je v centru pozornosti verejnosti déle, proto se
jazykovy postoj vyvijel vedle nazord spolecnosti a generoval nespocet pojmu. Zejména téch, které
zmirnuji negativni postoj vici obéznim jedinclm, tj. pouzivani eufemisma a laskyplnych vyraz(.
MulZeme také konstatovat, Ze zachvatovité prejidani neni v Srbsku stale dostatecné rozpoznavano,
protoZe vice neZ polovina Ucéastnikl neuvedla Zddnou odpovéd/termin pro jednotlivce, ktefi ji trpi.

Kvalitativni analyza potvrdila zjisténi kvantitativni analyzy, ale také ukazala, Ze existuje obrovské
mnozstvi termind, které v srbstiné vznikly v souvislosti s obezitou a PPP. Pojmy popisujici tyto jedince
prostiednictvim jejich fyzického vzhledu (vaha a velikost) nebyly tak prekvapivé jako ty, které se tykaly
socialnich a intelektudlnich/mentalnich charakteristik, jez odhalovaly misogynni a homofobni postoje.
Kromé toho terminy odkazujici na jiné fyzické vlastnosti odhaluji, Ze obézni jedinci jsou vnimani jako ze
nedbaji o sv{j vzhled do té miry, Ze jsou povazZovani za flakace, zatimco ti, ktefi trpi PPP, jsou vnimani
jako neatraktivni a fyzicky slabi. Na druhé strané zoonyma a pfirovndni maji tendenci prenaset
charakteristiky ze zvitat, predmétl nebo fiktivnich postav, které se obvykle vztahuji k fyzickym
charakteristikdm. Nékteré dalsi prenositelné charakteristiky vSak mohou také osvétlit kulturni postoj k
obezité nebo PPP a Casto se shoduji s témi, které se odrdzZeji v pojmech popisujicich stravovaci navyky.
V dlsledku toho jsou obezita, PPP a zachvatovité prejidani povaZovany za nemoc, tj. nutkani a
nedostatek kontroly nad svym stavem.

Lundgren a kol. tvrdi, Ze vnimani a hodnoceni vlastniho prostfedi mizZe prispét k progresi PPP
[25]. Véfime, Ze jak obézni lidé, tak ti, ktefi trpi PPP, jsou svymi vrstevniky oznacovdni a ovliviiovani
zpUsobem, ktery mlze zhorsit jejich stav, a jesté vice je dostat do neptijemnych dusevnich stav(. To
plati zejména pro dospivajici a mladé dospélé. Jazyk pouzivany pro dospélé slouzi jako model toho, co
mohou ocekdvat v budoucnosti, pokud se jejich stav nezlepsi. Slouzi také jako indikator toho, jak se
méni postoje k témto jedincim s vékem. Navic nalepky aktualizované jazykem v détstvi a dospivani
dale prohlubuji marginalizaci a stigmatizaci, kterd mlze byt pro mladé lidi extrémné zatézujici
a prohlubuje jejich jiz tak kfehkou predstavu o sobé, ovliviiuje jejich body image a zplsobuje rozvoj

stejné nutkavé, jako by hypochondr polykal prasky.
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dalsich problému, jako je obsedantni nutkavé a uzkostné poruchy, deprese nebo dokonce vedou
k sebeposkozovani a nakonec k sebevrazdé.
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7. Kulturni a jazykové poznamky k télesnému obrazu, obezité a porucham
pfijmu potravy z Sesti evropskych zemi — mezinarodni zprava C4H

Anisoara Pop
GE Palade University of Medicine, Pharmacy, Science, and Technology
Targu Mures, Rumunsko
e-mail: anisoara.pop@umfst.ro

Abstrakt: Tento c¢ldnek shrnuje lokdlni pohledy na obezitu a poruchy prijmu potravy jako vysledek
analyzy perspektivou humanitnich obort v zemich ucastnicich se projektu Erasmus+ Connected4Health:
pristup zaloZeny na lékarskych a humanitnich véddch pro informovdni o obezité a poruchdch prijmu
potravy u mladych lidi (C4H), projekt ¢. 2021-1-RO01-KA220-HED-000032108.

S cilem rozsifit a obohatit chapani obezity a poruch ptijmu potravy (PPP) z hlediska humanitnich véd,
ale také lépe porozumét, léCit a komunikovat s mladymi pacienty trpicimi témito onemocnénimi,
zkoumali specialisté na lingvistiku, literaturu, komunikaci, humanistické terapie, a sociologie
z partnerskych zemi C4H (Rumunsko, Srbsko, Litva, Portugalsko, Spanélsko a Ceska republika) mistni
kulturni a spolecenské postoje, perspektivy, presvédceni, ocekavani, vyzvy a zvyky, ale také predsudky
a stigmatizaci souvisejici s nadvahou, idealnim (¢i idealizovanym) télesnym obrazem tak, jak se odrazeji
v jednotlivych zemich.

Partneti z Lékarské fakulty Bélehradské univerzity v Srbsku provedli skutecnou lingvistickou
analyzu terminG pouzivanych k oznaceni mladych lidi trpicim obezitou a nejbéznéjsimi poruchami
pfijmu potravy oproti dospélych. Aby autofi zdlraznili typ stigmatu a pozitivnich ¢i negativnich
ocekavani, provedli prizkum tykajici se jazykovych polozek pouzivanych k popisu divek/chlapcl versus
Zen/muzd trpicich obezitou a osob trpicich poruchami pfijmu potravy. Pomoci otevieného dotazniku
distribuovaného prostrednictvim socidlnich médii a studentim mediciny z Bélehradu provedli védci
kvantitativni (frekvenc¢ni) a kvalitativni (postojovou) analyzu nékolika kategorii terminl pouzivanych
k oznaceni lidi s obezitou a PPP tykajicich se: hmotnosti, velikost, jiné fyzické vlastnosti, socialni
charakteristiky, intelektualni/mentalni vlastnosti, termind souvisejici se stravou, zoonym atd. Studie
zdliraznuje jak jsou postoje k lidem s obezitou a poruchami pfijmu potravy lingvisticky vyjadreny,
pricemz rozliSuje neutralni pojmy, afektivni pojmenovani, eufemismy nebo invektivy. Tato lingvistickd
analyza poukazuje na to, Ze v Srbsku existuji predsudky, které sloZité stavy, jakymi jsou obezita a PPP,
vyrazné redukuji pouze na vahu a vzhled. Zejména lidé trpici obezitou jsou vnimani jako osoby, které
»zanedbavaji svij vzhledu do té miry, Ze jsou povazovani za flakace, zatimco osoby trpici PPP jsou
vnimany jako neatraktivni a fyzicky slabé“. Jak zdUraziuji autofi zpravy, jako jasné misogynni
a homofobni vynikaji zejména pojmy, které popisuji dusevni a intelektudlni vlastnosti téchto jedincu.

Kapitola s ndazvem Body Image a hanba v Rumunsku zkoumd vnimani tloustky a Stihlosti
a zamérfuje se na stud a sebeobraz, pficemz zdlraziniuje specifické rysy, se kterymi se v Rumunsku
setkdvame. Ackoli v dusledku rozSifeného pouZivani socidlnich médii a jejich pfirozené moznosti
(sebe)objektivizace ,stud ztratil, do znacné miry, sva regionalni ¢i narodni specifika“. Moznost
(sebe)objektivizace na pozadi vysoce idealizovanych obrazl lidského téla, které zaplavuji socidlni média
a ktera, jak autor tvrdi, dosahla nebyvalé Urovné, otevird neustdly diskurz sebekritiky, nespokojenosti,
body shamingu, socidlni a vzhledové Uzkosti, stejné jako dalSich negativni emoci. Stud se stava
ovladacim nastrojem spolecnosti, kterd chce pretvaret téla podle urcitych standardd, a zaroven i
jedince, jehoz cilem je ovladat to, co ostatni vidi a jak budu pUsobit (autoprezentace). Pfemira riznych
doporuceni ohledné stravovani od odbornikd na hubnuti, rozli¢nych diet, které upfednostnuji télesnou
formu pfed moZnymi zdravotnimi problémy, ale také pocit nedosazeni idedlu krasy jsou zodpovédné za
»vnimani téla jako zatéze”. Tedy i za pocit selhani, odmitnuti a studu, dokonce i viny a sebeobvifiovani,
jak to vidime u pacient( s PPP.

Jestlize v minulosti byla nadvdha celosvétové casto spojovana s uritou mirou blahobytu,
takové presvédceni pretrvalo v Rumunsku aZ do konce 80. let a do obdobi konce komunismu. Tradi¢ni

113
CO—fU n ded by th e The Buropesn Commission support for the

production of this publication does not constitule
an endorsement of the contents which refiects the
Erasmus+ Programme views ooy o ie auors. and te commission

carmot be held responsible for any use which may

Of the E u ropea n U n 'on b macte of the mioematian cantained therein



mailto:anisoara.pop@umfst.ro

Connected
4Health

Project Number: 2021-1-R001- KA220-HED-38B739A3
rumunskd strava, ktera se do zna¢né miry zaklada na sacharidech a masu, konzumovaném hlavné
o velkych naboZenskych svatcich, spolu s agresivnéjsSim rozsifovanim retézcl rychlého obcerstveni
areklamou na nezdravé jidlo, zpUsobila, Ze se hubnuti stalo pro Rumuny v soucasnosti trvalou
potfebou, i kdyZ pfislo mnohem pozdéji nez v ostatnich zemich. Z ndbozenského hlediska je nadvaha
spojena s obZerstvim a materialistickymi sklony a proto je pro mnoho Rumunl béZnou praxi pUst,
zejména o velkych nabozZenskych svatcich, ale mize byt také zahrnut do dietnich rezim( pro hubnuti.
V Rumunsku je patrny nedostatek studii o télesném obrazu a témér uplna absence tlustych postav
v beletrii. Pfedsudky spojené s hmotnosti jsou mezi détmi a dospivajicimi s nadvahou bézné a ti pak
nasledné Celi znepokojivé rychlému Siteni Sikany.

Z hlediska vnimani stihlosti analyzoval dalsi autor hrackarsky a médni pramysl, aby dokazal, jak
konzumni spolecnost ovliviiuje a pfispiva k utvareni idealizovaného tvaru téla. Prizkum dale podrobné
popsal roli, kterou ve sportu hraji rizné tvary lidského postavy, od plvabnych balerin po zapasniky
sumo a vzpérace. Mezikulturni studie poukazuje na to, ze ,hubené rumunské mladé Zzeny se zdaji byt
normou oproti Zendm s normalni vahou”. Blogy rumunskych anorektickych mladych Zen zacinaji ve
verfejném prostoru stale vice vyjadrovat utrpeni, kterym Zeny Celily, a pfiblizuji jejich dlouhodobé
traumatické ndsledky. Pripadova studie slavnych rumunskych gymnastek, které za komunistického
rezimu dosahly Spickové mezindrodni Urovné, ukazuje nuceny plst, dokonce hladovéni a mucivé
tréninky, které je mély udrzet v mezich Stihlosti. Pokud jde o tisténd média, rumunské bulvarni deniky
vyuZivaji idedlni obrazy tél ke zvySeni prodeji produktl na hubnuti a doplnk( stravy, stejné jako
u exotickych dovolenych a pojisténi. Pfibéhy hubnuti, drzeni odtuénovacich kur ¢i podstupovani
bariatrickych a dalSich kosmetickych operaci rumunskych televiznich moderatord a celebrit doplfuji
tento celkovy obraz jako rychlé zkratky k idedlnimu télu namisto dlouhodobych zmén smérem ke
zdravému Zivotniho stylu.

Autofi zprdvy z Portugalska zdUraziuji, Ze vnimani télesného obrazu u teenageru je subjektivni
a vyznacuje se narusenym a extrémnim chovanim a nespokojenosti. Toto vnimani je ovlivnéno mnoha
faktory, véetné koexistence tradi¢niho versus postmoderniho presvédceni (proanorexické hnuti),
zvySené fixace na télesny vzhled, nescetnych zplsob( stravovani, reklamy na nezdravé potraviny,
obrazy modelek a tlaku socidlnich siti. Existuji pfedsudky a diskriminace na zdkladé télesné hmotnosti,
objektivizace téla a naslednad Sikana, které je Castéjsi u Zen. Aby autofi zpravy porozuméli tomu, jak je
v soucasné dobé v Portugalsku zobrazovan body image, provedli kvantitativni a kvalitativni analyzu
diskurzi na obalkdch mistnich tisténych casopisli v segmentu Zeny/mdda. Z celkového poctu 159
zkoumanych obalek jich 29 % obsahovalo sdéleni tykajici se kultu krasy a tvaru téla, zatimco asi 9,4 %
néjakym zplsobem napomahalo kulture Stihlosti. Néktera sdéleni zdlrazriovala body shaming, coz
znamena nutnost zmény a zhubnuti, aby bylo moZné dosdhnout idedlni postavy. 13,8 % obalek
obsahovalo pozitivni sdéleni o zdravém stravovani, dalsi pak sdéleni o pozitivhim vztahu k télu
areklamy od skutecnych Zen. Ty hraji stale vétsi roli ve zvySovani povédomi Siroké portugalské
verejnosti o stigmatu, které obklopuje obezitu a poruchy pfijmu potravy, a vytvareji ostrovy
spolecenského pfijeti, intervenci a pomahaji zménam ve verejném diskurzu.

Kapitola Tendence a perspektivy télesného obrazu v Litvé ukazuje, Ze ackoli urcité standardy
télesného vzhledu prevladaji a jejich nedodrZovani bude mit pravdépodobné negativni dopad na fyzické
a dusevni zdravi ¢lovéka a jeho spolecensky Zivot. Nabizi se nam historicky pohled na body image v
Litvé, ktery saha az do 20. let 20. stoleti a na pocatek diskurzu krasy hlasajici pfizplsobeni vzhledu
urcitym modernim standardiim nebo modelim ze zahranicni (Francie, USA). Toto obdobi bylo pravem
nazyvano ,renesance télesnosti”, protoze télo se stalo predmétem obdivu a touhy. Autofi zdUraziuiji,
Ze zatimco objektivizované povédomi o vlastnim téle je v moderni litevské spole¢nosti bézné, jsou to
média, ktera vytvareji podminky a Sifi spoleCenské tlaky, aby se téla prizplsobovala jakymsi
standardiim a ocekavanim.

Litevské spolecenskovédné studie zd(raznuji, Ze za nespokojenost s télem u mladych lidi
s poruchami prijmu potravy jsou prevazené zodpovédna média, rodina, tlak vrstevnik(i a Sikana. Po
uzavérech zplsobenych pandemii covidu 19 a omezeni fyzického pohybu, coZ vytvofilo idedlni
podminky pro pfibirani na vaze, lidé se zfidkakdy dostavili k lékafi kvlli obezité, protoZe to nebylo
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povaZovano za relevantni problém, natoZ za nemoc. Bohuzel, jak ukazuje socidlni experiment na
gymnaziu, obezita je stdle spojena se stigmatem. Divky s nadvahou jsou hodnoceny jako méné
atraktivni nez hubené. Na lingvistické Urovni se stigma prekladd a udrzuje prostfednictvim rozdilu mezi
jsem obézni (a tedy za to zodpovédny) a trpim obezitou, tj. nelze to zcela kontrolovat. Zatimco se
masmédii siti obrazkl obéznich lidi bez hlav nebo zobrazujici jenom bficho, coz je silné dehumanizujici
a odsouzeni hodné, stejné zkreslena se zda byt pripadova studie slavnych litevskych influencer(, ktefi
prostfednictvim hubnuti propaguji sport a zdravy Zivotni styl. Aby se vytvofila kultura mensiho
télesného studu vice zamérena na zdravi, dochazeji autofi k zavéru, Ze Litva musi nadale zamérovat sva
verejna sdéleni méné na vahu a vice na zdravy Zivotni styl pro vSechny vékové kategorie. Pfipadova
studie plus-size litevskych divek, kde se plus-size ve skutecnosti rovnala normalni velikosti, také
poukazala na to, jak tézké je pro mladou Zenu uniknout ,idealnimu télesnému obrazu” propagovaného
médii a jak v mladém véku pretrvavaji mylné predstavy o vlastni vaze. Oproti tomu stoji litevské
fotografické projekty jako ,Krdsa nema vahu”, které vyuZivaly na modni prehlidky plus-size modelky,
coz dokazuje, ze globalni trendy, podle nichz se koncept krasy stava flexibilnéjsim a obsahlejsim, pomalu
pronikaji do verejného diskursu.

Zprava védcl z Autonomni univerzity v Madridu ve Spanélsku se zabyva paradoxnim spojenim
stredomorské stravy (MD) a poruchami pfijmu potravy metaforickou optikou dvojtvarného Januse,
symbolu dualismu, stejné jako télesné a emocionalni transformace. Autofi vychazeji z pfedpokladu, Ze
emoce hraji klicovou roli u PPP a Ze pro pacienty s PPP je obtizné je identifikovat a vyjadrit (alexithymie).
Autofi prezentuji rlzné pripady zkresleného télesného obrazu u pacientd s PPP, ale také formy
umeéleckého vyjadieni vcetné arteterapie, hudby, poezie, tanec a pohybu jako specifické terapie
aplikované ve dvou Spanélskych zdravotnickych zafizenich. Zejména malovani prsty, muzikoterapie
a tanec jsou vnimany jako moZnosti, jak se znovu spojit se sebou samym a ostatnimi, zkoumat a
sdélovat pocity, soustfedit se spiSe na aktivitu nez na télo, a vytvaret tak pocit vSeobecné pohody, ktery
je v tak komplikovanych situacich nezbytny pro lé¢bu PPP, coz dokladaji vynatky z reflexnich denikd
pacientll ve Spanélské zpravé.

Prevalence obezity se v poslednich letech v Ceské republice vyrazné zvysila, je vy$si u muzl
nei u zen. Jestlize v roce 2014 byla Ceska republika v febficku evropskych zemi z hlediska obezity na
7. misté, v roce 2019 dosahla tfetiho mista a 60 % lidi starSich 18 let trpi nadvahou. Statisticky se
ukazuje vliv fyzické aktivity, zplsobu stravovani, vzdélani (vyssi obezita u Zen pouze se zakladnim
vzdélanim) a socioekonomického zazemi. Nejvice alarmujici narlst je zaznamenan u déti a tento trend
urychlila pandemie covid 19 a nedostatek pohybu. Protoze jakykoli pokus o vysvétleni téchto jevl mize
byt zjednodusujici, zprava zminuje nékolik dalSich faktor(, jako je napf. ekonomicky rdst, zmény
Jivotniho stylu nebo sedava zaméstnani. Udaje pacientech s PPP se ziskavaji o néco hife, protoZe na
rozdil od obezity jsou klasifikovany jako nemoci. Zejména pocet teenagerl a mladych Zen postizenych
PPP vyrazné vzrostl, o cca. 15 % mezi lety 2010 a 2020, pficemz za timto narlstem stoji socialni izolace,
nedostatek pohybu, ¢as straveny na socialnich sitich a tlak ze zobrazovani idedlnich tél.

Kult fyzické krasy pritomny v Ceské republice, stejné jako v ostatnich sledovanych zemich v této
zpravy, je zejména u mladych lidi spojen se Stihlou postavou Zen a svalnatym télem u muzl. Odchylky
od tohoto idealu zplsobené nadvahou nebo obezitou jsou stigmatizovany, fyzickd krdsa ma zjevné
prednost pred kariérou a pratelstvim. Tvar téla se tak stava synonymem identity, nedodrzeni ideal(
Casto vede ke vzniku nebo zhorseni PPP.

Vyzkum zdUraziuje pozitivni i negativni vlivy technologii a socidlnich médii (blogy a online
skupiny) na mladé lidi s obezitou a PPP v Ceské republice: otevienost siti a anonymni online komunikace
umoznuje bezpecnou podporu a poradenstvi v oblasti prevence, terapie a Sifeni pozitivnich pribéha.
Na druhou stranu zde dostava prostor i rizikové chovani, Sikana, a neredlné medialnich obrazy riznych
celebrit a influencer(.

Ve snaze odpovédét na otazku, jaky typ médii ma na mladé lidi nejvétsi vliv, prizkum poukazuje
na to, Zze osobni blogy (osobni profily) a motivacni skupiny nejvice ovliviiuji Zivotni styl teenagerd,
vnimani téla a idedlu krasy bez ohledu na to, zda uZivatelé trpi PPP nebo ne. Mladi lidé si tento vliv
uvédomuji, ovSem neni jasné, zda se vniman pozitivné (zdravéjsi stravovani) nebo negativné
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(nespokojenost, stud za vlastni télo, pocity viny).

Co mezi partnerskymi zemémi vy¢niva jsou progresivni debaty o body shamingu a pozitivité téla
u Zen prostrednictvim radiovych podcastl. Jejich tic¢elem neni obhajovat ani podporovat nadvahu, ale
zvysit povédomi o tom, Ze stydét se za ni neni spravny pristup. Ukdzka z nedavné ceské prozy zachycuje
sloZity boj s mentdlni anorexii, v niz se autorka snazi bofit zijednoduseny mytus o hubnuti pro krasu, ale
spiSe nemoc zobrazuje jako dusledek potykani se s osobnimi problémy, rodinnymi a partnerskymi
vztahy a traumaty.

Zda, 7e Ceska republika vede stejné priikopnické debaty o problému poruch pFijmu potravy
u muzl a verejné se vénuje otazkdm muzského téla v dalsi sérii rozhlasovych podcast(, ackoli reakce
verejného minéni byly v jejich pfipadé tlumenéjsi. Predpoklada se, Ze zjevné problém télesného obrazu
a poruch prijmu potravy z(stava v mainstreamové komunikaci ¢astéji spojovan se Zenami nez s mufi,
ktefi se citi méné ochotni mluvit oteviené o své intimité. Spolecnost je také o takovych otazkach méné
ochotna diskutovat a pfijimat je.

Body shaming (fat shaming) jako typ predsudk( a diskriminace pretrvava ve vsech ceskych
vékovych skupinach a v rlznych prostredich od rodiny a okruhu pratel az po socialni sité. Vzhledem
k tomu, Ze tisténa média postradaji nutny vhled a nedosahuji na zranitelné cilové skupiny, pficemz
bulvarni deniky maji stale tendenci udrZzovat umélou kulturu Stihlosti a krasy a (ne)Jvédomé tak Zivit
body shaming, mlze pravé ,verbalni“ digitalni sféra (internetové diskuse, podcasty) otevfit nové cesty
pro komunikaci o PPP, o télesném obrazu a body shamingu.

Zavérem lze konstatovat, ze jak jsme predpokladali a tyto spolecenskovédné studie dolozily,
obezita, zhorsena omezenimi v souvislosti s covid-19, udrZzovana idedlnimi (idealizovanymi) obrazy téla
v masmédiich a na socialnich sitich, je ve vSech zkoumanych evropskych zemich stigmatizovana
a spojena s negativnimi atributy. Ackoli poruchy pfijmu potravy, Sifené mimo jiné nerealistickymi
ocekavanimi a télesnou (sebe)objektivizaci na socidlnich sitich, jsou ve verejném diskurzu méné palcivé,
pocty pacientl v dospivajicim véku ve vSech partnerskych zemich stoupaiji. Jejich zvladani do znacné
miry stoji na humanistickému pfistupu, ktery se zaméfuje na komunikaci a celkovou spokojenost.
Vzhledem k tomu, Ze océekavame, Ze v blizké budoucnosti bude stale vice mladych lidi trpét problémy s
nadvdhou a poruchami pfijmu potravy, jsou osvétové kampané, jako tato podporovana projektem
Connected4Health, uzitecné a potfebné, aby nam pomohly vyporadat se s timto typem pandemie.
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1. Zdravé stravovdni u mladych: obezita a poruchy pfijmu potravy — zprdva
z Ceské republiky

[ dzlat 8O | i njNG SO 4

L Univerzita Palackého v Olomouci, Ceskd republika
2 Univerzita obrany, Hradec Kralové, Ceska republika

Abstrakt: Cldnek pfindsi informace o vyskytu nadvdhy/obezity v ceské populaci, zejména u déti. PFindsi
prehled ndrodnich smérnic a norem pro zdravé stravovdni a uvddi nékteré nejzndméjsi ndrodni a mistni
iniciativy podporujici zdravou vyzivu a kontrolu a zjistovdni hmotnosti. Je zde uveden prehled iniciativ,
které pomdhaji s odhalovdnim nadvdhy a propojuji klienty s odbornou pomoci.

1.1 Vyskyt nadvahy

A7 do roku 2001 byla Ceska republika na svétové $piéce v pravidelnych narodnich referenénich
vyzkumech rlstu — Celostatnich antropologickych vyzkumech déti a mladeze (CAV), ktery probihal od
roku roce 1951 v desetiletych cyklech splfujicich podminky reprezentativniho vzorku. Komplexnost
a metodickd navaznost téchto vyzkumi umozZnila vyhodnotit vyvojové trendy prevalence obezity
u ¢eskych déti v ¢asovém horizontu 50 let. BohuZel posledni, Sesty rocnik CAV se uskutecnil v roce
2001. Data jsou nyni zastarald, abychom je zde mohli prezentovat v jejich komplexnosti, a tak mizeme
pouze fici, Ze autofi dospéli k zavéru, Ze situace s pocty déti s nadvahou/obezitou neni tak alarmujici
jako v jinych zemich, ale rostouci trend je jiz patrny. Déle shrnuli, Ze hranice obezity je na mezinarodné
doporucené referencni urovni BMI vyssi nez referencni Udaje pro ceskou détskou a dospivajici
populaci. Od té doby byly informace o nadvaze a obezité u ¢eskych déti a dospivajicich prezentovany
fadou autord.

V Ceské republice se nyni pro hodnoceni télesného vyvoje déti a dospivajicich pouzivaji grafy z 5.
a 6. CAV. Divodem je zvysuijici se prevalence nadvahy v populaci déti a dospivajicich. Aktualizace téchto
grafl by znamenala posunuti kritickych hodnot pro stanoveni nadvahy a obezity na vyssi hodnoty, coz
by nebylo Zadouci.

V Ceské klasifikaci se za nadvdhu povaZuje percentil BMI 90-96,9 a za obezitu BMI vyssi nebo
roven 97. percentilu. Tyto hranice vSak nejsou pevné stanoveny a neplati pro kazdého jedince.
Kunesova a kolegové (2010) povazuji u ¢eskych déti za znepokojujici rozmezi BMI mezi percentilem 85.
a 95. [1] Z tohoto dlvodu doporuduji, aby Iékafi vénovali pozornost z hlediska zahdjeni prevence a
v€asné intervence détem s hodnotou BMI nad 85. percentilem. Za hranici détské obezity doporucu;ji
povaZzovat BMI > 95. percentil. Tato definice je vSak podminéna tim, aby tempo rlstu déti nebylo
zpomalené nebo neimérné vzhledem k rodinnym predpokladdim, pribéhu puberty apod.

Celosvétové uzndvand kritéria pro nadvahu a obezitu u déti a dospivajicich neexistuji.
Porovname-li napf. tabulky pro stanoveni hodnot BMI u déti ve Velké Britanii (Cole et al., 2000) a
v Ceské republice zjistujeme, e populace ¢eskych déti a dospivajicich je ve srovnani s britskou
hodnocena mirnégji. [2]

Pro mezinarodni srovnani se ¢asto pouziva klasifikace International Obesity Task Force (IOTF).
Podle klasifikace IOTF je nadvaha definovana jako percentil BMI v rozmezi 85 - 94,9, obezita jako
percentil BMI rovny nebo vyssi nez 95. Tato klasifikace byla zaloZena na pfijatych meznich hodnotach
BMI dospélych a pomoci statistickych postupl a percentilovych grafli ze Sesti narodnich prarezovych
studii byly navrZeny pfislusné hodnoty pro kazdy vék a pohlavi. Kritéria IOTF nejsou vSeobecné
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pfijimana, fada odbornikd se priklani k nazoru, Ze méreni by mélo vychazet z narodnich standard(
(v pFipadé Ceské republiky 5. a 6. CAV).

V mezindrodnim srovnani miZeme vyuZit také klasifikaci Svétové zdravotnické organizace
(WHO, 2014), jejiz nova verze byla vytvorena na zakladé sbéru dat o vyvoji déti rliznych etnickych a
kulturnich skupin. Nadvaha je definovana pomoci SD BMI +1 a obezita + 2 SD BMI pro pfislusné pohlavi
a vék, za podvahu se povazuje SD BMI < - 2 a za silnou podvahu SD BMI < - 3.

Soucasné studie bohuZel nebyly vidy zaloZeny na reprezentativnim vzorku soubor(, ale pouze
na dil¢ich, regionalné omezenych studiich bez zohlednéni demografickych aspektl. Navic pfi nizkém
poctu sledovanych osob atd. DalSim problémem je nejednotnad metodika antropometrickych méreni
pro stanoveni nadvahy/obezit a pouzivani referencnich tabulek: at uz ¢eskych, vychazejicich z CAV,
nebo mezinarodnich WHO (WHO Child Growth Standards) ¢i IOTF (International Obesity Task Force),
nebo ze zcela vlastnich Gdajd. S vyjimkou udajd z vlastniho hlaseni vede vétsina z vyse uvedenych
zpusobl k nadhodnoceni vyskytu nadvahy a obezity v détské populaci. Zavéry rGznych ,agenturnich
prizkum(“, bohuzel nékterych financovanych napftiklad VSeobecnou zdravotni pojistovnou (prazkumy
agentury STEM/MARK), jsou zcela mimo realitu, coz ptinasi Cisté dezinformacéni tdaje.

Rozsdhlejsi vyzkum metodikou CAV, alespon v nékterych vékovych kategoriich, probéhl v roce
2006. [3] Vysetieni bylo provedeno ve vékovych kategoriich 5, 13 a 18 let u celkem 7427 déti (3780
chlapcti a 3647 divek). Udaje z této studie ukdazaly pokles prevalence nadvéhy i obezity ve srovnani
s CAV 2001 u obou pohlavi, jak je patrné z tabulky 1.

Tabulka 1: Prevalence nadvdhy a obezity u ceskych déti v roce 2006

Chlapci Divky

Vvék n Nadvaha (%)  obézni (%) n nadvaha obézni
(%) (%)
5 let 1112 2.0 3.0 980 1.0 4.3
13 let 1360 2.2 5.4 1351 3.0 5.9
18 let 1308 0.9 3.0 1316 1.2 3.0

V letech 2009-2010 byly méfeny pouze sedmileté déti. Zde bylo zjisténo, Ze u divek doslo k vyraznému
poklesu prevalence nadvahy na hodnoty odpovidajici roku 1991, u chlapcl byl pokles méné vyrazny
a statisticky nevyznamny. Konkrétni rozdily oproti hodnotam z roku 2001 ukazuji pokles nadvahy o 3,3
% u chlapcl a 3,4 % u divek, u obezity pokles u divek o0 2,1 %, u chlapct mirny narGst o 1,7 %. Vyse
zminéné nadhodnoceni je pfi pouziti standardizovanych hodnot patrné jiz z tabulky 2, nikoliv hodnot
pro Cisté CZ populaci. [4] Ceské divky jsou na tom obecné Iépe i ve srovnani se svymi vrstevnicemi
z evropskych zemi i ze zdmoti. Dostupnd data z roku 2014 ¥ikaji, e v CR se s nadvahou potykd méné
divek neZz ve svété. Chlapci jsou v po¢tu nadprlimérni, ale nedosahuji kritickych hodnoty chlapct
z Malty, Recka nebo Kanady, kde nadvahu mé kazdy tfeti nebo je obézni. Dansko, Nizozemsko a Norsko
patfi k zemim, které jsou problémy s nadvahou postizeny nejméné.
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Tabulka 2: Prevalence nadvdhy a obezity u Ceskych déti ve véku 6,5-7,5 let v roce 2008, hodnocend na
zdkladé raznych referencnich udaji (podle Kunesové a kol., 2011).

Chlapci Divky

Rustové standardy nadvaha obézni (%) nadvaha (%) obézni (%)
(%)
Ceska republika 14.8 7.2 11.1 5.0
IOTF *) 15.8 4.4 14.1 3.3
WHO *¥) 23.5 10.0 19.5 4.8

*) Mezindrodni pracovni skupina pro obezitu (Cole et al., 2000)
**) Svétovd zdravotnickd organizace (WHO Child Growth Standards)

Pokud jde o dospélé, udaje pochazeji z Evropského prizkumu zdravi (EHIS) provedeného v letech 2018-
2020, ktery zahrnoval osoby starsi 15 let. Obezitou trpi 19,8 % Cechd, tj. 21 % muzC a 18 % Zen z celé
populace. Nadvahu ma 48 % muzi a 33 % Zen. Primérna hodnota BMI (body mass index) obyvatel CR
dosahla 25,2, coz je tésné nad horni hranici normalni zdravé hmotnosti. Tato hodnota je podobna
napfiklad Slovinsku, ale mira obezity je zde vyssi - jak u Zen, tak u muz(.

Pfi bliz§im pohledu na v&kové rozlozeni se podle vysledk $etfeni v CR oproti roku 2014 mirné
zvysil podil osob s nadvahou, tj. pred-obezitou (BMI 25-29,9) a obezitou (BMI 30 a vice) (viz graf 1). [5]
Zvysil se pocet osob s pre-obezitou, kterd v roce 2019 Cinila témér 40 %. Zastoupeni obéznich osob se
bliZilo 20 % celkové populace. Vyrazné castéji trpéli nadvahou muZi neZ Zeny. Nadvahu mélo témér
sedm z deseti muZzd, zatimco u Zen to byla ,jen” kazda druhd. Je tfeba dodat, Ze tyto Udaje o vysce
a hmotnosti byly hlaeny samotnymi respondenty, takie mohou byt podhodnoceny. Udaje ze
zdravotniho prizkumu jiz bohuZel neodrdzeji zmény souvisejici s pandemickou situaci. VIadni opatieni
proti Sifeni covid-19 vyrazné zménila Zivotni styl obyvatelstva (napf. pfechod na praci z domova,
uzaviena sportovisté a znacné vyuzivani dondaskovych sluzeb). Lze proto ocekavat, Zze podil osob
s nadvahou bude po odeznéni pandemie jesté vyssi.

Obrdzek 1: Podil osob s obezitou a peobezitou v Ceské republice (% v roce 2019)

15 ) GD-74 75+« celkem|

V evropském kontextu se Ceska republika v roce 2014 umistila na 6. misté mezi evropskymi zemémi
s 18,8 % obéznich obyvatel. [6] Ve statistikach z roku 2019 dosahl podil obyvatel s nadvahou (BMI vyssi
nez 25) 60 % Ceské populace ve véku 18+ let a republika se mezi evropskymi zemémi umistila na 3.
misté. [7] To znamena, Ze Sest z deseti lidi ma nadvahu a kazdy paty trpi uréitym stupném obezity (BMI
> 30).

Dostupné statistiky ukazuji celkovy narlst détské obezity. Zatimco v roce 1991 mélo nadvahu
7 % Ceskych déti a 3 % byla povaZovana za obézni, v roce 2001 mélo nadvahu 9 % a 6 % déti bylo
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obéznich. To znamena, Ze se jejich pocet za deset let zdvojnasobil. [8] Podivame-li se na novéjsi Udaje
z roku 2014, zjistime, 7e od roku 1991 doslo v Ceské republice k dvojndsobnému narfistu osob
s nadvahou v ramci celého populacniho spektra. To dokazuje, Ze se pocet obéznich déti v eské détské
populaci zdvojndsobil. Kazdé ctvrté dité mélo v détstvi nadvahu a kazdé sedmé dité bylo obézni. [9]
Existuje dostatek dikaz(, Ze klicovou roli zde hraje vék vzniku obezity. Vyssi BMI ve véku dospivani je
silné spojen s rozvojem zdravotnich problém souvisejicich s obezitou v pozdéjsim véku. Vyssi BMI
vrané dospélosti (ve véku 25-40 let) pfindsi zvySené riziko komplikaci ve srovnani s vy$sim BMI
v pozdéjSim véku. Jinymi slovy, ¢im dfive se u lidi obezita rozvine, tim vyssi je riziko a zavaznost
naslednych komplikaci.

Dvacetilety trend poctu déti s nadvahou, statisticky testovany Armitageovym testem trendu, se
vyznamné zvysil jak u divek, tak u chlapclh. Vyjimku tvorily pétileté déti, u nichZ byl vyskyt
nadvahy/obezity v poslednich dvaceti letech stabilni, mezi lety 2011 a 2016 dokonce klesal. V ostatnich
vékovych skupindch a letech se tendence mirné lisi, ale celkovy rostouci trend je ziejmy. Mezi
dospivajicimi (17 let) je vyskyt nadvahy/obezity sledovan od roku 2001 jen zfidka, pfesto je mezi lety
2006 a 2011 pozorovan vyrazny narlst [10]. Znepokojiva Cisla potvrzuji i dalsi studie [11] a jeji zavér je
takovy, Ze rostouci trend z poslednich let u déti urychlily covidové vyluky, nedostatek sportu a
nevhodné stravovaci ndvyky. Tabulka 3 ukazuje trend u déti (do 18 let), pficemz procento je vztazeno
na celou populaci. [12]

Tabulka 3: Vyvoj podilu déti s nadvdhou/obezitou (n = 4386)

Ro 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021
Nadvaha 7,0% 5,3 % 5,8% 7,2% 7,8 % 7,5% 9,6%
Obezita 3,0% 5,5% 7,4% 7,8% 10,2 % 103% 16,4 %

Ceska republika je rovné? zapojena do mezinarodniho sbéru dat studie HBSC - Health Behaviour in
School-aged Children (pocet sledovanych parametri a zacastnénych zemi se v ¢ase méni). [13] Studie
je zamérena na vyzkum zdravi a Zivotniho stylu déti a dospivajicich. Projekt probiha ve ctyfletych
intervalech pod zastitou Svétové zdravotnické organizace a v soucasné dobé se realizuje soucasnév 51
zemich svéta. Ceska republika se projektu U¢astni od roku 1994.

Studie HBSC se zaméruje na sledovani zdravi a Zivotniho stylu 11-, 13- a 15letych Skoldka.
Dlouhodoby sbér podporuji Ministerstvo 8kolstvi, mladeie a télovychovy CR, Ministerstvo
zdravotnictvi CR a UNICEF CR. Vyzkumna data zahrnuji také témata relevantni pro postoje a rozvoj
nadvahy a obezity: pohybova aktivita a sedavy zplsob Zivota, stravovaci navyky a sebehodnoceni
télesného obrazu (body image). BohuZel data potiebna ke zjisténi nadvahy a obezity jsou pouze
udavany respondenty, ale Ize zde pozorovat minimalni trendy (¢ = 13000+).

Podle nejnovéjsich udajll z roku 2018 trpi 15 % dospivajicich nadvdhou a 6 % obezitou.
Problémy s nadvahou jsou ¢astéjsi u chlapcl, a to jak v pfipadé nadvahy, tak obezity. Pocet obéznich
chlapcl se zvysuje. Vyrazny nar(st poctu oproti Udajim z roku 2014 se tykd vékové kategorie
patnactiletych. Vyrazny narlst zaznamendvame také u poctu divek s nadvahou ve véku 13 a 15 let.
| zde se potvrzuje vyznam socioekonomického statusu. Prevalence obezity je az tfikrat vyS$si u déti

evvys
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Obrdzek 2: Vlastni udaje z projektu HBCS v Ceské republice

Otazky tykajici se obrazu téla nebo toho, jak déti vnimaji svou vadhu, bohuzel ukazuji, Ze nadvdha jiz
neni stigmatizujicim prvkem jako dfive a populace za¢ind brat nadvahu jako normalni jev. Ve
skutecnosti tuto skutecnost nepfrijima 29 % divek s nadvahou nebo obezitou ve skupiné. U chlapcl
s nadvahou je to dokonce 41 %. Na druhou stranu vyrazné vice divek (28 %) neZ chlapcl (23 %)
povaZuje svou postavu za ,tlustou”. Negativni hodnoceni vlastni vdhy se castéji objevuje u 13- a
15letych divek, kde je to témér kazda treti (31 %). V celém vzorku se za tlusté povaZuje pétina divek
s normalni hmotnosti. Mezi chlapci s normalni hmotnosti to takto vidi méné nez desetina z nich.

1.2 Prevalence poruch p¥ijmu potravy (PPP)

Udaje o poruchéch pijmu potravy se hledaji obtizné&ji. Na rozdil od antropometrickych zdznamd nebo
udajl uvadénych samotnymi uzivateli v prizkumech jsou poruchy pfijmu potravy evidovany pod
diagnostickymi kédy (F50.0-F50.9) a spadaji do kategorie zdravotnich onemocnéni. Jako takové jsou
povaiovany za divérné a Udaje lze ziskat pouze prostfednictvim statistik, které zp¥istupfiuje Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR. Z vystup(, které se autordim podafilo dohledat, vime, 7e v roce
2017 bylo ambulantné oSetfeno 3 731 pacientl se ZP a 454 bylo hospitalizovano na psychiatrickych
oddélenich.

V roce 2020 bylo v ambulancich oSetfeno celkem 5 167 osob s PPP a doslo k 606 hospitalizacim.
[14] Desetilety narlst poctu pfipad Cini priblizné 15 %. Pocet pacientl se nejvice zvysil u mladistvych
ve véku 15-17 let. V roce 2020 jich bylo oSetfeno 1 093, cozZ je o neuvétitelnych 89 % vice neZ v roce
2010. Vétsinu pacientll, 87 %, tvorily Zeny a divky. Vysoka umrtnost presahuje 10 %. Pacienti umiraji
v pramérném véku 25 let. Umrtnost je dvakrat vys3i nez u jinych psychiatrickych diagnéz a desetkrat
vySSi nez u béiné populace. Riziko sebevraidy se zvySuje az 200krat. Nevladni organizace a dalsi
iniciativy zabyvajici se PPP a poskytujici nemedicinskou podporu a poradenstvi zverejiuji své vyrocni
zpravy, ale metodika neni jasna a informacni hodnota je jen velmi pfibliznad. Anabell, registrované
nevladni centrum pro podporu osob trpicich PPP a jejich rodin, uvadi za posledni ¢tyfi roky nasledujici
Cisla (tabulka 4) [15] Stoupajici trend je zfejmy, ale Ize jej vysvétlit i tim, Ze nestoupa pocet osob, které
vyhleddvaji pomoc s PPP, ale také rostoucim renomé Anabell a jejich Sirsi pisobnosti.
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Tabulka 4: Anabell, registrovand neviddni organizace pro podporu osob trpicich PPP v poslednich ctyrech letech.

Rok 2018 2019 2020 2021
Klienti 994 1584 1545 3085

Hovory na linku pomoci 475 567 431 781
Intervence 11121 17195 - 17609

1.3 Pokyny a normy

V ramci problematiky obezity je mozné od roku 2020 vyuZzivat kéd pro sledovani a terapii détské obezity
v ramci pravidelnych navstév praktickych Iékarl pro déti a dorost (PLDD). Podle informaci z komory
praktickych lékard pro déti a dorost a vedeni VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) tento kdd
pravidelné vyuZiva vice nez 25 % praktickych lékaru (tj. vice nez 500). V roce 2022 tdaje od VZP stale
chybi. Terapie détské obezity, plati obdobné jako u jinych diagndz a musi byt [é¢ena v souladu s jasné
definovanymi pravidly dané odborné spole¢nosti. V roce 2021 aktualizovala Ceskd obezitologicka
spole¢nost - Sekce détské obezitologie do té doby platnd doporuceni pro terapii détské obezity na
strankach IPVZ [16].

Ve spolupraci se Spole¢nosti praktickych détskych lékarl a Spolecnosti pro vyZivu byly vydany
edukacni materialy, které jsou k dispozici rodi¢dim v ordinacich PLDD.
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Obrdzek 3. Vzdéldvaci letdk: Prevence obezity u déti
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Obrdzek 4. Vzdéldvaci letak: Trindct krokt ke zdravé vyZive

Prevence obezity neni dana jasné definovanym dokumentem, jedna se spiSe o béind doporuceni v
rdmci podpory zdravi, kde zasahujii jiné neZ jen odborné zdroje - viz nasledujici kapitola. Existuji néktera
obecnd doporuceni, ktera dale vychazela z narodniho programu Zdravi 2020, Zdravi 21 a nyni

nejaktualnéjsich program Zdravi 2030 vydanych Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Podobné jako v pfipadé obezity i v pfipadé PPP existuji doporucené postupy pro psychiatrickou
lé¢bu, které vydala Psychiatricka spole¢nost Ceské lékarské spole¢nosti J. E. Purkyné. [17] Terapie
vyZaduje dostupnou odbornou diferencovanou péci a mezioborovou spolupraci podle miry motivace

k 1é¢bé, podpory okoli a zavaznosti psychosocialnich a somatickych dudsledk.

Prevence PPP se v poslednim desetileti velmi rychle rozviji. V poslednich letech se prevence na
stfednich a vysokych Skolach zaméruje na skolni a pfedskolni déti, protozZe problém se projevuje u stale
mladsi populace, stejné jako problém obezity. Podle WHO je dnes obecné uzndvanéjsi podpora zdravi
nez specifickd prevence. Zde na rozdil od prevence obezity existuje vice oficidlnich materiald.
Doporuceni k prevenci poruch pfijmu potravy pro pedagogické pracovniky najdete na
www.healthyandfree.cz v sekci pro utitele. Existuje Metodicky pokyn MSMT (Pfiloha 3 - Poruchy
pfijmu potravy) [18], ktery v soucasné dobé prochazi revizi. K dispozici jsou i dalsi strategické a
metodické dokumenty k primarni prevenci pro Skoly. [19] Existuji celostatni dokumenty zpracované
MSMT a také Koncepce pro hlavni mésto Prahu, ktera se obecné tykd prevence rizikového chovéni a

systému koordinace.

1.4 Narodni a mistni iniciativy

RedSeni obezity

V oblasti ,zdravého” Zivotniho stylu bohuzel nejen v Ceské republice plsobi vedle odbornikd ¢asto i
naprosti neodbornici ¢i nadSenci, ktefi vydavaji sva vlastni doporuceni. V dlsledku toho mize mit
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nevhodnd, neodbornd prevence i zcela opacny, nezadouci efekt.

V soucasné dobé ovliviiuje tuto problematiku narodni ramec skolnich vzdélavacich programd,
které ale nemaji jasny koncepcni obsah. Nékteré Skoly sice hravou a pro déti zajimavou formou
propaguji ne zcela optimalni stravu, zejména Ccisté veganskou. DalSimi vyznamnymi aktéry jsou
odborné spoleénosti: Ceskd obezitologicka spole¢nost, Spole¢nost pro vyzivu, Statni zdravotni Ustav,
Forum zdravé vyZivy, Asociace nutri¢nich terapeutll, Sekce nutri¢nich terapeutl pfi Asociaci sester,
Sekce vyzivy a nutri¢ni péce, Sekce pro poruchy pfijmu potravy pfi Psychiatrické spolecnosti a dalsi.
Kromé toho vstupuje do hry i Potravinafska komora CR, protoZe se podilela na (ne)nutném pfijeti
NutriScore. Z tohoto dlvodu je povinna se vyjadrovat k jednotlivym vyZivovym kritériim, ktera se tykaji
celkové energetické hodnoty stravy, konkrétné mnoiZstvi jednoduchych cukr(, soli a vldkniny, tedy
parametrd spojenych mimo jiné se sledovanim obezity. V disledku toho se i samotné obchodni fetézce
zapojuji do ,,osvéty” a maji rlizné kampané k propagaci ,zdravého” stravovani [20].

V neposledni fadé musime brat v Uvahu také média, at uz jde o televizi, rozhlas nebo socialni
sité. Zde je mozZné narazit na odborniky z oboru i na absolutni neprofesionaly, ktefi zastupuji vybrané
obchodni znacky. Naptiklad podpora fetézce McDonald’s pro velmi populadrni kapelu Mirai dala
vzniknout menu Mirai (1700 kcal), jehoZ soucasti je BigMac hamburger, hranolky, libovolny napoj
(kapela doporucuje kolu), karamelovy zmrzlinovy pohar se susSenkovym posypem, sladkokyseld
omadcka a dvé kureci nugety.

Kvali tomuto velkému medidlnimu zmatku vzniklo nékolik informacnich portal(, které obsahuji
zakladni informace o zdravé vyzivé, které jsou schvdlené a garantované odbornymi spoleénostmi.
Projekt S détmi proti obezité je jednim z nich a je vénovan détem s rizikem obezity. Na pocatku bylo
ambici tohoto projektu vytvofit regiondlni poradenska centra ve spoluprdci s vyskolenymi nutri¢nimi
terapeuty (akreditované obory: Bc., Mgr.) nebo vyZivovymi poradci (absolvovali kvalifikacni kurzy
v rdmci MSMT), ale vzhledem k nedostatku finan¢nich prostfedk(l a odborné podpory ze strany PLDD
se toto nepodafilo realizovat. Co zUstalo, je informacni webovy portal obsahujici velké mnozstvi
materiala pro rodice i odborniky, které lze vyuZzit pfi vzdélavani rodicli a starSich déti. V soucasnosti
existuje navazujici projekt S détmi proti nadvdze, podporovany a schvaleny Ministerstvem
zdravotnictvi a grantem z OP EU.

Dalsi komplexni iniciativou - i kdyZ se nevénuje Cisté obezité nebo porucham pfijmu potravy - je
Vis co jis [21]. Sekce Teens obsahuje vzdélavaci program a materialy urcené skolakim. Jeho jednotlivé
soucasti vznikly ve spolupréci s Informacnim centrem bezpecnosti potravin Ministerstva zemédélstvi,
Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy, lll. l1ékafskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze,
Ministerstvem zdravotnictvi, Ustavem zemédélské ekonomiky a informaci a Spoleénosti pro vyZivu.

Vyukovy program je urcen predevsim uciteliim a zaklm 2. stupné zakladnich skol. Jeho cilem je
nabidnout kvalitni podplrny vyukovy material, ktery vychazi z ovérenych odbornych zdroji a ma
ambici zatraktivnit vyuku daného tématu. Je rozdélen do Sesti zakladnich oblasti souvisejicich s vyZivou
a bezpecnosti potravin: VyZiva a voda, Vyzivovd doporuceni, VyZiva a nemoci, Nemoci z potravin a jejich
prevence, Otravy z potravin, Potraviny a bezpecnost. Kazdy ucitel si mlze pro svou vyuku vybrat bud’
cely program, nebo pouze jednotlivd témata. Nékterd témata obsahuji informace konkrétné o obezité
a PPP, jejich prevenci a ndsledné podpore ve vyZivé. Vyukovy program je doplnén pracovnimi sesity
pro 7aky 6. a 7. tfid a pro zaky 8. a 9. tfid ZS, které slouZi k procviceni a ziskani zakladnich znalosti
z oblasti vyZivy a bezpecného a zdravého stravovani. Dalsi u¢ebni pomuckou vyukového programu jsou
testy, kde si Zaci mohou ovéfit své znalosti.

Dalsim celostatné dostupnym portdlem pro Sirokou verejnost je Narodni portal zdravotnickych
informaci - NZIP. Jeho cilem je poskytovat laické verejnosti informace z oblasti zdravotnictvi, které jsou
garantovany vybranymi odborniky na danou problematiku v Ceské republice. Tito lidé pdsobi
v nékolika ¢eskych organizacich, které se zdravotnictvim piimo zabyvaji; konkrétné v Ceské Iékarské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné, Statnim zdravotnim Ustavu, Ministerstvu zdravotnictvi a Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR. NZIP nabizi diivéryhodné, ovéfené a garantované informace.
Existuje samostatna podstranka vénovana ED vcetné pfiznak(l, prevence a algoritmu Iécby nebo
moznosti nasledné péce a podpory [22] a také obezité [23].
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Ovérené internetové zdroje vénované prevenci, pribéhy zndmych osobnosti, které prosli
obdobim poruchy pfijmu potravy, podcasty a audioverze bibliografie |ze najit pfehledné na pordle
MedLike (https://www.medvik.cz/medlike/anorexie_bulimie/). Jedna se o webovy portal na podporu
zdravotni gramotnosti vytvareny Narodni |ékatfskou knihovnou pro potfeby Siroké verejnosti.

Webové stranky www.vimcojim.cz (Vim, co jim) jsou Cisté o vyzivé ve smyslu racionalnich
doporuceni podporovanych narodnimi autoritami v oblasti vyzivy (Spole¢nost pro vyzivu) pro zdravou
populaci. Tato iniciativa provozuje nejen webové stranky, ale také organizuje rdzné vyzvy
prostfednictvim socidlnich siti. Neddvno se jedna z nich jmenovala Dostari se do formy - aktivné a
zdravé. Spolupracuji také se zdravotnimi pojistovnami, aby podpofili a motivovali obyvatelstvo ke
zdravéjsimu Zivotnimu stylu.

Dalsim odbornym subjektem, ktery pordda celostatni i regionalni konference zamérené na
vyzivu jednotlivych skupin, je Spole¢nost pro vyZivu. Pravidelné porada konference VyZiva stravy a
vydava doporuéeni pro obyvatele Ceské republiky v oblasti vyZivy a zdravého stravovani. Je uzndvanym
a spolupracujicim organem MSMT a Ceské obezitologické spole¢nosti, pro kterou pravidelné porada
konferenci VyZiva déti a obezita v teorii a praxi.

Narodnim institutem, ktery vytvari doporuceni a poskytuje informace z vyzkumnych studii nebo
raznych monitorovacich projektd, je Statni zdravotni Ustav. Skupina kolem profesora Rupricha je
v soucasné dobé velmi aktivni a publikuje popularni ¢lanky dostupné z nékolika zdrojd: od webovych
stranek [24] pres Casopisy vydavané vyse zminénou Spolecnosti pro vyZivu nebo webové stranky
Informacniho centra bezpecénosti potravin pfi Ministerstvu zdravotnictvi.

Na tvorbé webového obsahu, stejné jako na prispévcich na socidlnich sitich a rdaznych
konferencich a seminafich/webinafich na téma vyZivy pro rdzné skupiny, vietné osob
s nadvahou/obezitou, osob s PPP, se podileji tfi ceské profesni organizace: Asociace nutricnich
terapeutt, Sekce nutri¢nich terapeutl pti Narodni asociaci sester a Sekce vyzivy a nutri¢ni péce. Jejich
¢innost probiha jednak na ndrodni drovni, ale také v mistnim méfitku v misté, kde jednotlivi ¢lenové
vykondvaji svou profesi. V soucasné dobé existuji také samostatné poradny pro nutri¢ni terapeuty
mimo zdravotnickd zafizeni. Néktefi z nich se snaZi popularizovat oblast vyZivy, vyvracet rlzné
rozsitené myty, ale také bojovat s medidlné znamymi osobnostmi a youtubery, ktefi ¢asto podavaji
zavadeéjici informace o dietdch nebo propaguji nezdravé potraviny za ucelem financ¢niho partnerstuvi.

Jednd se napfiklad o iniciativu NeHladu [25], ktera v soucasné dobé spolupracuje s nejvétsim
internetovym supermarketem Rohlik.cz nebo s centrem Anabell pro lidi s PPP (viz nize), které
propaguje zdravé stravovaci navyky. Institut moderni vyzivy (IMV) [26] sdruZuje nutriéni terapeuty
v ,,boji“ proti dezinformacim a je v CR velmi populérni. IMV je dobrym pfikladem toho, jak se od
poradani konferenci a seminarl dostali k mistnimu poradenstvi, a to predevsim diky popularité na
socidlnich sitich a schopnosti zaujmout mladé publikum.

Méli bychom také zminit iniciativy, které se snazi zlepsit nutri¢ni kvalitu skolniho stravovani.
Skolni stravovani je pro Ceskou a Slovenskou republiku opét unikatni tim, ze zpGsob, kvalitu a normy
pro stravovani v predskolnich a Skolskych zafizenich upravuje narodni vyhlaska, kterd je pfilohou
navrhu zdkona. PoZzadované slozky denni/tydenni stravy jsou uvedeny v pfesnych poétech a velikostech
porci. Az doneddvna vychazely normy pro néktera jidla ze stravy pochazejici z 80. let minulého stoleti.
Projekt Skutecné zdravd skola [27] komplexné rozviji kulturu stravovani ve vSech ekologickych,
ekonomickych, socidlnich a zdravotnich souvislostech. V soucasné dobé je do néj zapojeno témér 500
skol po celé republice. Aby mohla byt Skola prohlasena za "Skutec¢né zdravou", musi dodrZovat zmény
v surovinach a pfipravé pokrmu, zejména v pridavani ovoce a zeleniny, ale i lusténin, omezeni
jednoduchych cukr(, soli, vysoce zpracovanych potravin apod. Zaroven musi Skola zaky vzdélavat
v oblasti zdravé vyzZivy: zda formou prednasek nebo workshopU je na kazdém z lektor(i v daném regionu
republiky, i kdyZ metodické materialy, brozury a dalsi pouzivané materidly jsou pro celou republiku
stejné.

V Ceské republice neexistuje uceleny piehled dostupnych poradenskych sluzeb pro klienty, ktefi
hledaji pomoc v oblasti vyZivy nebo PPP. Existuji dil¢i zdroje bud'v oblasti nutri¢nich terapeuti: jsou to
predevsim poradny provozované jako zdravotnickad zafizeni, nebo vyZivovi poradci pUsobici pod
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sdruzenim Aliance vyZivovych poradcd. V soucasné dobé vznika nova sit vyZivovych poraden s nazvem
Nutriadapt. Existuje také zcela nezdvisly portal s katalogem nutri¢nich terapeutll nazvany vyzivovi-
poradci.cz. Kvalita poradenstvi a poskytovanych sluzeb vSak neni centralné kontrolovana.

V soucasné dobé existuji dvé organizace, které vyvijeji jednotnou metodiku pro své regionalni
kanceldfe a/nebo jednotlivé lektory a poradce pro osoby s nadvahou nebo obezitou: STOB (Stop
obezité) [28], podporovany vySe zminénymi renomovanymi autoritami v oblasti vyZivy, a Cisté
komercni projekt s ndzvem Nutridapt [29]. Organizace STOB byla zaloZena v roce 1990 a dlouhodobé
se zaméruje na hubnuti bez diet a pfisnych omezeni. Snazi se poskytovat navod, jak pracovat se svymi
myslenkami, emocemi a chovanim, které ve vétsiné pripadl umozZiuji Uspésné hubnuti a zménu
Zivotniho stylu. Jejich pfistup vychazi z kognitivné-behavioralni psychoterapie (KBT), kterd uci lidi
pracovat s myslenkami, emocemi a chovanim. KBT se Uspésné pouziva ke zvladani jakychkoli zmén
v ndvycich lidi. Rada studif potvrdila G€innost pfistupu KBT a je také hojné vyuZivan k 1é¢bé ED.
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Obrazek 5. Prevence obezity: Sedm fdzi Zivotni zmény

STOB funguje na nékolika Urovnich. Na jedné strané vytvafi celostatné dostupny obsah na
webovych strankach, porada seminare pro laickou i odbornou vefejnost na rizna témata, vidy
zamérena na udrZeni zdravé hmotnosti a zdravého Zivotniho stylu. Pravidelné porada Den zdravi
v Praze, organizuje pobytové kurzy v CR i v zahrani¢i a ,,ambulantni” kurzy s cilem sniZit télesnou
hmotnost klientl. Kromé toho STOB prostrednictvim Skoleni v metodice KBT vytvari systém lokalné
pUsobicich lektort CBT, ktefi tuto metodiku uplatriuji ve své kazdodenni praci. Neexistuje jednotna
metodika, zda pracovat individudlné, nebo ve skupinach. Rozsah a délka péce je zcela na tutorovi.
Lektory STOB jsou viak psychologové, nutri¢ni terapeuti, dietologové, ale také |ékafi, ktefi KBT vyuzivaji
v obezitologickych ordinacich nebo laznich. Na webovych strankach STOB je uveden seznam jimi
vyskolenych lektord. STOB zaroven nabizi velké mnoiZstvi knih, vzdélavacich brozur a letdkaq,
zadznamové archy pro sledovani vyZivy a cvi€eni, stejné jako na internetu pfistupnou databazi potravin,
recepty a instruktazni videa. V roce 2008 byla spusténa prvni internetova aplikace Hravé-zZij-zdravé
[30], kterd pomadhala hubnoucim prostfednictvim online prostfedi. Dnes jsou webové stranky
vyuzivany predevsim détmi. Webové stranky STOB Clubu se zaméruji na dospélé a dospivajici a lidé si
na nich mohou vytvofit sv(j osobni online profil, kde si pomoci Sablon se sebekoucovacimi materialy
zaznamenavaji své uspéchy a pokroky.

Nutriadapt je soucasti fransizového systému komercéniho poradenstvi, kde metodiku, materialy
pro klienty, recepty atd. vytvari narodni centrala. BohuZel navstéva center a urcity rozsah sluzeb jsou
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zpoplatnény a klienti si musi kupovat doplrikové produkty, které Nutridapt nabizi.

Mezi celostatné fungujici komercni projekty, které jiz nemaji jednotnou vizudlni identitu, ale
jednotnou zakladni metodiku a centralizované skoleni pracovnikd, patti Metabolic balance [31]. Nabizi
databazi firemné vygkolenych odbornikd - nutriénich terapeut( i dietolog(i. Zddné produkty neni tieba
kupovat, poskytuje systém vyZivy zalozeny na uSitych receptech. Projekt Naturhouse ma také
celostatni Skoleni, poradenstvi a podplrné materialy pro klienty, ale celé poradenstvi je zaloZeno
vyhradné na vlastnich produktech. Existuje samoziejmé nespocet nezavislych poradct, ktefi nabizeji
vlastni metody, prodavaji vlastni produkty a recepty, néktefi plsobi online a provozuji i on-line
poradenstvi.

Vice neZ oblasti obezity je vénovana vétsi pozornost PPP v systému v€asného zachytu a nasledné
péce na nestatni Urovni. Jiz prvnim krokem uvedenym v doporucenych postupech, prvnim kontaktem
pro prevenci a v€asnou intervenci pro pacienty a jejich rodinné pfislusniky jsou internetové chaty
a svépomocné skupiny. [32] Pak zdlezi na jejich odborné schopnosti motivovat pacienty k diagnostice
a lécbé. Ucinnost byla potvrzena predeviim u skupin podporovanych odborniky. V pFipadé déti
a dospivajicich rodina nebo $kola obvykle odhali prvni pfiznaky.

Nejvétsi organizaci, kterd ma pobocky ve tfech nejvétsich méstech Ceské republiky, je Centrum
Anabell. V ramci center (Praha, Brno, Ostrava) nabizi bezplatné odborné socialni poradenstvi, béhem
kterého muzZe klient pravidelné absolvovat az 10 bezplatnych sezeni s poradcem a zaméruji se pfimo
na problém s jidlem a poruchami pfijmu potravy. Pro déti do 12 let je sluzba dostupnd v doprovodu
rodicl nebo zdkonnych zastupcu, déti starsi 12 let mohou sluzbu vyuZivat bez doprovodu. Anabell
nabizi také sluzbu nasledné péce, ktera je uréena klientim po hospitalizaci nebo alespor po ambulantni
léCbé, kterou absolvuji kvali PPP. Porada také skupinova sezeni, kde se mohou setkavat klienti starsi
15 let, ktefi maji zkuSenosti s PPP. Skupinu vede peer konzultant, ktery si timto problémem sam prosel.

Nékteré pobocky nabizeji také internetové poradenstvi, na které se klienti mohou kdykoli obratit
(prostfednictvim online chatu) nebo obdrzet odpovéd e-mailem do 3 pracovnich dn(, pfipadné se
mohou obratit na krizovou linku Anabell, kterd funguje po celé zemi kazdy pracovni den. Pfestoze
centrum jako takové neni dostupné po celé republice, Anabell ma neverejny seznam spolupracujicich
nutri¢nich terapeutl, psychiatrd a psychologl, kterym preddva zajemce tak, aby byli co nejblize
klientovu bydlisti. Anabell je napojen na psychiatrickd centra zabyvajici se Ié¢bou PPP a po ukonceni
lé¢by hrazené ze zdravotniho pojisténi v Ceské republice jsou klienti odesilani k nasledné péci pfimo
do Anabell. Na rozdil od p¥ipadu obezity neexistuje v Ceské republice jind iniciativa tohoto rozsahu.

PPP Info (PPP = ED) je dobte navrZena webova stranka poskytujici adresar poradenskych center,
zdrojl informaci pro lidi hledajici pomoc s ED. [33] Klienti mohou také vyuzit nevladni E-kliniku - projekt
anonymni podpory. [34] Portal obsahuje odborné i populdrni ¢lanky o poruchach pfijmu potravy,
poskytuje svépomocné materidly (napf. navod na obnoveni normdlniho stravovaciho rezimu pfi
prejidani), informace o 1é¢bé a kontakty, postupy pro ucitele (kompetence skoly, doporuceni pro vybér
preventivniho programu) a pokyny pro rodice. Lidé mohou anonymné chatovat s klinickym
psychologem specializujicim se na poruchy pfijmu potravy. K dispozici jsou chaty pro rodice, partnery
a blizké osob, které trpi poruchou pfijmu potravy. Veskera komunikace je anonymni a bezplatna.

V roce 2019 byl spustén projekt Nepanikaf [35], jehoZ soucasti je kromé bézného webového
portdlu také prvni ¢eskd mobilni aplikace, kterda bezplatné pomaha uZivateldm a poskytuje prvni
rychlou psychologickou pomoc. V roce 2020 zacal Nepanikaf nabizet anonymni a bezplatné chatové a
e-mailové konzultace a vytvofil rozsahlou Mapu pomoci, kterd obsahuje vice nez 10 000 kontakt( na
psychology, psychoterapeuty, psychiatry, pedagogicko-psychologické poradny centra a krizova centra.
V roce 2021 zacal projekt nabizet online terapie, které lidem usnadnuji spolupraci s odborniky.
V neposledni fadé Nepanikafl seznamuje a vzdélava Sirokou verejnost s tématem dusevniho zdravi a
ED prosttednictvim workshop(.

Zaveér
Jak bylo uvedeno vy3e, pocet mladych lidi trpicich nadvahou/obezitou nebo ED v Ceské republice roste.
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Cisla vztahujici se k problémm s vahou se mirné lii podle pouzité metodiky, ale obecné statistiky
naznacuji rostouci trend v poslednich nékolika letech. Pokud jsou lidé s problémy s nadvahou
motivovani, mohou ziskat dobrou podporu z velkého mnoiZstvi zdroji financovanych statem a
fungujicich na celostatni Urovni.

Ne vSechny iniciativy a nevladni organizace jsou vsak vedeny profesiondlné a lze je povaZovat za
davéryhodné. Je zfejmé, Ze hubnuti je dobry obchodni podnik a nékteré agentury nebo spoleénosti
nabizejici vzdélavani a poradenstvi to délaji za ucelem zisku. Na druhou stranu v ptipadé PPP a jejiho
véasného odhaleni a |écby plsobi po celé zemi jen nékolik iniciativ, které vsak poskytuji profesionalni
a odborné poradenstvi a pomoc. Jsou spolehlivé a dlivéryhodné. Je to nejspiSe proto, Ze PPP je zcela
opravnéné povazovana za zavaznou lékarskou diagndzu, zatimco nadvaha je vnimana jako
vSudyptitomna, béZzna civilizacni choroba a vyzkumy naznacuji, Ze ji populace zacind tolerovat. Jsou s ni
spojena vazna zdravotni rizika, zatéZuje rozpocty zdravotnictvi a poSkozuje ekonomiku, ale vefejnost ji
nebere dostatecné vazné.
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vevs

EUROSTATu mélo v roce 2019 2,0 % obyvatel Spanélska podvdhu, zatimco 44,3 % mélo normdini pomér
hmotnosti k vysce, pficemZ 16 % obyvatel bylo diagnostikovdno jako obézni. PfestoZe Spanélsko stejné
jako mnoho dalsich zemi po celém svété realizuje mnoZstvi ndrodnich i mistnich programd, které se
snaZi bojovat proti obezité, jako je napriklad strategie NAOS vytvorend spanélskou viddou a dalsi mistni
a soukromé iniciativy, o nichZ bude pojedndno v této kapitole, vyskyt obezity se stdle zvysuje ve vsech
vékovych skupindch. Tato skutecnost je o to paradoxnéjsi, Ze ve Spanélsku se tradicné uplatriuje
stfedomorskd dieta (MD), kterd se ukdzala jako ucinnd z hlediska prevence nemoci spojenych s obezitou.

2.1 Uvod

Ke Svétovému dni obezity, ktery se konal 4. bfezna 2022, fekl Dr. Tedros, generalni feditel WHO,
nasledujici: ,Pandemie COVID-19 oprdvnéné poutd pozornost svéta jiZ vice neZ dva roky, ale zdroveri
pokracuje rist a zabijeni dalsi globdlini zdravotni krizi - krizi obezity. Celosvétové se obezita od roku 1975
témer ztrojndsobila a vice neZ miliarda lidi je obéznich, témér péti miliondm lidi je kaZdy rok
diagnostikovdna obezitou a lidé s obezitou maji trikrat vyssi pravdépodobnost hospitalizace s COVID-
19. Ekonomické ndklady se celosvétové odhaduji aZ na 3 % hrubého ndrodniho produktu.” [1]

Jedna se o celosvétovy problém, ktery se neomezuje pouze na vyspélé zemé, ale Sifi se
nakazlivé jako vySe zminény virus. Rizika, ktera hrozi lidem, i kdyZ jsou samoziejmé jina, lze pfirovnat
k dopaddm klimatickych zmén; my, lidé, pomalu, ale jisté, zabijime Zivotni prostfedi i sami sebe.

Ustava WHO (Svétové zdravotnické organizace) vstoupila v platnost 7. dubna 1948. Jeji prvni
véta zni: ,Zdravi je stav Uplné télesné, dusevni a socialni pohody, a nikoliv pouze nepfitomnost nemoci
nebo vady.” [2] To je dlleZité zdUraznit pti diskusi o obezité a s ni spojenych nemocech, protoze ackoli
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slovo,,uplné“ bylo zpochybriovdno, nelze zpochybnit skute¢nost, Ze obezita je silné spojena s télesnym,
dusevnim a socialnim stavem. Zdravotni péce neni jen o lécbhé, ale také o prevenci, a to je velmi dlleZité
zdUraznit pfi diskusi o obezité a souvisejicich poruchach pfijmu potravy, jako je napfiklad anorexie
nervosa a bulimie nervosa, které jsou stigmatizovanymi spolecenskymi i specificky zdravotnimi
problémy. Stejné jako v pfipadé environmentalnich krizi se vSak na celém svété prijimaji opatfeni na
rGiznych Grovnich a Spanélsko nenf vyjimkou. Na téchto akcich na narodni i mistni Grovni se podili $iroka
$kala odbornikd z mnoha rGznych, ale integrovanych obord, jako jsou |ékafri, zdravotni sestry, odbornici
na vyZzivu, ucitelé, psychologové a kuchafi, abychom jmenovali alespori nékteré.

V této kratké kapitole se budeme zabyvat prevalenci obezity (u dospélych i déti) ve Spanélsku
i v ostatnich zemich zapojenych do projektu Connected4Health, zdravotnickymi zafizenimi ve
Spanélsku, $panélskymi pFiru¢kami a standardy, a nakonec iniciativami zaméfenymi na boj proti
tomuto zadvaznému a nar(stajicimu problému.

2.2 Prevalence

Podle udajii EUROSTATu mélo v roce 2019 2,0 % obyvatel Spanélska podvahu, zatimco 44,3 % mélo
normalni hmotnost k vySce a 16 % obyvatel bylo diagnostikovdno jako obéznich. [3] Svétova federace
pro obezitu [4] uvadi, Ze ve stejném roce 2019 mélo 37,8 % dospélé Spanélské populace (starsi 18 let)
nadvahu a pokud jde o rozdéleni podle pohlavi, u nadvahy je mnohem vyssi vyskyt u muza: 44,9 %
oproti 30,6 % u Zen, zatimco u obezity je rozdil mnohem nizsi: 16,5 % u muz( a 15,5 % u Zen (obr. 1 a
2).

Je dulezité si uvédomit, Ze pokud neni uvedeno jinak, nadvaha znamena BMI (Body Mass Index)
mezi 25 kg a 29,9 kg/m?, zatimco obezita je > 30 kg/m?. PfestoZze pouzivani BMI jako zlatého standardu
méreni obezity a nadvahy ma urditd omezeni, pricemz nékteré studie uvadéji vyznam WHR (pomér
obvodu pasu a bok(l), budeme se z divodu jednoduchosti a rozsiteni drzet BMI. [5]

V ¢lanku publikovaném v El Pais v roce 2019 se uvadi, Ze v ramci Setfeni provedeného
nemocnici Hospital del Mar v Barceloné bylo odhadnuto, e v roce 2030 bude mit ve Spanélsku 80 %
muzll a 55 % Zen nadvahu. Autofi studie uvedli: ,V soucasné dobé ma nadvahu 25 milion lidi, coz je
o tfi miliony vice neZ ptred deseti lety. Podle konzervativniho scénafe, pokud bude tento trend
pokracovat, jich bude do roku 2030 o dalsi tfi miliony vice, tedy o 16 % vice.” ZdUraznili, Ze tyto zavéry
jsou alarmujici nikoli z estetického hlediska, ale proto, Ze nadvdha mZe znamenat vyssi riziko
onemocnéni dalSimi chorobami, vcéetné cukrovky, hypertenze, mrtvice, rakoviny a dalSich
kardiovaskuldrnich onemocnéni. [6] Obrazek 3 ukazuje odhady dospélych s obezitou, rocni narQst
obezity déti v letech 2010-2030, roc¢ni narlst obezity dospélych v letech 2010-2030 a také Globalni
ebticek pripravenosti Spanélska (GPMB).

134
Co,fu nded by the The Europenn Commission support for the

producticn of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which refiects the
Erasmus+ Programme views cewy o e suors. an tne Gommission

carmot be held responsible for any use wiich may

of the E u ropea n U n lon e macte of the wicemation contained therein




Connected
4Health

Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

Spain: % Adults living with overweight or obesity, 2000-2020 WEORLD
@BESITY
Men
®  Overwong™ or cbesity
by -
0 -
.
=0
A0
»
»n
10
2000 2005 2010 2015 2020
Swrvey type St mpewted
Neformveos Fom (b delods o rwtmmmies vnd
[T urerd swbbanbabnpes umy b Smerr cmmel by oilert an dhate sonl 300 Bota Somm BMmemed sammmy 1oy il e shon by cinvnsas slin Maame 1her b Wity i igeasl €50 sinariey for
rerhomingees Laed

. ’ . . . - /
Spain: % Adults living with overweight or obesity, 2000-2020 WORLD
OBESITY
Women
®  Cverwinght or cesity
.
%0
-
40 @
30
20
10
2000 2005 7010 2015 2020
Servey type: Setf gt
Referenes For Bty of sebommaies wad
Coiareret svethodiclogees mury bewe Bees Loeed fo coliert (e dats and 20 Cuts om Sfferent suseys may net e chretly cormparstve. Nesse chech weith vl als seurces for
ethnsa kg es uied

Obréazky 1 a 2 - Dospéli s nadvahou a obezitou u muz@ (1) a Zen (2) ve Spanélsku

Co-funded by the me s pport for the

production of this publication does not constilute
an endorsement of the contents which reflects the

Erasmus+ Programime Vi o o e ssmors. and e Gommission

carmot be held responsible for any use wiich may

of the European Union e macte of the micemation contained therein

135



Connected
| 4Health

Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

Obrazek 3 - Odhady obezity pro rok 2030 [7,8,9]

Rozhodli jsme se vyuZit pfedpovédi Svétové federace pro obezitu pro rok 2030 a porovnat
zemé zapojené do projektu Connected4Health!” ve 3 oblastech: 1) Dospéli s obezitou do roku 2030 2)
Rocni narlst détské obezity 2010-2030 a 3) Globalni Zebticek pfipravenosti.

Za zminku stoji, Ze Spanélsko ma tieti nejvyssi odhad obezity dospélych pro rok 2030 s téméf
30 % a je Svétovou federaci pro obezitu zafazeno do kategorie ,vysokd“; jediné dvé zemé s vysSim
odhadem prevalence jsou Ceskd republika a Litva (tabulka 1). Pfi diskusi o roénim narfistu détské
obezity (tabulka 2) si viak Spanélsko vede mnohem lépe ne? vét$ina zemi C4H a je hodnoceno jako
stfedni, zatimco vétsina je hodnocena jako velmi vysoka. Pokud jde o pfipravenost (tabulka 3),
Spanélsko je hluboko pod primérem zemi C4H, je na tom vice neZ osmkrat hiife ne? nejpFipravendjsi
zemé, kterou je Portugalsko, a je na osmém misté ze 183 zkoumanych zemi.

Zemé Procento/ Obezita Hodnoceni
Ceskd republika 31,2 % Velmi vysoka
Litva 31,2 % Velmi vysoka
Spanélsko 29,4 % Vysoka
Rumunsko 28,9 % Vysoka

17 pfestoze Itélie nepatfi mezi zemé, které pracuji na projektu C4H, pf¥idali jsme jeji hodnoceni do tabulek.
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Portugalsko 28,1 % Vysoka
Srbsko 27,8 % Vysoka
Italie 25,0 % Vysoka

Tabulka 1 - Dospéli s obezitou do roku 2030 (v sestupném poradi - od nejhorsiho po nejlepsi [7,8,9])

Zemé Rocni nardst Hodnoceni
Rumunsko 5,5 % Velmi vysoka
Srbsko 4,5 % Velmi vysoka
Ceska republika 3,9 % \Velmi vysoka
Litva 3,9 % Velmi vysoka
Spanélsko 1,9 % Stredni

Italie 1,6 % Stredni
Portugalsko 1,15 % Stredni

Tabulka 2- Ro¢ni narust détské obezity 2010-2030 (sestupné - od nejhorsiho k nejlepsimu [7,8,9])

Zemé Pfipravenost Hodnoceni
Portugalsko 3/ 183 zemi Dobry

Italie 16/183 zemi Dobry

Ceska republika 21/183 zemi Dobry

Litva 27/183 zemi Dobry
Spanélsko 51/183 zemi Pomérné dobry
Srbsko 60/183 zemi Pomérné dobry
Rumunsko 80/183 zemi Pramér

Tabulka 3 - Globalni Zebficek pfipravenosti (od nejlépe pfipraveného po nejhife pripraveného) [7,8,9]

V nedavném clanku se uvadi, Ze poruchy pfijmu potravy (PPP) jsou ,skupinou zdvaznych
poruch souvisejicich s jidelnim chovanim, které jsou zplsobeny nadmérnym zajmem o télesny obraz a
akutnim strachem z pfibyvani na vaze“. U nemocnych se projevuje fyzickd, psychicka a socialni
nerovnovdha a etiologie téchto onemocnéni (pfevaziné anorexie (AN) a bulimie (BN)) je
multifaktoridlni. Genetické, fyziologické, spolecenské a dalsi faktory ovliviuji a vyvolavaji tato
onemocnéni. PPP jsou obvykle spojovany s prvnim svétem nebo rozvinutymi zemémi, ale ne vyhradné.
Nas viak zajima jejich mira ve Spanélsku a na obrazku 4 je vidét dramaticky narfist zaznamenanych
pripadd AN a BN, které Ize
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se zvysil z 14 659 pripad( v roce 2011 na 79 202 pfipadl v roce 2020, coz je témér pétindsobny narlst.
[10,11]

79,202

77,590

60,189

01 2012 2013 2014 015 016 2017 2018 119

Obr. 4 Pocet ptipadl mentalni anorexie nebo bulimie zaznamenanych ve Spanélsku v letech 2011-2020 [10,11].

2.3 P¥irucky a normy

Priivodce zdravou vyZivou

A) Stfedomofiska dieta (MD)

Stfedomofrskd strava byla podle odborné poroty ¢asopisu US News & World Report jiz popaté za sebou
oznacena za nejlepsi dietu. Je ,zaloZena na tradi¢nich zvycich v oblastech Recka, Itdlie a Spanélska“,
bohata na potraviny rostlinného plivodu, s mirnym mnozstvim libovych bilkovin a zdravych tukd. Dieta
si také vyslouzila nejvyssi hodnoceni jako nejsnadnéji dodrZzovana dieta, nejlepsi rostlinna strava, pro
zdravi srdce a pfi cukrovce. Ve spolupraci s Harvardskou fakultou verejného zdravi a Svétovou
zdravotnickou organizaci vypracovala bostonska neziskova organizace zabyvajici se vyzivou Old Ways
pyramidu stfedomotské stravy (obr. 5), ktera je vhodna pro spotrebitele a nabizi navod, jak si naplnit
talif - a mozna i sklenku vina - sttedomoiskym zptsobem.
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Obr. 5. Pyramida stfedomofské stravy

Tato pyramida ukazuje, jak se stravuji zemé lezici u Stredozemniho more, takzvané ,modré

zony”“, kde se lidé dozZivaji nejdelSiho a nejzdravéjsiho véku. Stfedomorska strava se skldda z rostlinnych
potravin, jako jsou ovoce a zelenina, brambory, celozrnné obiloviny, fazole, ofechy, semena a extra
panensky olej; stfedné vysokého pfijmu ryb; nizké spotieby cerveného masa, dribezZe a cukru; mirné
konzumace mlécnych vyrobkl (nejlépe nizkotuénych) - typicky syrG a jogurtl; a mirného prijmu
etanolu (ve formé vina). [12]

V ¢em vSak spociva tajemstvi, Ze je tato dieta nejlepsi?

i)

ii)

Porovnani Zivin ve stredomofské stravé s doporucenimi pro denni pfijem zivin v USA P¥i porovnani
stfedomorské stravy s doporucenimi pro denni pfijem Zivin v americké stravé zjistime, Ze prevysuje
pouze v celkovém mnozstvi tukd, vapniku a vitaminu A a B u Zen a Zeleza u muz(, a Ze navzdory
témto vysledklim je stile témér totozna s doporucenim pro 19-50leté Americany. Dokazuje to, Ze
MD je mezi doporucenymi dietami a Ze ji lze povaZovat za jednu z nejlepSich. [13]

Vyznam olivového oleje

Olivovy olej jednim ze zakladnich prvk( stfedomorské stravy, nebot jak tvrdi Dr. Ramdn Estruch,
»olivovy olej je klicem ke stfedomofrské stravé”. Konzumace Ctyr az péti polévkovych lZic syrového
extra panenského olivového oleje denné plsobi preventivné nejen proti srde¢nim chorobam, ale
také kognitivnim porucham a depresim. [14]

iii) Stfedomofsky Zivotni styl

V rdmci MD hraje dalsi roli o celkova skladba stravy, napr. vysoky obsah vlakniny pozitivné
ovliviiujici mikrobiom a nescetné mnozstvi netukovych mikroslozek. Proto stravovaci rezim
irozmanitost stravy jako takové predstavuji zdravy a vyvdzeny mix energie, makro- a
mikronutrient(, které dokonale vyhovuji vétsiné vyZivovych doporuceni. Kromé toho se zd3, zZe
faktory Zivotniho prostredi, sociokulturni faktory a faktory Zivotniho stylu predstavuji neméné
dllezity predpoklad pro to, aby tato dieta byla Uc¢inna. Lokalné, udrzitelnym zplsobem vypéstované
potraviny, minimdalné zpracované a Ccerstvé, pripravené doma, konzumované v pfijemné
spolecnosti, stfidma konzumace vina a odpocinek po jidle spolu s pravidelnou fyzickou aktivitou -
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vSechny tyto faktory se zdaji byt nezbytnymi predpoklady pro to, aby MD pozitivné ovliviiovala
lidské zdravi. Kromé toho by se neméla podcenovat skutecnost, Ze stfedomorské obyvatelstvo Zije
v prostifedi spojeném s mofem, pobfezim a horami, coZ mu v rdmci jeho tisiciletého historického
vyvoje umoznuje kazdodenni pohyb. VSechny tyto faktory je proto tfeba vzit v Uvahu pfi provadéni
studii pfenositelnosti této stravy na lidi po celém svété. [15]
Spanélské vyZivové smérnice
Stredomorsky Zivotni styl je pro Spanélské stravovaci smérnice zdsadni.
Pridvodce potravinami
Spanélsko pouZivd potravinovou pyramidu s vyZivovymi doporucenimi v souladu s tradiéni
stfedomoftskou stravou. Potravinova pyramida je rozdélena do skupin potravin zarfazenych do tfi Urovni
konzumace: denni (celozrnné obiloviny a vyrobky, ovoce, zelenina, olivovy olej a mlécné vyrobky),
tydenni (ryby, dribeZ, lusténiny, ofechy, brambory, vejce, Cervené maso a masné vyrobky) a
prileZitostnd (sladkosti, pochutiny a slazené napoje).
Pyramida (obr. 6) obsahuje také doporuceni tykajici se fyzické aktivity a toho, jaké potraviny
pfijimat v zavislosti na Urovni fyzické aktivity.

Healthy Eating Pyramid
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Obr.6 Pyramida zdravé vyzivy. Spanélska spoleénost pro komunitni vyZivu (SENC)
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Spanélské pokyny obsahuji nasledujici sdélent:

- Vychutnavejte si rozmanité potraviny. Rozdélte si denni pfijem potravy do péti nebo Sesti malych

jidel, naptiklad: snidané, svacina, obéd, svacina a vecefre.
- Snidané je dileZitym jidlem ve vasem jidelnicku.
- Jezte hodné obilovin, nejlépe celozrnnych.
- Snaite se kazdy den snist pét porci ovoce a zeleniny.
- Pijte mléko a jezte mlécné vyrobky kazdy den.
- Rybu jezte dvakrat az ctyfikrat tydné.
- Jezte malé mnoZstvi tukl a potravin s vysokym obsahem tuku.

- Pouzivejte kvalitni tuky, jako jsou nenasycené mastné kyseliny (olivovy olej), omega-6

(slunecnicovy a sdjovy olej) a omega-3 (ofechy, sdjovy olej a tucné ryby).
- Davejte prednost sacharidiim a potravinam bohatym na vlakninu.
- Omezte prijem soli na méné nez 5 g denné.
- Nejlepsim napojem je voda — kazdy den ji vypijte alespon 1,5 litru.
- Hlidejte si vahu a zUstarite aktivni. Pravidelné se vénuijte fyzické aktivité. [16]

Ndsledujici tabulka se naopak zaméfuje na doporucenou denni a prilezitostnou konzumaci

tekutin pro primérného dospélého Spanéla. [17]

Denni konzumace PrileZitostna konzumace

Voda z kohoutku, mineralni nebo pramenitd  [Sachardézové napoje
voda s omezenym obsahem soli.

slazené cukrem nebo fruktdézou, nekalorické
napoje; €aj, kdva nebo bylinné ¢aje neslazené
cukrem.

Kohoutkovd nebo minerdlni voda s vyssim|Fruktéza nebo jiné slazené napoje,
obsahem soli; Zadné nealkoholické napojejsycené nebo nesycené oxidem uhlicitym.

Napoje s obsahem kalorii a Zivin: ¢erstvé Stavy,|Alkoholické napoje
nizkotu¢né mléko bez pfidaného cukru nebo
mlécéné napoje, nizkotuéné séjové nebo
zeleninové  napoje;  nealkoholické  pivo;
sportovni napoje, cukrem slazeny ¢aj, kdva nebo
bylinkové caje.

Celkova rovnovaha 10 sklenic + jidlo + ndpoje

2.4 Narodni a mistni iniciativy

Ve Spanélsku vznikla fada narodnich i mistnich programd, které maji zvysit povédomi o problému

obezity, a v nasledujici ¢asti se zamérime na nejdileZitéjsi narodni a mistni programy.

Narodni kampané
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V roce 2005 $panélskd vlada, AESNA (Spanélska agentura pro potravinovou bezpeénost a vyzivu),
zahdjila strategii NAOS (Strategie pro vyZivu, fyzickou aktivitu a prevenci obezity) a v roce 2011 byla
strategie NAOS konsolidovana a podpofena zakonem 17/2011 z 5. Cervence 2011 o potravinové
bezpecnosti a vyzivé. Mottem strategické kampané je ,Jezte zdravé a hybejte se!”, jejimz hlavnim cilem
je predchazet nadvaze a obezité a prispét ke zméné Zivotniho stylu.

Hlavni strategické sméry NAOS pokryvaji cely Zivotni cyklus, pficemzZ prioritni jsou opatreni
zaméfend na déti a dospivajici a zvlastni pozornost je vénovana potfebdm nejzranitelnéjsich
socioekonomickych skupin: [18, 19]

Ochrana zdravi

Strategie NAOS rozviji konkrétni opatfeni a intervence se spoleénymi pfistupy, aby ucinnéji chranila
zdravi na zakladé védeckych dikaz(, usnadrnovala pristup k pestré, vyvazené a stfidmeéjsi stravé jak
z hlediska kalorii, tak i obsahu tuk, cukrd a soli, podporovala zménu sloZeni potravin a poskytovala
nejvhodnéjsi informace, které usnadnuji zdravéjsi rozhodovani a volbu spotiebitele, pomahala
vytvaret prostfedi pro pfijeti aktivnéjsiho Zivotniho stylu a sniZzovala tlak marketingu potravin u déti
prostfednictvim kodexu samoregulace reklamy, kodexu PAQOS [18, 19].

Prevence a podpora zdravi

Ve vSech evropskych i celosvétovych zdravotnich politikdch se objevuji doporuceni a prohlaseni, v nichz
se zemé vyzyvaji k preventivnim opatfenim, kterd jsou zdkladem globdlni reakce na neprenosné
nemoci (NCD) a ktera se tykaji celého Zivotniho cyklu. Z tohoto dlivodu strategie NAOS stanovuje sméry
¢innosti a konkrétni, komplexni a multioborové akce, které prispivaji ke snizeni miry, do jaké jsou
populace vystaveny modifikovatelnym rizikovym faktoriim (nevhodna strava a sedavy zpUsob Zivota,
nedostatek fyzické aktivity) a jejich zakladnim determinantlim. Usiluji o spole¢né, koordinované akce
a tim posiluji systémy zdravotni péce a dohledu a zlepSuji prevenci a kontrolu.

V rdmci prevence obezity a souvisejicich onemocnéni se provadéji osvétové akce zamérené na
razné skupiny obyvatelstva, které se tykaji pfinosl zdravé a pestré stravy a fyzické aktivity. Cilem je
zavést jednoduché a vhodné didaktické komunikacni a informacni strategie, které usnadni zménu
Zivotniho stylu a které obyvatelstvu umozni ziskat urcité znalosti, diky nimz budou spotfebitelé
naro¢néjsi na své zdravi a budou se vhodnéji rozhodovat pfi vybéru stravovacich navyka. a fyzické
aktivity. Nékteré ze senzibilizacnich a osvétovych akci jsou k nahlédnuti v sekcich Educa NAOS,
Kampané a Publikace.

Probihaji také informacni a osvétové akce, jako je napriklad Konvent NAQOS, kazdorocni
aktualizacni a diskusni férum, kterého se Gcastni renomovani odbornici, a Ceny strategie NAQS, jejichz
cilem je ocenit a zviditelnit ty akce nebo programy, které prispivaji k prevenci obezity prostfednictvim
podpory zdravé vyZivy a pravidelné fyzické aktivity v ramci strategie NAOS. Akce multisektorové
spoluprace prostrednictvim koordinace a spoluprace mezi riznymi spravnimi drovnémi (regionalini a
mistni) jsou provadény s cilem realizovat Uc¢inné programy na riznych Urovnich s tésnym zamérenim
na obcany a podporovat roli vlad, regionalnich a mistnich.

Kromé toho byly v populaci vyvinuty intervencni programy a osvédcené postupy, jako
napfiklad program Fifty-Fifty, vedeny Dr. Valentinem Fusterem, s cilem komplexné zlepsit zdravi
dospélych Upravou jejich zdravotnich navykd prostfednictvim vzajemného vzdélavani. [20, 21, 22]
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Monitorovani a hodnoceni
V ramci strategie NAOS funguje Observator pro studium vyZivy a obezity, kterd slouzi jako monitorovaci

a vyhodnocovaci systém pro kontrolu vyskytu obezity a nadvahy ve Spanélské populaci a jejich

urcujicich faktord a pro hodnoceni Gcinnosti opatfeni provadénych v této oblasti.

Observator byla formalné zfizena dohodou Rady ministr na zakladé ¢lanku 38 zakona 17/2011

o bezpecnosti potravin a vyzivé a byla zfizena jako informacni systém, ktery md informovat o stavu

vyZivy a vyvoji obezity v populaci. SlouZi jako platforma pro setkavani vSech zucastnénych subjektd, v
niz se sbihaji cile strategie NAOS (podpora zdravé vyzivy a provozovani fyzické aktivity). Observator je
kolegidlnim organem pfti ministerstvu zdravotnictvi, socidlnich sluzeb a rovnosti. Jejim ptedsedou je Dr.
Valentin Fuster a sklada se z ¢lend, ktefi zastupuji oblasti statni, autonomni a mistni samospravy,
védecké spolec¢nosti, profesni sdruZeni, sdruzeni spotrebitel(, potravinarsky pridmysl a sektor napojt

a restauraci a distribuce.

- Narodni plan uredni kontroly potravinového retézce (PNCOCA) je dokument, ktery popisuje
systémy UFedni kontroly v celém potravinovém fetézci ve Spanélsku, od prvovyroby a7 po mista
prodeje kone¢nému spotrebiteli. Plan je komplexni a popisuje Uredni kontrolni opatfeni rliznych
$panélskych organi verejné spravy.

- Narodni plan je hodnocen prostfednictvim ptipravy vyro¢ni zpravy o vysledcich Uredni kontroly,
kterd je kazdoroc¢né zasilana Evropské komisi a Spanélskému parlamentu.

- Doporuceni tykajici se fyzické aktivity pro zdravi a sniZzeni sedavého zplsobu Zivota v populaci
(zahrnuje doporuceni pro populaciod 0 do 17 let). Strategie podpory zdravi a prevence v narodnim
zdravotnim systému (2015) MSSSI. Prevzato ze Strategie NAOS v roce 2015.

- Plan spoluprace pro zlepseni sloZeni potravin a ndpoju a dalsi opatreni 2020.

- Kampané zamérené na vyzivu a fyzickou aktivitu (pfiklad z roku 2018 viz nize).

- Narodni den vyzZivy (DNN) se slavi 28. kvétna a jde o iniciativu, kterou kaZdorocné porada
Spanélskd federace spole¢nosti pro vyzivu, potraviny a dietetiku (FESNAD) ve spolupraci se
Spanélskou agenturou pro spotiebitelské zaleZitosti, bezpeénost potravin a vyZivu (AECOSAN) a v
jejimz rdmci se pripomina vyznam udrzovani navyk( pro cely Zivot. Mottem XVII. rocniku
Narodniho dne vyZivy byly zvoleny ,Lusténiny” s cilem informovat celou Spanélskou populaci
o dulezitosti zafazeni téchto potravin do tydenniho jidelnicku dospélych i déti ve vSech rocnich
obdobich.

- Ceny - dne 14. gervence 2022 byla v Ufednim statnim véstniku ¢. 168 zvefejnéna vyzva k udéleni
XVI. ceny strategie NAOS, rocnik 2022, a to na zakladé usneseni Spanélské Agentury pro
bezpecnost potravin a vyZivu Ministerstva pro ochranu spotfebitele ze dne 6. Cervence 2022 [23,
24, 25].

Mistni kampané The Gasol Foundation

Nadaci Gasol Foundation zaloZili v roce 2013 bratfi Pau a Marc Gasolovi, Sampioni NBA, plivodem ze
Spanélska. Gasolovi stali stfedem pozornosti na ndrodni i mezinarodni Grovni, a to jak diky své kariére,
tak i diky jejich oddanost filantropii. Od mladi sdileji vasen pro zdravi déti, k niZ je inspirovali jejich
rodice, ktefi oba pracovali ve zdravotnictvi. Paul a Marc si uvédomuji, Ze détskad obezita je jednim
z nejvétsich problémd, které dnes ohroZuji zdravi déti, a proto slibili, Ze budou bojovat proti pandemii
détské obezity tim, Ze vyuziji své platformy, vztahl a financnich zdrojli, aby co nejvice déti ziskalo
znalosti a nastroje potfebné k tomu, aby do dospélosti vstoupily fyzicky i dusevné vybavené a mohly
Zit zdravy, produktivni a Uspésny Zivot. [26]

Studie Gasolovy nadace zahrnuiji:

- Studie PASOS 2019 hodnoti uroven fyzické aktivity, sedavy zpUlsob Zivota, Zivotni styl a
obezitu détské populace ve véku 8 aZ 16 let. Tato iniciativa vychazi z potieby mit k dispozici aktudlni
védecké poznatky o skuteCném zdravotnim stavu nezletilych. Studie byla provedena na
reprezentativnim vzorku a objektivnimi metodami. Celkem se ji zUcastnilo 3 887 nezletilych ze 247
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vzdéldvacich stfedisek ze 17 autonomnich spolecenstvi, které bylo hodnoceno 13 vyzkumnymi
skupinami z celého Spanélska.

- SantBoiSa je nejvétsi kohortova studie détské obezity ve Spanélsku. Prvni studie probéhla v
roce 2015 a zucastnilo se ji 160 chlapct a divek v Sant Boi de Llobregat (Barcelona). V roce 2016 se
celkovy pocet tGcastnikll vyrazné zvysil na 792. A v roce 2017 se studie zUcastnilo celkem 854 chlapcl a
divek. Casova kontinuita studie SantBoiSa ndm umozfiuje poznat vyvoj navyk( zdravého Zivotniho stylu
a stavu hmotnosti nezletilych, a pokryt tak nedostatek védeckych dikaz(i v nasem prostfedi o
souvislosti mezi navyky zdravého Zivotniho stylu a stavem hmotnosti v této vékové skupiné. [27,28]

Podékovani

Autofi dékuji za neocenitelnou podporu a pomoc pfi sbéru dat a korekturdch Ainé cFarlandové
(University of Nottingham, UK).
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3. Ndrodni iniciativy v oblasti zdravé vyZivy — zprdva z Litvy

Aelita Skarbaliené
Klaipeda University,
Klaipeda, Litva
aelita.skarbaliene @ku.lt

César Agostinis Sobrinho
Klaipeda University.
Klaipeda, Litva
cesaragostinis@hotmail.com

Abstrakt: V poslednich letech byly zaznamendny vyznamné pozitivni zmény v organizaci vyZivy déti.
V Litvé byl vytvoren prdvni radmec pro lepsi vyZivu pro zdravi déti. Hlavni vnitini pravni pfedpisy - Zdkon
o potravindch Litevské republiky, Zakon o péci o verejné zdravi a Zdkon o socidlni podpore Zdk( - upravuji
vyZivu déti a bezpecnost potravin. Existuji také vyznamné iniciativy nevlddnich organizaci.

3.1 Uvod

Pocet dospélych s nadvahou a obezitou v rozvinutych i rozvojovych zemich roste a tento problém
zUstava velkou vyzvou pro verejné zdravi na celém svété, véetné Litvy. [1]

Podle studie provedené Centrem pro zdravotni vychovu a prevenci nemoci v Litvé trpélo
nadvahou 35,7 % dospélé populace (19-64 let) a 40,7 % starsi populace (65-75 let) a témér kazdy paty
dospély a kazdy treti starsi clovék byl obézni. [2] Podle studie koordinované Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) vrdmci Iniciativy pro sledovani détské obezity (COSI) mélo 11 % litevskych
sedmiletych déti nadvahu a 5 % bylo obéznich. [3] Podle progndz vyskytu obezity v Evropé v roce 2025
budou litevsti muZi patfit k nejobéznéjsim (na tfetim misté po Irsku a Velké Britanii). [4]

Télesna hmotnost zavisi na mnoha genetickych faktorech, Zivotnim stylu a Zivotnim prostredi.
Rikd se, Ze moderni spole¢nost Zije v prostfedi ptiznivém pro $ifeni obezity. Za jednu z hlavnich pFicin
epidemie obezity je povaZzovana globalizace potravinového systému. [5] Potravinafsky primysl nabizi
velké mnoiZstvi zpracovanych, vysokoenergetickych vyrobkd s vysokym obsahem tuku, cukru, soli a
nizkym obsahem vldkniny, coZ vede ke zvySeni pfijmu potravy. [6] Mezitim se vSak energie
spotiebovava stale méné. Podil tézké fyzické prace se sniZil, protoZze mnoho vyrobnich procest bylo
mechanizovano a automatizovano. [7] Do prace a z prace se stale Castéji cestuje autem. Fyzicka aktivita
ve volném Case se zvysila jen malo, protoze lidé travi hodné ¢asu u televize nebo pocitace. [8]

V Litvé pti kazdorocni povinné preventivni prohlidce rodinny |ékaf nebo pediatr zméfi vysku a
hmotnost ditéte, vysledky zaznamena do zdravotniho prikazu ditéte, vypocita Ciselnou hodnotu
indexu télesné hmotnosti (BMI) a do zdravotniho prikazu ditéte vyznaci jednu z hodnot BMI: normalni
hmotnost, podvaha, nadvaha nebo obezita. V roce 2017 bylo na zdravotnich prohlidkach vysetfeno
274 227 déti, 9,2 % (25 222) nemélo hodnoceni BMI. Pfi posuzovani déti ve véku od 7 do 17 let, jejichZ
BMI byl posouzen odbornym lékafem pfi preventivni prohlidce (249 005 déti) mélo 67,5 % z nich
normalni hmotnost, 15,41 % nadvahu a 6,18 % obezitu. Podvaha byla zjisténa u 10,91 % déti. Pri
hodnoceni vysledk(i hodnoceni BMI v roce 2017 ve skupinach divek a chlapct nebyly zjistény zadné
vyznamné rozdily. [9]

V letech 2000-2002 bylo v péti nejvétsich litevskych méstech a okolnich obcich vysetieno vice
nez 9000 skolakud ve véku 7-18 let. Tyto Udaje byly porovnany s Udaji z roku 1985. Prevalence nadvahy
a obezity byla odhadnuta pomoci hrani¢nich bodl Mezinarodni pracovni skupiny pro obezitu (IOTF).
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Prevalence nadvahy u litevskych déti a dospivajicich byla vy$si u mladsich Skoldk(l ve srovnani se
starSimi dospivajicimi. Nadvaha byla u starSich divek ve srovnani se starSimi chlapci nizsi: u
divek/chlapct ve véku 7-13 let bylo 4,60 %-11,50 %/4,80 % - 13,62 % oproti 1,50 % - 6,60 %/3,90 % -
9,50 % u divek/chlapcl ve véku 14-18 let. Prevalence nadvahy u mladsich litevskych adolescent( se za
poslednich 15 let vyrazné nezménila, ale mirné se sniZila u starsich chlapcl a prokazatelné se sniZila u
starSich dospivajicich divek. Obecné je prevalence nadvahy mezi litevskymi adolescenty nizka ve
srovnani s prevalenci nadvahy u déti z jinych zemi. [10]

3.2 Organizace vyzivy déti a dospivajicich v Litvé

V poslednich letech byly zaznamendny vyznamné pozitivni zmény v organizaci vyZivy déti. V Litvé byl
vytvoren pravni ramec pro lepsi vyZivu déti pro jejich zdravi. Hlavni vnitrostatni pravni normy - Zakon
o potravinach Litevské republiky, Zakon o péci o verejné zdravi, Zdkon o socidlni podpore 7akd -
upravuji vyzivu déti a bezpecnost potravin.

V roce 2011 byl ptikazem ministra zdravotnictvi schvdlen , Postupu pfi organizaci stravovani
déti“, byla schvdlena fada doporuceni k problematice vyzivy déti, Ministerstvo zemédélstvi
koordinovalo program ,Podpora spotfeby ovoce a zeleniny, mléka a mléénych vyrobki v détskych
vychovnych zafizenich”, na jehoz realizaci je poskytovana finanéni podpora Evropské unie. Podpora je
poskytovana také na podporu spotfeby bioproduktl a produktl péstovanych v souladu s narodnimi
systémy jakosti zemédélskych produkt( a potravin ve vzdélavacich zafizenich.

Bez ohledu na pozitivni zmény vsak Udaje ze studie stravovacich navyk( u Skoldku
(koordinované hygienickym ustavem), provedené v letech 2016 a 2020, ukazuji, Ze pouze kazdy druhy
litevsky Skoldk snidal kazdy den a tato situace se za Ctyfi roky nezlepSila. Byl také zjistén nizky ptijem
zeleniny a ovoce u této populace a situace se béhem studie zhorsila. Pouze kazdy tfeti Zak konzumoval
denné zeleninu (32,3 %) a ovoce (34,7 %). Udaje ukdzaly, 7e divky konzumovaly zeleninu a ovoce ¢astéji
nez chlapci. V této studii ovlivnil konzumacni navyky zeleniny a ovoce také vék: starsi studenti
konzumovali ovoce méné c¢asto neZz mladsi studenti.

Z udaju studie , VyZivové ndvyky, skutecnd vyZiva a pohybové navyky déti Skolniho véku”,
kterou v letech 2019 - 2020 provedlo Centrum zdravotni vychovy a prevence nemoci, vyplyva, Ze bez
ohledu na vék kazdé paté dité konzumuje denné (jednou nebo nékolikrat denné) nezdravé potraviny:
bramborové, kukuticné a jiné lupinky, dalsi vyrobky pfipravované v tuku, smazené nebo fritované.

Na zlepseni vyzivy déti v Litvé spolupracuji rizné instituce, véetné Vyboru pro zdravotnictvi
Parlamentu LR, Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi, védy a sportu, Ministerstva
zemédélstvi, Statni potravinarské a veterinarni sluzby, Institutu hygieny, Centra pro zdravotni vychovu
a prevenci nemoci, Svazu litevskych obci, urad( verejného zdravi obci, vzdélavacich instituci, Litevské
rodicovské forum, Litevska spolecnost dietologli, Asociace dietologll, Asociace $éfkucharll a cukrari
atd.

3.3 Iniciativy ministerstva zdravotnictvi zamérené na zlepseni stravovani a pohybové
aktivity déti a dospivajicich

Byla provedena studie o vyZivé a fyzické aktivité déti skolniho véku. V této studii byla spotfeba
zeleniny podobna jako spotieba ovoce a bobulovin: pouze dvé tretiny vSech déti je konzumuji denné
(jednou i nékolikrat denné) a témér tretina konzumuje pouze zeleninu a ovoce a bobuloviny pouze
nékolikrat tydné. PfestoZe doslo k mirnému poklesu spotieby sladkosti, 39,3 % déti je stale konzumuje
denné (jednou a nékolikrat denné) a jen kazdé paté dité je ji velmi zfidka, tj. nékolikrat za mésic.
Nezavisle na véku déti pije denné (jednou a nékolikrat denné) rGzné sycené a/nebo sladké népoje
kazdé ctvrté dité a jen 41,9 % je konzumuje zfidka a velmi zfidka (nékolikrat mési¢né) nebo je
nekonzumuje vibec.
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Pro efektivni zlepSeni vyZivy déti v organizovanych skupinach byl pfipraven postup organizace
détské vyzivy. Stanovuje, Zze déti musi béhem pobytu ve vzdéldvacich zafizenich dostavat stravu pouze
Cerstvou (vyrobenou v ten samy den), kvalitni a zdravou. Je zakdzano ddvat détem tucné, sladké,
vysoce slané a jiné méné hodnotné a nezdravé potraviny a napoje, véetné kavy a vyrobk( obsahujicich
nékteré potravinarské pridatné latky a GMO. Bylo zjisténo, zZe déti dostavaji dostatek Cerstvé zeleniny
a ovoce, celozrnného peciva a dalSich zdravych potravin. Pfi doddvani potravin do détskych
vzdélavacich zafizeni jsou upfednostriovany produkty z ekologickych farem, od vyrobcl produktd
vyjimecné kvality a produkty, které spliuji kritéria pro oznaceni ,Klicovou dirkou”. K dohledu nad
provadénim tohoto postupu byli ur¢eni mistni pozorovatelé (odbornici v oblasti vefejného zdravi nebo
jiné povérené osoby ve vzdélavacim zafizeni), stejné jako k vnéjsi kontrole provadéné Statni
potravinarskou a veterinarni sluzbou.

Aby déti lépe pochopily vyznam a prinosy zdravé vyzivy a Zivotniho stylu, pomohlo ministerstvo
zdravotnictvi ministerstvu Skolstvi a védy vypracovat ,Obecné osnovy pro vychovu ke zdravi“ v
institucich, které realizuji vSeobecné vzdélavaci programy. Jejich cilem je zajistit Uspésny rozvoj zdravi
déti ve Skole. Velka ¢ast tohoto programu je vénovana oblastem vyZivy a zdravého Zivotniho stylu.

V koordinaci s ministerstvem zemédélstvi je realizovan program na podporu konzumace ovoce
a zeleniny a mléka a mlé¢nych vyrobk( v détskych vzdélavacich zatizenich s cilem formovat zdravé
stravovaci navyky a zlepsit vyzivu déti. BEéhem néj jsou mladSim détem ve vzdélavacich zafizenich
zdarma poskytovany ovoce a zelenina, stavy z nich, mléko a mlé¢né vyrobky. [11]

3.4 Doporuceni Narodni rady pro zdravi tykajici se zdravotné ptiznivéjsiho systému
vyzivy déti v Litvé

Navrhy a doporuceni Narodni zdravotni rady pro ucinnou a kvalitni vyZivu déti a dospivajicich:

- pfimét vyrobce potravin, aby zménili sloZeni potravinarskych vyrobk( a vyrabéli je s nizSim
obsahem soli, cukru a nasycenych tukd.

- rozsifit pocet déti, které dostavaji bezplatné stravovani ve vieobecné vzdélavacich zafizenich.
Zvysit objem program( realizovanych ministerstvem zemédélstvi, aby se vice détem a dospivajicim
dostavalo ovoce a zelenina.

- povzbudit dodavatele, vyrobce a subjekty zapojené do organizace stravovani déti a mladeze, aby
vytvofili ptiznivéjsi podminky pro organizaci stravovani déti. Podporovat zavadéni kratkych
dodavatelskych fetézc potravin. Podporovat zvysovani objemu produktd péstovanych v souladu s
narodnimi zemédeélskymi systémy a systémy kvality potravin. Podporovat zvyseni produkce a nabidky
ekologickych produkt(.

- revidovat a doplnit katalog potravin dodavanych vzdéldvacim institucim a zvysit tak moznost
nakupu ekologickych produkt(.

- vénovat pozornost kvalité potravin nabizenych vzdélavacim institucim, dodrZovani norem
stanovenych pravnimi predpisy, kontrolovat dodavatele.

- navrh Ministerstvu zdravotnictvi, aby spolec¢né s Ministerstvem Skolstvi, védy a sportu upravilo
litevskou hygienickou normy ,Skolni provadéci programy vieobecného vzdélavani. Obecné pozadavky
na bezpecnost a ochranu zdravi“, zejména ustanoveni, ktera stanovi dobu a délku prestdvek, aby byla
zajisténa optimalni doba a délka stravovani.

- regulovat, kdo muZe pfipravovat perspektivni, denni a individualni menu pro déti a dospivajici.
Doporucuje se, aby to délali dietologové, odbornici se vzdélanim v oblasti studia vyzivy;

- upravit pravni predpisy upravujici udélovani licenci dietologlim, protozZe podle soucasné platné
legislativy nemohou dietologové pracovat ve vzdélavacich institucich a/nebo na Gradech verejného
zdravotnictvi. Podle dobré praxe obci jsou vSak dietologové ve vzdélavacich institucich a uradech
verejného zdravotnictvi nezbytni pti vykonu funkce organizace stravovani nebo jeho dozoru.

- posoudit dopad program( na podporu spotieby ovoce a zeleniny, mléka a mléénych vyrobk( na
doporucené denni davky Zivin a energie pro déti.
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- usilovat o U¢innéjsi zapojeni komunit vzdélavacich instituci, fesit problémy spojené s organizaci
stravovani a zvysit dostupnost a nabidku zdravotné nezdvadné stravy.

- umoznit komunitdm vzdélavacich instituci rozhodovat o organizaci stravovdni a nakupu
potravinafskych vyrobkd.

- umozZnit a poskytnout metodickou pomoc vedoucim pracovnikim vzdélavacich instituci,
organizovat vybérova fizeni a dohled nad dodavateli potravinarskych vyrobk( a/nebo sluzeb, zajistit
maximalni standardy kvality ¢innosti potravinarskych vyrobkd a dodavateld.

- upravit povinnosti mezi jednotlivymi odvétvimi. Posoudit zvlastnosti stravovani déti v obcich,
problémy organizace stravovani (infrastrukturni, personalni, pristupové apod.) a komplexné fresit
problematiku organizace stravovani, zlepSovani stravovacich navyk( déti, plytvani potravinami,
zavadéni systému bufetd v obecnich Skolskych zafizenich bez ohledu na jejich podfizené. Do
rozhodovacich procest zapojit rodice, nevladni organizace, zdravotnictvi, skolstvi a dalsi sektory.

- usilovat o uzsi spoluprdci mezi vzdélavacimi institucemi, jejich sprdvami, ufady verejného zdravi,
potravinafskou a veterinarni sluzbou pfi feseni problém s nedodrZovanim predpisa.

- Sitit priklady dobré praxe, provadét vzdélavani a skoleni rodicl, studentl a subjektd zapojenych
do organizace stravovani v otazkach vyzivy déti a mladeze.

- upravovat kvalifikaéni pozadavky na osoby pfipravujici jidlo ve vzdélavacich zafizenich,
organizovat zvySovani kvalifikace.

- povzbudit vyrobce, aby zajistili maximadlni standardy kvality potravin doddvanych détem a
dospivajicim.

- zajistit soulad potravinarskych vyrobkd dodavanych do vzdélavacich instituci s poZzadavky na
jejich kvalitu a mnozstvi.

- podpofit péstitele a vyrobce, aby dodavali ekologické produkty do Skolskych zafizeni, zafizeni
socidlni péce a dalSich instituci, které poskytuji stravovani détem a mladezi.

- organizovat zvySovani kompetenci a kvalifikace subjekt(l podilejicich se na procesu stravovani
déti a dospivajicich.

3.5 Doporuceni litevskych odbornikl na vefejné zdravi

Vyzkumy ukazuji, Ze stravovaci navyky déti a dospivajicich nejsou vhodné: konzumuiji pfilis mnoho
sladkosti, brambor a chipst a pfilis malo zeleniny a ovoce. Aby byla vyZiva déti a dospivajicich zdrava a
vyvazena, je tfeba dbat na hlavni zasady zdravé vyzivy. RozliSujeme tfi nejdllezitéjsi zasady zdravé
vyzivy: stfidmost, pestrost a vyvazenost. Spolecné tvofi cely systém a jsou pro zdravou vyZivu velmi
dilezité.

Odbornici na verejné zdravi doporucuji, aby déti a dospivajici:

- jedli zeleninu a ovoce nékolikrat denné, zejména cerstvé. Doporucuje se konzumovat alespon
400 g ovoce a zeleniny, kromé brambor.

- jedli nékolikrat denné celozrnné pecivo, obiloviny a téstoviny. Maji nizky obsah tuku a vysoky
obsah dalSich cennych Zivin. Kromé energie dodavaji télu bilkoviny, vldkninu, mineralni latky (napf. K,
Ca, Mg) a vitaminy (C, B6, kyselinu listovou, karotenoidy).

- jedli libové maso, lusténiny, ryby a drlbez. Lusténiny, ofechy, maso, drlibez a vejce dodavaji télu
déti a dospivajicich bilkoviny a Zelezo. Cenné jsou nejen Zivocisné, ale i rostlinné bilkoviny ziskané
z lusténin a obilovin.

- pouzivali odtu¢néné mléko a odtuc¢néné mlécné vyrobky. Mléko a mlécné vyrobky jsou zdrojem
bilkovin a nékterych vitaminG a mineralnich latek. Tyto vyrobky obsahuji velké mnozstvi vapniku, ktery
je zvlasté pro déti a dospivajici vSsech vékovych kategorii vhodné ziskdvat potravou. Vapnik je nezbytny
pro tvorbu a rast détskych kosti a zubd.

- doporucuji se potraviny s nizkym obsahem cukru; sladké napoje, sladkosti a cukrovinky by se
mély konzumovat jen zfidka a malo. Potraviny s vysokym obsahem jednoduchych sacharidd (cukr,
glukdza, fruktdza, maltdza, kukutricny sirup atd.) maji obvykle jen velmi malo dalsich hodnotnych Zivin,
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takze mohou byt pouze zdrojem energie. Konzumace cukru je pfi nedostatecné ustni hygiené
povazovana za rizikovy faktor vzniku zubniho kazu.

- jedli nesolené potraviny. Celkové mnoZstvi soli v potravinach, véetné pfijmu potravy, by nemélo
prekrocit 4-5 graml denné. Doporucuje se pouZivat pouze jodizovanou sul.

- pili dostatecné mnoizstvi tekutin. Je velmi dualezité, aby télo béhem dne pfijimalo dostatecné
mnoZstvi tekutin. Cast tekutin ziskdvame s jidlem, ale abychom nahradili ztracenou vodu, je tfeba vypit
asi 1,2-2 litry denné, v zavislosti na véku ditéte/dospivajiciho. Cim je dité& mensi, tim vétsi je fyziologicka
potfeba vody na kilogram télesné hmotnosti za den. Détem a dospivajicim se doporucuje pit pitnou
vodu, mineralizovanou nebo slabé mineralizovanou ptirodni minerdlni vodu. [12]

3.6 Nevladni iniciativy

Vyznamné iniciativy vyvijeji také nevladni organizace. Zastupci nevlddnich organizaci poradaji tdbory
zdravé vyzivy a pohybové aktivity pro dospivajici, vysvétluji zasady zdravé vyzivy a vytvareji recepty na
zdravou vyZivu pro déti a dospivajici. Aktualizuj doporuceni tykajici se obsahu krabicek na obédy pfi
zahajeni skolniho roku. Néktera doporuceni podrobnéji rozebirdme dale v této podkapitole.

1@ dsad zdravé vyziivy deéti a dospivajicich
1. Stravovani déti a dospivajicich musi byt pravidelné.

Podle stanovenych poZadavk( musi déti a dospivajici jist pravidelné alespon trikrat denné (jesté lépe
pétkrat). Snidané a vecCefe by mély tvofit 20-25 % denni energetické hodnoty, obéd 30-40 % a
mezisvaciny vidy 10-15 %. Déti a dospivajici by méli jist alesponi kazdé 3,5 hodiny, protoze je to
nezbytné pro udrzeni stalé hladiny cukru v krvi a hladiny energie. Jen diky udrzovani stalé hladiny cukru
v krvi nedojde k energetickym vykyvim, dité se bude citit energické a nebude se pfi dalsim jidle
prejidat.

2. Strava déti a dospivajicich musi byt pestra.

Kazdy den musi rodic¢e détem podavat rizné pokrmy, ale nemohou to byt naptiklad varené brambory,
smazené brambory, bramborové talife a bramborovd kase. Musi to byt rizna jidla. Jen tak bude
zajiSténa potreba vSech cennych Zivin pro rostouci organismus.

Pokud mluvime o snidafiové kasi, mohou byt kazdy den jiné obiloviny: je¢né kroupy, pohanka,
neloupana ryze, prosné kroupy, kukufi¢na kase atd. Také rGzné zeleninové prikrmy z mrkve a ¢ervené
fepy, nejen z brambor.

Teply obéd by se mél skladat z vyrobkl s vysokym obsahem bilkovin (maso, dribez, ryby, vejce,
lusténiny, mléko a mlécné vyrobky) a vyrobk( bohatych na sacharidy. K teplému jidlu by se méla
podavat zelenina nebo ovoce nebo jejich saldt. K snidani jsou nejvhodnéjsi celozrnné potraviny, ovoce
a bobulovité ovoce. U vecere je také nutné zvazit poméry potravin na talifi. PfevaZuje zelenina,
plnohodnotné sacharidy a potraviny bohaté na bilkoviny, tj. lusténiny, zelenina, obiloviny, vejce a
mlécné vyrobky. PInohodnotnymi meziprodukty jsou ofechy, semena, obilné vyrobky, zelenina a
ovoce.

3. VyZiva déti a dospivajicich musi byt vyvazena.

Podle doporucenych vyZivovych norem pro déti a dospivajici, které sestavilo Ministerstvo
zdravotnictvi, musi déti a dospivajici pfijimat dostatek sacharid(i, bilkovin, tuk( a vitamind a
mineralnich latek.

Jaky je rozdil mezi zdravymi a nezdravymi potravinami? MnoZstvi sacharidd, bilkovin a tukd muize byt
stejné, ale vitamin(l, mineralnich latek a vlakniny, mastnych kyselin je ve zdravém jidle mnohem vice.
Sacharidy by v denni stravé mély obsahovat 45-60 % (z toho cukry maximalné 10 %), bilkoviny 10-20
%, tuky 25-40 % (z toho nasycené mastné kyseliny do 10 % a nemély by byt pfitomny trans izomery
mastnych kyselin).

Vyvazend strava samoziejmé nesmi obsahovat nezdravé potraviny, které jsou podle popisu vyZivy déti
zakdzany nejen ve vzdélavacich zafizenich, ale mély by byt vylouceny i doma.
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Pouze vyvazena strava zajiStuje pocit sytosti, uspokojuje vsechny potfeby rostouciho organismu
a dité/dospivajici vyrasta zdravé.

4, Strava déti a dospivajicich by méla byt stfidma.

Déti a dospivajici maji vrozeny smysl pro hlad a stfidmost. Pokud je dospéli nenuti snist vSe, co je na
talifi, maji déti sami védi, kolik jidla potfebuji. Mnohem obtiznéjsi je vSak vnimat stfidmost pfi
konzumaci nezdravych potravin, které jsou bohaté na rafinovany cukr, sll, rafinovany tuk a maji nizky
obsah vldkniny. Mnoho rodicu si vSimlo, Ze saek gumovych bonbond, ktery obsahuje aZz 90 g cukru,
mohou jejich déti snist béhem okamziku. Aby se tomu zabranilo, je tfeba dat détem a dospivajicim
moznost jist zdravé potraviny. Je treba zvysit jejich informovanost. Naptiklad rozborem sloZeni
potravinarskych vyrobkd s dospélymi a vysvétlovanim, pro¢ by se mély uprednostriovat zdravéjsi
vyrobky.

Samoziejmé, Ze i pfi konzumaci zdravych potravin je nutna stfidmost. Pokud napfiklad snite kilo jablek,
mUZete mit zaZivaci potiZze, potiZze s nadymanim apod. Potfeba Zivin zavisi na véku, pohlavi a fyzické
aktivité ditéte.

5. Potraviny pro déti a dospivajici by mély obsahovat méné soli.

PFi vybéru potravin je jednim z hlavnich kritérii mnoZstvi soli. Nesmi prekrocit 1 g/100 g vyrobku.
Odhaduje se, Ze s produkty, které denné konzumujeme (zelenina, ovoce, ryby, obiloviny), dostavame
do organismu asi 2-5 g soli. A nejen to, konzumujeme také potraviny s pfidanou soli. Napfiklad
konzumace 100 g uzeniny obsahuje asi 4-5 g soli.

Obyvatelé Litvy spotiebuji témér dvakrat vice soli, nez potrebuji. Je tfeba si zvykat na mensi konzumaci
solijiz od utlého véku, protoze nadbytek soli je také jednim z faktorQ, ktery nejenze je zdravi nepfiznivy,
ale také nici vrozené vnimani prirozené chuti. Doporucuje se vzit si od stolu solnicku a jidlo dochucovat
zdravymi bylinkami a kofenim.

6. Potraviny pro déti a dospivajici by mély obsahovat méné cukru.

Pokrmy pro déti a dospivajici by nemély obsahovat vice nez 5 g/100 g pridaného cukru, nejlépe do 3
g/100 g. Pfi ndkupu balenych potravin se doporucuje vyhybat se tém, na jejichz etiketé je uvedeno, Ze
prvni slozkou je cukr, a v jejichZ vyZivovych Udajich je uveden obsah cukru vy3sinez 10 g/100 g vyrobku.
Pro¢ je nadbytek ptidaného cukru Spatny a proc¢ by nemél tvofit vice nez 5 % celkovych kalorii?
Konzumace nadmérného mnoistvi sladkosti zptsobuje, Ze slinivka brisni produkuje vice inzulinu, ktery
pomaha aminokyseliné tryptofanu prostupovat do mozku. V ném se zminéna latka pfeménuje na
serotonin, tzv. hormon Stésti. Ten zlepSuje ndladu, ale pfiliS mnoho serotoninu muize poskodit
endokrinni systém, zvySuje riziko vzniku chronickych onemocnéni, imunitni systém se dostava do
nerovnovahy a télo s cukrem nepfijima vitaminy a minerdly, ale pouze si je z téla bere. Kdyz mluvime
o pfidaném cukru, nemluvime o ptirodni sladkosti (napfiklad jablecné, hroznové). Mluvime o
rafinovaném, hnédém, bilém a nerafinovaném cukru, stejné jako o medu, javorovém, fruktézovém
sirupu atd. Lisi se pouze intenzitou technologie zpracovani a nutri¢ni hodnotou.

Napfiklad rafinovany cukr obsahuje pouze kalorie: 100 g cukru je 100 g sacharidd, z nichZ 100 g tvofi
cukry. Med obsahuje 80 g cukru, co znamena, 7e mize obsahovat i nékteré dalsi cenné Ziviny. Cerstvé
vymackana $tdva neobsahuje cukr. Na rozdil od ovoce zpUsobuji prudké zvyseni hladiny cukru v krvi a
jeji okamzity pokles, protoze ve stavé obvykle neni pfitomna vlaknina.

Kvalita Zivota do znacné miry zavisi na mnoZstvi energie: zda je stdld, nebo se neustale méni. Proto se
nedoporucuje pit Cerstvé stavy ve velkém mnozZstvi. Doporuduje se davat prednost koktejliim z celého
ovoce, zelené a zeleniny. To poskytuje celou paletu cennych Zivin.

7. Potraviny pro déti a dospivajici by mély obsahovat méné tuku.

Podle doporuceni WHO by strava déti a dospivajicich méla obsahovat méné nasycenych tuk( (jejich
zdrojem je tucné maso, tucné mlécné vyrobky). Tyto latky by mély byt nahrazeny vyrobky obsahujicimi
nenasycené tuky (ofechy, ryby, semena, za studena lisovany nerafinovany olivovy olej, fepkovy olej).
Je tfeba se vyhybat trans-izomerlm mastnych kyselin.

Potraviny pro déti a dospivajici proto nesmi obsahovat vyrobky s ¢aste¢né hydrogenovanymi nebo plné
hydrogenovanymi tuky. Je tfeba se vyhybat pecenym, smaZenym, fritovanym a obalovanym
potravinam. Bylo prokdzano, Ze nadmérna konzumace nezdravych tukl je spojena
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s kardiovaskularnimi onemocnénimi.

8. Potraviny pro déti a dospivajici by mély obsahovat vice vlakniny.

VIdkninu by mély pfijimat jiz déti ve véku jednoho roku - 8-12,5 g na 1000 kcal. V pribéhu let se tento
pocet musi zvySovat a v dospivani dosahnout doporucené denni ddvky pro dospélé - 25-35 g nebo asi
12,5 g/1 000 kcal. Déti by mély dostavat vice zeleniny, ovoce a obilovin. Mély by se vyhybat vyrobkim
z rafinované mouky s velmi malym mnoZstvim vldakniny nebo bez ni. Doporucuje se nahradit je
plnohodnotnymi obilovinami, protoZe se tak ziskavaji nejen vliakninové latky, které zlepSuji traveni, ale
také vitaminy a mineralni latky.

9. Stravovani déti a dospivajicich musi byt Setrné

Jidlo pfipravované pro déti a dospivajici musi byt kvalitni. Je tfeba se snazit zachovat jeji vyzivovou
hodnotu, nekontaminovat potraviny karcinogennimi latkami. Je duleZité upfednostiovat udrzitelného
zpUsobu vyroby — vareni potravin ve vodé, duseni v pafe, zpracovani v konvektomatu nebo jiny zpUsob,
ktery umoznuje zachovat nutri¢ni hodnotu vyrobku. Doporucuje se ¢astéji pfipravovat dusené pokrmy,
nepripalovat je a neptfevarovat — jen tak se zachovaji cenné latky.

10. Déti a dospivajici by méli pit pouze vodu.

Pfednost by méla mit pitna voda (pokojové teploty). Pfirodni mineralni a pramenita voda a ostatni
napoje musi byt nesycené oxidem uhli¢itym. Vodu Ize ochutit ovocem, zeleninou, bylinkami nebo
vyrobky z nich bez pfidaného cukru nebo potravinarskych prisad. [13]

Vyrobky doporucené do svacinovych boxu pro déti a dospivajici: ovoce, bobuloviny, zelenina, moucné
pokrmy (palacinky, kolacky, dorty), sendvice a tortilly, ofechy a mlééné vyrobky.

- Cerstvé ovoce a bobuloviny: jablka, nektarinky, broskve, bordvky, banany, kiwi (nakrdjené na
platky a snédené Izickou), mandarinky a dalsi oblibené Cerstvé ovoce nebo bobuloviny.

- Susené, mrazem susSené ovoce a bobuloviny: banany, maliny, mango, rozinky, datle, Svestky,
merunky, fiky. Davejte prednost organickému susenému ovoci a bobulovindm bez konzervacni latky
oxidu sificitého nebo jinych potravinarskych pridatnych latek a také bez pfidaného cukru.

- Cerstva zelenina: rajéata, okurky, kfupava mrkev, papriky, kiupavé listy salatu a daldi zelenina.
Muze to byt také brokolice nebo kvétak vareny v pare se Spetkou soli a kapkou oleje.

- Nakladané, konzervované produkty: olivy, které Ize marinovat s oblibenymi pfisadami, lusténiny
(fazole, cizrna), které lze péct v troubé a podavat jako sladké nebo slané chipsy.

- Dalsi produkty: oblibené jsou rlizné ofechy nebo seminka: slunecnicovd, dyrova, kesu, para
orechy, piniové ofisky, mandle, prazené nesolené ofechy nebo jejich smési ¢i dokonce ofechové maslo.
Také rGzné mlécné vyrobky: tvrdy syr, syrové tyCinky, tvaroh a jogurt. Pokrmy z mléénych vyrobki:
tvarohovy kold¢, tvaroh, tvarohové kosicky atd. [14]

3.7 Zaveér

Nadvédha a obezita dosahly epidemickych rozmérl a v disledku nadvahy nebo obezity umiraji
predcasné kazdorocné vice nez 4 miliony lidi. Nadvaha a obezita, které byly dfive povaZovany za
problém pouze v zemich s vysokymi pfijmy, nyni dramaticky nardstaji i v zemich s nizkymi a stfednimi
prijmy, zejména ve méstech. V Litvé trpélo nadvahou 35,7 % dospélé populace (19-64 let) a 40,7 %
starsi populace (65-75 let) a témér kazdy paty dospély a kazdy treti starsi clovék byl obézni.

S ohledem na tuto skutecnost byly v organizacich zabyvajicich se zdravou vyZivou déti
zaznamenany vyznamné pozitivni zmény, které souviseji s vyvojem pravnich otazek tykajicich se
zavadeéni zdravého stravovaciho chovani u déti a dospivajicich, jako jsou: zdkon o potravinach, zdkon o
péci o zdravi lidu, zdkon o socialni podpore Zaku - upravuji vyZivu déti a bezpecnost potravin.

Byly pfipraveny podnéty Ministerstva zdravotnictvi ke zlepSeni kvality stravy u déti a
dospivajicich (zaloZzené na celkovém sloZeni stravy, vhodném kalorickém prijmu v rliznych vékovych
kategoriich, makronutrientech, mikronutrientech, velikosti porci a vybéru potravin) a celostatné byl
predstaven popis postupu organizace vyzivy déti. Napriklad déti musi béhem pobytu ve vzdélavacich
zafizenich dostavat pouze Cerstvé a kvalitni a zdravé potraviny. Nizkohodnotné a nezdravé potraviny
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jsou zakazany. Bylo zjisténo, ze déti dostavaji dostatek Cerstvé zeleniny a ovoce, celozrnného peciva a
dalich zdravych potravin, a byli jmenovani mistni pozorovatelé, ktefi dohlizeji/kontroluji provadéni
tohoto postupu. Kromé toho byl vypracovan , VSeobecny vzdélavaci program pro vychovu ke zdravi“ v
institucich realizujicich vSeobecné vzdélavaci programy, jehoz cilem je podpofit zdravi déti ve skole
(rozvoj vyzivy a zdravého Zivotniho stylu).

Ptes veskeré usili narodnich a mezinarodnich instituci je zatéz zplsobena nedostatkem pohybu
a Spatnou vyzivou stale velkym problémem verejného zdravi. Prevalence nadvahy u litevskych déti a
dospivajicich se za poslednich 15 let vyrazné nezménila, mirné se vsak snizila u starsich chlapcl a
prokazatelné se snizila u starSich dospivajicich divek. Obecné je prevalence nadvahy u litevskych
dospivajicich nizkd ve srovnani s prevalenci nadvahy u déti z jinych zemi. Je vSak tfeba usilovat o
zlepseni pFistupu ke zdravym potravinam, podporovat snahy o poskytovani ovoce a zeleniny v rliznych
prostredich, podporovat konzumaci vody namisto napojl slazenych cukrem a také zajistit, aby vefejné
provozované subjekty, jako jsou mimoskolni programy, zatizeni péce o déti, rekreacni strediska a
pracovisté mistni samospravy, uplatfiovaly zdsady a postupy na podporu zdravych potravin a napojt a
omezily nebo vyloucily dostupnost kaloricky bohatych a nutri¢né chudych potravin. Zavddéni dafiovych
politik a mistnich vyhlasek, které odrazuji od konzumace kalorickych a nutricné chudych potravin a
napojl, by se tak mélo stat kazdodennim Ukolem instituci spojenych s narodnim a obecnim verejnym
zdravim a mélo by podporovat medialni a socidlni marketingové kampané zamérené na zdravou vyZivu
a prevenci détské obezity.
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4. Obezita, PPP a zdravd vyZiva — zprava z Portugalska
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Abstrakt. Obezita predstavuje jeden z hlavnich problémi verejného zdravi na celém svété.
V Portugalsku trpi nadvdhou vice neZ polovina dospélé populace a pocet obéznich lidi dosdhl 1,5 milionu
osob starsich 18 let. Podstatou téchto Cisel je nevyvdZeny Zivotni styl: nevhodné stravovaci ndvyky a
nedostatek fyzické aktivity. Pfi analyze détské obezity byl ve vsech portugalskych regionech
zaznamendn pokles vyskytu nadvdhy (vietné obezity), i kdyZ se stdle jednd o alarmujici situaci.
Predpokladd se, Ze pod tento pozitivni trend se podepsal ndrtist potravinové politiky a kvalitni vznikajici
ndrodni programy v poslednich letech. Portugalsko predstavuje svého vlastniho privodce stravovdnim:
Portugalské potravinové kolecko a pokyny zamérené na zlepseni vyZivového stavu obyvatelstva. Kromé
verejnych politik, jako jsou kampané, dekddovdni etiket a zména sloZeni potravindrskych vyrobkd,
existuji regiondini a mistni iniciativy, jejichZ cilem je propagovat zdravé stravovaci ndvyky a aktivni
Zivotni styl.

4.1 Uvod

V poslednich ¢tyrech desetiletich se celosvétové zvysuje pocet obéznich lidi, coZ predstavuje jeden
z hlavnich problém0 verejného zdravi na celém svété. Toto onemocnéni je spojeno se zvySenou
nemocnosti, Umrtnosti a souvisejicimi naklady. V evropském regionu WHO se s problémem obezity
potyka kazdé treti dité Skolniho véku, kaZdy Ctvrty dospivajici a témér 60 % dospélé populace. [1]
Stigmatizace kv(li vaze, které lidé s obezitou kv(li vaze Celi, zvySuje také riziko poruch pfijmu potravy,
jehoz skute¢ny rozmér neni popsan tak dobre jako obezita. Skutecnost se mlzZe v jednotlivych
¢lenskych statech lisit. V téchto kapitolach uvadime udaje o prevalenci obezity a poruchach pfijmu
potravy v Portugalsku spolu s narodnimi pokyny na podporu zdravého stravovani spolu s nékterymi
regionalnimi a mistnimi iniciativami na usnadnéni a podporu zdravého stravovani a také iniciativou
tykajici se osvojeni aktivniho Zivotniho stylu s cilem pfedchazet obezité.

4.2 Prevalence obezity a poruch pfijmu potravy v Portugalsku

Obezita
Prevalence obezity dospélych v Portugalsku

Obezita a nadvaha se hodnoti pomoci indexu télesné hmotnosti (BMI), ktery se vypocitd z poméru
hmotnosti a vysky (kg/m?). Jednd se individudlni obezitu, pokud je BMI vy33i neZ 30 kg/m?, a o nadvéhu,
pokud je BMI vys$si neZ 25 kg/m? podle hrani¢nich hodnot definovanych Svétovou zdravotnickou
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organizaci. [2]

Podle narodniho prizkumu zdravotniho stavu v Portugalsku v roce 2019 trpéla nadvahou vice
nez polovina dospélé populace (53,6 %). [3] Obezitou, tedy BMI nad 30 kg/m?, trpélo 1,5 milionu osob
starSich 18 let (16,9 %), pricemz Zeny jsou postizeny vice nez muzi (17,4 % vs. 16,4 %). Nejvice je
postiZzena populace ve véku 55 az 74 let, kde hodnoty presahuji 20 %. Porovname-li hodnoty prizkumu
z roku 2019 s hodnotami z roku 2014, zjistime mirny nartst nadvahy (36,6 % vs. 36,4 %) a obezity (16,9
% vs. 16,4 %). (Obr. 1) [3]

Celkové

Muzi
7eny NN

M Obezita (BMI > 30 kg/m2)

Vékové skupiny

B Nadvaha (BMI 27 az 30 Kg/m2)

18-24
Nadvaha (BMI 25,0 az 27,0 kg/m2)

25-34

35-44

45-54

55-64

65-74

75-84

>85

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

Obr. 1. Podil obyvatel ve véku 18 let a vice s nadvahou nebo obezitou podle pohlavi a vékové skupiny,
Portugalsko. Pfevzato z: https://www.ine.pt/

V jiné studii, Narodnim prizkumu o stravovani a fyzické aktivité (,,Inquérito Alimentar Nacional
e de Atividade Fisica -IAN-AF“) za roky 2015-2016, mélo 57,1 % populace vzhledem ke své vysce
nadvahu: 22,3 % populace bylo obéznich a 34,8 % mélo nadvahu. (Obr. 2) [4]
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Obr. 2. Prevalence obezity podle pohlavi a vékové skupiny, Portugalsko. Prevzato z: https://ian-
af.up.pt/

Kromé klasifikace podle nadvahy se obezita lisi také podle umisténi a rozloZeni tuku v téle.
Abdominalni obezita, tedy narist tukové tkané v brisni oblasti, predstavuje zvysené riziko vzniku
kardiovaskuldrnich onemocnéni, diabetu, dyslipidemie a metabolického syndromu. [5]
Abdominalni obezitu lze klasifikovat podle obvodu pasu a bokd, a to podle hrani¢nich hodnot
doporucéenych Svétovou zdravotnickou organizaci (obvod pasu: 288 cm u Zen a >102 cm u muzd;
obvod pasu a bok:
> 85 cmuZena =90 cm u muzd). [6]

V Portugalsku je prevalence abdomindini obezity v dospélé populaci 50,5 %, pficemz je vyssi
u muzl neZ u Zen (62,0 % oproti 39,2 %) a mnohem vyssi u starSich osob (80,2 %). (Obr. 3)
Standardizovana prevalence pro pohlavi a vék je vyssi v autonomni oblasti Azory (61,7 %) a v
regionu Centro (59,8 %) a nizsi v metropolitni oblasti Lisabon (45,5 %) a na severu (47,9 %).
Prevalence obezity, preobezity a abdominalni obezity je vidy vy$si u méné vzdélanych osob, i kdyz
u starsich osob jsou rozdily podle Urovné vzdélani nizsi. [4]
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Obr. 3. Prevalence velmi zvy$eného rizika abdominalni obezity (pomér obvodu pasu a bokd), narodni a
podle vékovych skupin, Portugalsko. Pfevzato z: https://ian-af.up.pt/
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Podstatou téchto Cisel je nevyvazeny Zivotni styl. Podle IAN-AF 2015-2016 se pouze 18,0 %
dospélé portugalské populace vyznacuje vysokou mirou dodrzovani sttedomofského stravovaciho
vzorce. Vice nez polovina portugalské populace (56 %) nedodrzuje doporuceni Svétové zdravotnické
organizace konzumovat vice nez 400 g ovoce a zeleniny za den. Pfiblizné 24 % populace pfijima vice
tukd, neZ je doporuceno, a 53 % ma vyssi nez doporuceny prijem nasycenych mastnych kyselin. Pokud
jde o spotfebu cukru, 24,4 % portugalskych spotfebiteltd ho pfijima ze sladkosti, nealkoholickych
napojl, prirodnich nebo koncentrovanych ovocnych stav, kolacd, susenek, susenek a cerealnich
snidani, coZ predstavuje vice neZz 10 % celkové energetické hodnoty. Primérny prijem sodiku Cini 7,4
soli, coZ je hodnota, ktera prekraduje doporuceni 5 g/den. [4]

Pokud jde o fyzickou aktivitu, 43 % Portugalct bylo povaZzovano za ,sedavé”, 30 % za ,stfedné
aktivni“ a 27 % za ,,aktivni“, a to na zdkladé Mezinarodniho dotazniku fyzické aktivity (IPAQ) [7], ktery
zohlednuje vSechny oblasti kazdodenniho Zivota a tfi typy aktivit - lehké, stfedné tézké a intenzivni.
(Obr. 4) [4]

Fyzicka aktivita a dieta v kombinaci s behaviordlni podporou a Ié¢bou komorbidit jsou
povaZovany za nedilnou soucdst |écby osob s nadvahou nebo obezitou. [8] Vzhledem k alarmujici
situaci u dospélych je dlleZité brat v Uvahu a fesit obezitu od détstvi, k nizZ v poslednich letech dochazi
i v Portugalsku.
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Obr. 4. Prevalence Urovné fyzické aktivity podle pohlavi, Portugalsko. Pfevzato z: https://ian-af.up.pt/

Prevalence détské obezity v Portugalsku

Evropska iniciativa WHO pro sledovani détské obezity (COSI) jiz vice nez 10 let méti trendy nadvahy a
obezity u déti mladsiho Skolniho véku (6 azZ 8 let). Jednalo se o spolupraci mezi WHO a vyzkumnymi
institucemi z mnoha evropskych zemi s cilem shromazdit vysoce kvalitni udaje o vyskytu nadvahy a
obezity u déti. [9]

Podle nejnové;jsi zpravy COSI Portugalsko (2019) trpi 11,9 % déti ve véku 6-8 let obezitou a 29,7 %
nadvahou. (Obr. 5) Ackoli je stale alarmuijici, Ze kazdé treti dité ma nadvahu nebo je obézni, idaje
ukazuji snizeni prevalence déti s nadvdahou o procentni body od roku 2008, kdy bylo Portugalsko
druhou evropskou zemi s nejvyssim vyskytem déti s obezitou nebo nadvahou. [9]
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Obr. 5. Prevalence détské (6-8leté) podvahy, nadvahy (vCetné obezity) a obezity v rGznych fazich
projektu COSI Portugalsko (2008 a7 2016). Pievzato z: https://www.ceidss.com/wp-
content/uploads/2020/03/C0OSI-2019 -FactSheet.pdf.

Ve vSech portugalskych regionech doslo k poklesu prevalence nadvahy (véetné obezity), pficemz tento
pokles byl vyraznéjsi v regionech Azory a Centro. [9] Pfedpoklada se, Ze pod tento pozitivni trend se
podepsal narlst potravinové politiky a kvalitni vznikajici narodni programy v poslednich letech.

Udaje z celostatniho prizkumu portugalské populace ukazuji, ze 17,3 % déti (do 10 let) a 23,6 %
dospivajicich (10-17 let) jiz ma nadvahu (kritéria hodnoceni odpovidaji ristovym kfivkdm BMI pro vék
zWH) a 7,7 % déti a 8,7 % dospivajicich ma odpovidajici kritéria obezity. Prevalence nadvahy je vyssi u
méné vzdélanych jedincl. [4]

Souvisejici naklady

V Portugalsku zpUsobuje obezita primy ro¢ni naklady ve vysi 1,2 miliardy eur, coZ je ¢astka odpovidajici
0,6 % HDP. [10] Podle nejnovéjsich udaji Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD)
predstavuji naklady spojené s léébou nadvahy a souvisejicich onemocnéni 10 % celkovych vydajli na
zdravotnictvi (coZ odpovida 207 eurlm na obyvatele rocné) [11].

Nemoci souvisejici s obezitou, které se nejvice podileji na nejvyssich pfimych zdravotnich
nakladech, jsou chronické neprenosné nemoci, jako je cukrovka, mrtvice, ischemicka choroba srdecni
a chronické onemocnéni ledvin. Vyzkumnici také poukazuji na to, Ze naklady na lé¢bu téchto nemoci
jsou 88krat vyssi nez naklady na lécbu obezity. Tento vyzkum také zminuje, Ze v roce 2018 doslo k 46
269 Uumrtim na nemoci souvisejici s obezitou, coz predstavuje 43 % vSech umrti, k nimz v daném roce
doslo v pevninském Portugalsku. [10, 11]

Posileni potrfeby vétsiho dlrazu na prevenci, posileni intervence primarni zdravotni péce,
multidisciplindrni pFistup, rovny pfistup k adekvatni chirurgické a/nebo farmakologické l1é¢bé a nulovou

vvvvvv
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Poruchy pfijmu potravy

Mezi poruchy pfijmu potravy patii mentalni anorexie (MA), mentalni bulimie (MB) a poruchy pfijmu
potravy (PPP), jakoZ i nékolik stavll uvedenych v patém vydani Diagnostického manudlu a statistiky
dusevnich poruch pod nazvem ,Jiné specifické poruchy pfijmu potravy” (OSFED). [12]

Porucha pfijmu potravy je castd u Zen ve vysSsich socidlnich vrstvach primyslovych zemi.
Maximalni vék nastupu poruch je 19 az 20 let u MA a 16 aZz 20 let u MB. [13] V Portugalsku jsou udaje
o prevalenci poruch pfijmu potravy nedostatecné nebo jsou pofizeny v malych komunitach.
V retrospektivni observacni studii [13] byly hodnoceny vSechny pfipady hospitalizace v letech 2000-
2014 s primarni nebo sekundarni diagnézou MA v Portugalsku. Bylo zaznamendno celkem 4485
hospitalizaci, u nichz se nejcastéji vyskytovala MA (n = 2806). Hospitalizace pro pokus o sebevrazdu
byly ¢astéjsi u pacientd s MB (10,1 % hospitalizaci pro MB) nebo MA (5,2 % hospitalizaci pro MA).

Jiny prlzkum [14] provedeny u studentek ve véku 12 aZ 23 let ukazal prevalenci poruch pfijmu
potravy ve vysi 3,06 %. Prevalence mentalni anorexie byla 0,39 %, mentdlni bulimie 0,30 % a ostatnich
specifikovanych poruch pfijmu potravy a stravovani 2,37 %. OSFED tvofila 77,4 % vSech
diagnostikovanych pripadd poruch pfijmu potravy v komunité, zatimco u MA to bylo pouze 13 % a
u MB 10 %. Tato zjisténi podporuji predchozi vyzkumy v klinickych zafizenich, které ukazuiji, ze vétsina
osob, které vyhledaji pomoc, nema MA nebo MB podle soucasnych diagnostickych kritérii. V novéjsi
studii, [15] provedené u adolescentll ve véku 12 aZ 18 let v obci Manteigas zjistili prevalenci 0,96 % MA
a 3,85 % MB, pticemZ prevalence byla uvddéna respondenty, a to prostfednictvim dotazniku pro
vySetfeni poruch ptijmu potravy - EDE-Q.

Nejucinnéjsimi rizikovymi prediktory byly: Zenské pohlavi, interiorizace sociokulturnich ideall
krasy a vztah k matce. Timto zplsobem by mély byt od raného véku zaméreny preventivni programy
cilené na podporu zdravého vztahu k jidlu a pozitivniho obrazu téla, a to v hlavnich kontextech
socializace dospivajicich (Skola a rodina).

4.3 Pokyny a normy

Potravinovy privodce pro portugalské obyvatelstvo

Na konci 70. let byla vytvorena instituciondlni pracovni skupina, ktera méla za ukol identifikovat hlavni
zdravotni a potravinové problémy portugalské populace. V soucinnosti byla realizovana kampan
,Vedet, jak jist, znamend védét, jak Zit“, jejiz soucasti byl privodce Food Wheel Guide (obr. 6). [16]
Portugalské potravinovy kola¢ (Food Wheel Guide) je grafické znazornéni, které pomaha pfi vybéru
potravin, jez by mély byt soucasti kazdodenniho jidelni¢ku. (17)

Potravinovy kolac je symbol ve tvaru kruhu, ktery je rozdélen na pét segmentl rliznych velikosti,
coz naznacuje doporuceny pomér mezi skupinami, ale bez uvedeni mnozZstvi. Format je spojen s bézné
pouzivanym pokrmem a na rozdil od pyramidy potraviny nehierarchizuje, ale ptiklada jim stejnou
dlleZitost. (17,18)

Sociodemografické a ekonomické zmény a rozdily v dostupnosti a distribuci potravin vedly
k restrukturalizaci prirucky, ktera vyustila v Nového prlvodce stravovanim Portugalct, jenz zahrnoval
doporucené porce potravin. [18]

Do nového privodce Food Wheel bylo zafazeno sedm skupin potravin. Zelenina a ovoce byly
rozdéleny do samostatnych skupin podle rozdilli v obsahu energie a Zivin a podle jejich riznorodého
vyuZiti v pokrmech. Vzhledem k vyznamu portugalskych stravovacich navykd a sniZeni spotreby
zZivocisnych bilkovin byla pfidana nova skupina pouze pro lusténiny. Byly definovany standardni porce
potravin, ekvivalentni porce a pocet dennich porci v kazdé skupiné potravin. Cilem tohoto nového
kolecka je vést ke zdravéjsSimu stravovani: kompletnimu, vyvaZzenému a pestrému. [18, 19]
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Obrazek 6. A) Pfedchozi privodce portugalskymi potravinami. Zdroj: https://www.jneb.org/article/S1499-
4046(06)00030- 3/fulltext B) Novy Priivodce portugalskymi potravinami. Zdroj:
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/roda-dos-alimentos/

Vzhledem k tomu, Ze Portugalsko je zemi se stfedomofiskymi rysy, byla v roce 2016 vytvofena adaptace
kola potravin na koncepty stfedomofrské stravy. [20] Privodce je prezentovan v interaktivni verzi, kde
je  moziné prozkoumat jednotlivé skupiny potravin, a je k dispozici na adrese:
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/roda-dos-alimentos-mediterranica/.

Uprava umozfiuje pfibliZit portugalského priivodce potravinami zasadam stfedomorské stravy,
coz jej obohatilo a posililo tento ndstroj vzdélavani o potravinach.

Pokyny pro vyZivu
Kromé potravinovych doporuceni uvedenych v Kolecku potravin existuji pokyny zamérené na
specifické pristupy, zvlastnosti podle jednotlivych Zivotnich fazi a vyzivovych onemocnéni.

Prirucka strucného poradenstvi pro zdravou vyZivu v primdrni zdravotni péci (,Manual
Aconselhamento Breve para a Alimentagdo Saudavel nos Cuidados de Saude Primaria“) [21] a ptislusné
podplrné nastroje: Pfirucka s 10 kroky ke zdravému stravovdni (,,Guia com os 10 passos para uma
alimentacdo sauddvel”) [22) pomaha standardizovat klinicky pfistup a systematizovat doporuceni
tykajici se stravovani, ¢imz se optimalizuje doba stravena s Iékafem.

V souvislosti s provadénim opatfeni na podporu zdravého stravovani, konkrétné vztahovych
opatteni na vytvoreni zdravého stravovaciho prostredi, vynikd vyznam odpovidajici vyZivy v prvnich
letech Zivota a ve skolnim prostiedi: Zdravd vyZiva od 0 do 6 let (,,Alimentacdo Saudavel dos 0 aos 6
anos”) [23], Vyiiva a stravovdni v téhotenstvi (,Alimenta¢do e Nutricdo na Gravidez“)[24], Pfimérend
hydratace ve skolnim prostredi (,,Hidratacdo adequada em Meio Escolar”) [25], Pokyny pro skolni bufety
(,,Orienta¢Ges para Bufetes Escolares”). [26]

Pokud jde o zménu stravovaciho chovani, jednd se o sloZity proces, ktery vyzaduje pouZiti
intervence usnadfujici zménu chovani.

Obezita: optimalizace terapeutického pristupu ve statnim zdravotnictvi (,,Obesidade: Otimizagdo
da abordagem terapéutica no Servigo Nacional de Saude”) se snaZi dat do souvislosti nejlepsi strategie
nutriéni terapie obezity, zaloZzené na nejnovéjSich védeckych poznatcich a na specifikdch: mnoZstvi
prijaté energie, stravovacich navycich, rychlosti pfijmu a fyzické aktivité, 1é¢bé obezity. [27]

Pokud jde o poruchy ptijmu potravy, Portugalsko nepredklada specifické pokyny podle
mezinarodnich doporuceni. Smérnice Americké dietetické asociace pro lé¢bu pacientli s poruchami
pfijmu potravy predpokladaji program nutri¢ni rehabilitace a Iékarské a psychiatrické sledovani. [28]
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4.4 Narodni a mistni iniciativy na podporu zdravi

Ndrodni iniciativy pro zdravé stravovani

Verejné politiky maji potencidl zlepsit stravovani obyvatelstva zménami v potravinafského segmentu
as veétsi pravdépodobnosti povedou ke zméndm, protoZe zasahuji do fyzické a ekonomické
dostupnosti.
(29) Vyznam rozvoje vyzivové politiky v Portugalsku vynikl v roce 2012, kdy byl vytvofen Narodni
program na podporu zdravé vyzivy (,Programa Nacional de Promog¢do da Alimentacdao Saudavel” -
PNPAS). Jedna se o jeden z prioritnich zdravotnich programi vedeni zdravotnického sektoru, jehoz
cilem je podpora zdravotniho stavu obyvatelstva plisobenim na jednu z jeho determinant: stravu. (30)
Vedeni tohoto programu rovnéz koordinuje Integrovanou strategii na podporu zdravé vyzivy
(,Estratégias Integradas de Promog¢do da Alimentacdo Saudavel” - EIPAS), ktera zahrnuje soubor
intervencnich opatfeni v rdmci zdravé politiky. (31) Podle indexu politiky zdravého potravinového
prostfedi (FOOD-EPI), nastroje vyvinuté k posouzeni miry provadéni verejné politiky s dopadem na
potravinové prostiedi, patfi Portugalsko k zemim s nejlepsim skore. Portugalsko dosahlo Gspéchu v 77
% ukazatelll zahrnutych do této analyzy stfedniho nebo vysokého stupné provadéni (56 % stredniho a
21 % vysokého stupné provadéni). Politika v oblasti potravin a vyZivy je mezindrodné uznavana pro svuj
komplexni pfistup, véetné opatieni, kterd podporuji zménu sloZeni vyrobkd a znaceni potravin, a
opatreni k regulaci reklamy na potraviny zamérené na déti a nabidky potravin na rliznych verejnych
mistech. (29)

Kampané

Narodni program na podporu zdravé vyZivy se prostfednictvim vzdéldvacich kampani snazi ovlivnit
vybér potravin Portugalct.

Cilem nejnové;jsi kampané Jist Iépe, recept na Zivot (,,Comer melhor, uma receita para vida“) je
upozornit na hodnotu nékterych potravin, které jsou v jidelni¢ku Portugalcl stale nedocenéné, a malo
konzumované, jako je ovoce, zelenina, lusténiny a voda. (Obr. 7)

Prml. @ P @GS

Obrazek 7. A) Plakat , Lepsi stravovani, recept na Zivot”. B) Plakat ,Voda, mega napoj“. Zdroj:
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/
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V predchozich letech se objevily dal$i kampané zamérené na spotiebu vody: Voda, mega ndpoj (,Agua,
a mega bebida) a na sniZeni spotreby soli: Spolecné proti soli (,,Juntos contra o sal“) a cukru: Cukr skryty
v potravinach (,,Acucar Escondido dos Alimentos®). Distribuce informaci je provadéna prosttednictvim
digitalnich médii, v nichZ jsou zverejiiovana sdéleni a pobidkové plakaty, a v televizni reklamé za Ucasti
nékolika osobnosti vefejného Zivota. Na internetovych strankach najdete kampané, videa a plakaty:
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/pnpas/modificacao-da-procura-educacao/campanhas-sobre-
alimentacao-saudavel/.

Dekodér stitkd

Nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch spotfebitelim stanovi nové
pozadavky na oznacovani potravin, ¢imz zajistuje, aby obcané dostavali jasnéjsi, uplnéjsi a presnéjsi
informace o obsahu potravin. [32]

Oznaceni na predni strané obalu (FOP) ma za ukol upozornit spotfebitele na sloZeni potravin, a
tim podpofit vybér zdravéjSich potravin. [33] To vSak neznamena3, Ze jej spotrebitelé pouzivaji jako
nastroj pri vybéru polozek, které by mély tvofit jejich jidelnicek. Védecké dlkazy ukazuji, Ze 40 %
Portugalcli nerozumi soucasnym nutri¢nim informacim na etiketach potravinarskych vyrobk( a Ze je
tfeba tyto informace zjednodusit. [34]

Na pomoc spotrebitelim se objevily modely dobrovolného nutricniho znaceni. Federace
portugalského zemédélsko-potravinarského primyslu a nékteré maloobchodni znacky predstavily
vroce 2002 model nutri¢nich informaci, ktery dobrovolné zavedly nékteré maloobchodni znacky,
konkrétné Pingo Doce. Dalsim modelem dobrovolného nutri¢niho znaceni pouzivanym v Portugalsku
je nutriéni semafor, ktery plvodné vyvinula Food Standards Agency ve Spojeném kralovstvi.
V Portugalsku byl zaveden v roce 2009 a pro své vyrobky jej ptijala znacka Continente. [35]

Dalsim souhrnnym interpretacnim modelem, ktery ziskal na vyznamu, je Nutri-Score. Sklada se
z barevného grafického znazornéni, které rovnéz pouzivd pismena a klasifikuje nutricni profil
potravinarského vyrobku do péti kategorii, od zelené (pismeno A) po cervenou (pismeno E). [36] (obr.
8)

Federace

portugalského
zemédélsko-

potravinarského

pramyslu model

Energy

Semafor 924k]

of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 100q: Energy 966k) / 230kcal

(" NUTRI-SCORE

Nutri-Score 0 7‘.

Obrazek 8. Rizné systémy oznacovani potravin.
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Portugalsko pattilo mezi Sest evropskych zemi s nejvétsim poctem systému oznacovani potravin, avsak
raznorodost nutriéniho znadeni mize spottfebiteldm plsobit potize, nebot by méla byt dana prednost
jedinému systému. [37] Jednou ze strategickych os Ndrodniho programu na podporu zdravé vyZivy v
Portugalsku byl zaveden dekodér etiket, ktery mél tento problém vyresit. [38] (obr. 9) Ten pomdha
spotiebitellim interpretovat etikety potravin a kategorizovat jejich celkovy obsah tuku (,gordura“),
nasycenych tuk (,gordura saturada“), cukrl (,,agucares”) a soli (,,sal”) na vysoky, stfedni nebo nizky.

GORDURA Sorouea
(Lipidar) TUEADA AGUCARES

A mais de mais de mais de mait de
e 175g 5g 225g 1sg
ou Mmenos on. munl

www.alimentacacsaudaveldgept

COEDURA CORDURA
(Lipiados) SATURADA ACUCARES

‘A ¢ mais d!! man dt main dl mais d!
LI 8759 zsg 1125g O75g
). .‘-“. s 4, |~ll 25
au rvenos O%
www alimentaraosaudavel dgs pt

Obrazek 9. Dekodér portugalskych stitka. Zdroj: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/descodificador-de-
rotulos/

Je viak nezbytné nutné pfijmout pravni predpisy pro standardizaci vyzivovych Udajl na etiketach FOP.
Vlada by méla vytvofit standardni kritéria s doporucenym narodnim schématem.

Nutri-Score, vyvinuté francouzskym ministerstvem zdravotnictvi a definované jako narodni
reference a pfijaté v nékterych dalsich zemich, naptiklad v Belgii a Spanélsku, prokazuje ve srovnani s
jinymi modely vyrazné lepsi schopnost spotrebitele Iépe porozumét nutricnim informacim a
rozhodovat se pri vybéru potravin. Nutri-score ma také silnou podporu evropského sdruZeni
spotrebitell. [39]

Pouzivani zjednodusenych modeld nutri¢niho znaceni zvysuje transparentnost potravin, které
jime, a mohlo by pfispét ke zdravéjSimu stravovani, a to jak tim, Ze pomlzZe jednotlivcim pfi
informovaném vybéru, tak tim, Ze bude vyrobce motivovat k tomu, aby zménili sloZeni stavajicich
vyrobk( a vyvinuli zdravéjsi alternativy. [33]

Zména slozeni potravin

Zlepseni nutri¢niho sloZzeni dostupnych potravin je soucasti narodni strategie v oblasti potravin a vyZivy
vypracované v ramci Narodniho programu podpory zdravé vyzivy (dale jen ,PNPAS“) a Integrované
strategie podpory zdravé vyZivy (dale jen ,,EIPAS”). Za Gcelem zmény sloZeni obsahu soli, cukru a trans-
mastnych kyselin v rliznych kategoriich potravin byl v roce 2018 podepsan protokol o spolupraci mezi
Narodnim centrem pro zdravi, Narodnim institutem zdravi doktora Ricarda Jorgeho, Portugalskou
asociaci distribucnich spolec¢nosti, Federaci portugalského zemédélsko-potravinarského primyslu a
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spolecnosti NielsenlQ. [40]

V roce 2016 byl podepsan protokol o omezeni Cisté hmotnosti jednotlivych davek cukru na
maximalné 5/6 g. A v roce 2018 byla gramaz baleni sniZzena na 4 g. Diky této spolupraci zahajené v roce
2016 se podafrilo podpofit sniZzeni Cisté hmotnosti baleni cukru o témér 50 %. Pokud jde o sdl, v roce
2017 byl vytvoren protokol na podporu snizeni obsahu soli v pecivu. Byly stanoveny rocni cile pro
snizeni obsahu soli v chlebu, pficemz konecny cil pro rok 2021 je 1,0 g soli na 100 g chleba. V protokolu
o spolupraci byly rovnéz stanoveny limity pro obsah trans-mastnych kyselin v peéivu, nebot se jednd o
jednu z kategorii potravin s jejich nejvy$sim obsahem. Podpora sniZzeni obsahu trans-mastnych kyselin
ve vyrobcich z pekarenského a cukrarského odvétvi docilila reduckce hodnoty pod 2 g trans-mastnych
kyselin na 100 g tuku pouzitého pfi pfipravé. [40] Spoluprace mezi subjekty umoznila v letech 2018 az
2020 snizit mnozstvi pouZité soli o vice nez 25 tun a cukru o 6256 tun.

Regionalni iniciativy pro zdravé stravovani

Zdravotni systém v Portugalsku je organizovan péti hlavnimi zdravotnickymi regiony (,Administragdo
regional de saude” -ARS). Portugalsko ma také dva autonomni spravni regiony: Madeira a Agores, které
se vyznacuji obezitou a programy pro jeji reseni.

Zaméruje se na systém zdravotnictvi na pevniné a je usporadan podle péti hlavnich regiont
Portugalska: Alentejo a Algarve. Od zavedeni Narodniho programu na podporu zdravé vyzivy ptijimaji
vSechny regiony nékteré ndrodni iniciativy, nebo dokonce mezindrodni, jak jsme uvedli v pfikladu COSI.
- a regionadlni subjekty v prabéhu ¢asu zahajovaly své iniciativy.

V tabulce 1 jsou uvedeny nékteré iniciativy ptijaté na regionalni nebo mistni Urovni, které se
tykaji zdravé vyZivy a boje proti obezité.

Tabulka 1. RegiondIni zdravotni spravy a jejich regionalni programy tykajici se zdravé vyzivy
nebo boje proti obezité

Regiony zdravotni spravy Intervencni programy

ARS Norte ,,PASSE - Programa Alimentagdo Saudavel em Saude Escolar”
(Program zdravé vyZivy v programu Scholar Health)

ARS Centro ,Pdo.come” (Jist chléb); ,Aguarela Alimentar” (Jidlo).
Akvarel)
ARS Lisboa e Vale do Tejo Zadny konkrétni program
ARS Alentejo A minha lancheira” (Moje krabic¢ka na obéd); ,Lancheira

Sorriso em Movimento” (Krabicka na obéd s Usmévem v
pohybu); ,,Crescer com peso saudavel” (Vyrist do zdravé
vahy); ,, 5 ao dia, faz crescer com energia“ (5 dennég, roste s
energii); ,Da caneta até ao prato“ (Z pera na talif); ,Sopas e
Aroma“ (Polévky a viné)

ARS Algarve MEDITA - Projekt boje proti détské obezité v regionu Algarve
Aplikace ,Jogo Ludus Med“

Program PASSE je dobrym prikladem intervencniho programu, ktery existuje od roku 2008. Tento
program pfijalo nejméné 63 % Skol z regionu Sever. Pfimou intervenci programu vyuZilo vice nez 380
326 absolventl, ktefi byli zafazeni do 18 787 tfid. Ziskani zdravych stravovacich navykd a zména
chovani v oblasti stravovani jsou hlavnimi cili pro budouci generace. V zdjmu zapojeni vsech aktérd
tento program oslovuje také rodice a vSechny, kdo manipuluji s potravinami. Vice informaci naleznete
na webovych strankach, véetné nékterych zdroju pro ty, ktefi chtéji vyuZit nékteré z nastroji PASSE:
(https://passe.com.pt/destaques)

ARS Centro vyvinulo nékolik projektl a strategii v oblasti potravin, které se tykaji chronickych
onemocnéni a jejich determinant: zdravé stravovani, souvislost fyzické aktivity a cukrovky. To
podporuji projekty jako napf: ,Pdo.come”[41], v jehoZ ramci bylo vyhodnoceno 10 595 analyz
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analytického sledovdani soli pridavané do chleba v 900 pekdrnach v regionu, a projekt ,Food
Watercolor” [42], jehoZ cilem je zlepsit znalosti zdravotnikl v oblasti vyZivy.

ARS Lisboa e Vale do Tejo ma zdravotni programy, ale na svych webovych strankdch neuvadi
zadné konkrétni informace o dietnich intervencich nebo programech na podporu zdravé vyZivy.
Naproti tomu ARS Alentejo ma nékolik pfikladd regionalnich/mistnich programd, které byly realizovany
v poslednich letech, a to bud'k feSeni svacin, které si déti a dospivajici nosi zdomova k jidlu do Skoly,
pricemz nékolik projektld se tyka svacinovych boxl nebo feseni toho, co jim je nabizeno ve skolnich
jidelnach. [43]

Region Algarve se zapojil do iniciativy COSI a neddvno v rdmci projektu MEDITA spustil také
aplikaci na podporu nutriéni gramotnosti v oblasti stfedomofiské stravy. Projekt MEDITA je projekt
financovany Evropskou komisi, jehoz cilem je propagovat zdravé stravovaci ndvyky v regionu Algarve v
Portugalsku a Andalusii ve Spanélsku. Projekt zahrnuje diagnostiku stravovacich navykd déti a
dospivajicich v regionu véetné védeckych intervenci k jejich zlepSeni. Cilem je zlepSeni stravovacich
navykl, zlepSeni vyZivového stavu a déti a prevence obezity. [44] Aplikace je jednim z pfiklad
materidlu vytvoreného v ramci projektu, ktery je k dispozici na GooglePlay pod nazvem Jogo Ludus
Med. Vyuziti gamifikace pfi propagaci znalosti o zdravém stravovani vytvari prostor pro chyby a
nasledné pouceni se v oblasti vyZivy, aniz by byl uZivatel jakkoli penalizovan ¢i stigmatizovan.

» Medita

i % LUDUS MED

Obrazek 10. Aplikace vytvorena ARS Algarve v rdmci projektu MEDITA - Stredomorska strava podporujici
zdravi

Asociace

V Portugalsku existuji také dobré priklady sdruzeni vytvofenych na podporu zdravého stravovani.
SdruZeni ,,Vitamimos“ bylo vytvoreno jako centrum zdravé vyZivy a ziskalo nékolik ocenéni na narodni
i mezinarodni Urovni, v€etné ceny za nejlepsi centrum pro vzdéldvdani milddeZe v oblasti vyZivy a inovace
v oblasti iniciativ prevence obezity 2019 v kategorii Fitness a vyZiva a také ziskalo uzndni organizace
Global Health and Pharma. [45]
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£ m mdos o Clongas pudesIEM Ser 000-Chaks?
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Obrazek 10. A) Plakat aktivity ,,ekokuchai“. B) Obrazek reprezentujici vzdélavaci centrum. Zdroj:
https://www.vitamimos.pt/

Dal$im vyznamnym sdruzenim v Portugalsku je ADEXO - SdruZeni pacientl nebo byvalych pacientt s
obezitou z Portugalska (https://www.adexo.pt/). Toto sdruzeni aktivhé pomaha svym clenim
s pristupem k l1é¢bé a zdravotnimu pojisténi a v boji proti diskriminaci, které celi. Kromé podpory ¢len(
na nékolika Urovnich plsobi také v oblasti prevence, konkrétné u déti a mladeze. Soucasti nejnové;si
osvétové kampané Adexo je pisen vznikld ve spolupraci se zndmou portugalskou zpévackou ,,Anou
Bacalhau”, ktera se jmenuje ,eu vou“, coZ znamena ,jdu”. Tato portugalska piseft ma za cil podnitit
akci, v tomto pripadé spocivajici ve vyhledani odborné pomoci a konzultace, v podpore nepodlehnout
vnéjsSimu natlaku, ale podpofit aktéry v rozhodnuti, mit svij Zivot pod kontrolou a hledat vlastni blaho:
(https://www.truthaboutweight.global/pt/pt/mude-o- ritmo-da-sua-vida.html).

' niciativy aktivniho Zivotniho stylu
Fyzicka aktivita zlepSuje kognitivni funkce, seberegulaci a pozitivni afekt, stejné jako sebeuctu, vnimani
sebe sama a celkovou kvalitu Zivota. Pozitivni vliv fyzické aktivity se projevuje zlepSenim stravovaciho
chovani a seberegulace. [8]

V kombinaci s dietou, podporou chovani a lécbou komorbidit je fyzicka aktivita povazovana za
nedilnou soucdst Iécby osob s nadvahou nebo obezitou. [4] K boji a pfekonani tohoto celosvétového
problému, jsou pfijimany iniciativy a projekty, které podporuji provozovani sportu.

Na ndrodni Urovni byl v roce 2016 vytvofen Ndrodni program na podporu pohybové aktivity
(,Programa Nacional para a Promoc&o da Atividade Fisica” - PNPAF) (nafizeni ¢. 6401/2016), ktery je
jednim z prioritnich zdravotnich programd. Pracuje v souladu s Narodnim zdravotnim planem a
s hlavnimi mezinarodnimi smérnicemi v této oblasti, konkrétné se Svétovou zdravotnickou organizaci.
[46]

Nejvétsi verejnou kampani na podporu pohybové aktivity realizovanou v Portugalsku byla
kampan Follow the whistle - physical activity calls for itself (,,Siga o assobio - a atividade fisica chama
por si“), jejimZ cilem bylo zlepsit aktivity a zvysit ochotu k provozovani pohybovych aktivit, pficemz
cilovou skupinou byla portugalskd populace ve véku 35 az 65 let. Hlavni informace o kampani jsou
k dispozici na adrese: https://www.sigaoassobio.pt/pt.

Skoly mohou kromé pravidelnych hodin télesné vychovy, které se obvykle konaji dvakrat tydné,
nabizet také moZnost zadlenit své studenty do vyuky s ndzvem: $kolni sport (,,desporto escolar®). Skolni
sport je program, ktery zahrnuje 44 rGznych forem a podporuje sportovni vyZiti. Hravym a rekreacnim
zpUsobem se podporuji zdravé navyky mladych lidi a bojuje se proti obezité u déti a mladeze. [47]
Nékteré obce nabizeji také programy, které probihaji v dobé skolnich prazdnin a nazyvaji se Sportovni
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prdzdniny. [48] Béhem léta maji mladi lidé, ktefi se do programu pfihlasili, pfistup k rlznym
prazdninovym aktivitdm s volno¢asovymi a sportovnimi aktivitami.
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5. Mistni zprava — Rumunsko
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Abstrakt: Obezita je zdvaznym celosvétovym zdravotnim problémem. Podle tdaji EUROSTATu mélo
v roce 2019 0,8 % rumunské populace podvdhu, 40,6 % normdlni hmotnost k vysce a 10,9 % populace
byla diagnostikovdna obezita. Podle zprdv Svétové federace pro obezitu z roku 2019 mélo 47,7 %
dospélé populace (18+ let) mirnou nadvdhu (nadmérnou hmotnost). Rumunsko postupem casu
vyvinulo mnoZstvi ndrodnich a mistnich programui prevence obezity a zvySovdni povédomi o tomto
problému, jako napr. Program rohlikii a mléka, program ,,Ovoce do skol“ nebo program teplych jidel.
PrestoZe v Rumunsku existuje velké mnoZstvi mistnich a ndrodnich projektii zamérenych na prevenci
obezity, zdravotni osvétu a zvysovdni kvality Zivota, podle statistik vyskyt obezity ve vsech vékovych
skupindch stdle roste.

Obezita je zdvainym celosvétovym zdravotnim problémem. Proto se fada mezindrodnich strategii
zaméruje na zpomaleni vyvoje této patologie a zvyseni kvality Zivota.

Poruchy pfijmu potravy mohou postihnout jedince rdznych vékovych skupin, ale primérny
vék ndstupu je v obdobi dospivani, pficemz vyskyt PPP v tomto véku roste. Negativni stigma obezity
zpUsobuje, Ze dospivajici zaujimaji nespravné postoje v chovani, které mohou prerist v podvyZivu
nebo poruchy vyZivy. To je jeden z hlavnich didvod(, pro¢ potrebuji socialni, informacni a lékarskou
podporu.

Za timto ucelem byly v Rumunsku v poslednich letech zahajeny ndrodni programy a rozsahlé
mezinarodni nebo mistni projekty, do nichz byli zapojeni odbornici a specialisté z rliznych oborf
(Iékati raznych specializaci, zdravotni sestry, dietologové, fyzioterapeuti, ucitelé, sportovni trenéfi,
psychologové, farmaceuti, odbornici z potravinaiského primyslu, profesni nebo mezioborové
asociace zabyvajici se vyZivou, kuchafi, média) pro ucely vzdélavani, komunitni intervence a
behavioralni terapie v kontextu mediciny Zivotniho stylu.

5.1 Prevalence

Podle udaji EUROSTATuU mélo v roce 2019 0,8 % rumunské populace podvahu, 40,6 % normalni
hmotnost k vySce a 10,9 % populace byla diagnostikovdna obezita. [1] Podle zprav Svétové federace
pro obezitu z roku 2019 mélo 47,7 % dospélé populace (+18 let) mirnou nadvahu (nadmérnou
hmotnost). Pokud jde o rozdéleni podle pohlavi, je vy$si vyskyt nadvahy u muzd: 55,9 % a 11,1 % u
obezity. Zeny jsou nadvahou postizeny méné (40,1 %) neZ muzi, pficem? podil obezity je téméf stejny
(10,8 %). [2,3]

Prevalence poruch pfijmu potravy neni ve statistikdch dostate¢né zachycena a pohybuje se
kolem 0,8 % (bulimie) a 1,2 % (anorexie), pficemzZ v jednotlivych zemich jsou velké rozdily. V
Rumunsku jsou orientacni udaje 0,6-0,9 % s tim, Ze ve skutecnosti mize byt pfevaha mnohem vyssi.
Hlavnimi ovliviiujicimi faktory jsou obezita, stres, puberta a psychoemocni trauma. [4, 5]

V roce 2017 bylo po antropometrickém vysetieni diagnostikovano 52,5 % dospélé populace s
nadvahou a 10,4 % s obezitou. Neméné nez 59,2 % muzské populace mélo nadvahu a 10,4 % bylo
obéznich. V pripadé Zen bylo 46,3 % zarazeno do kategorie nadvahy a 10,4 % do kategorie obezity,
aniz by byl presné znam typ obezity nebo hodnota indexu télesné hmotnosti (BMI). Tyto kategorie
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byly vytvoreny podle mezinarodnich standard(i pro vSechny sledované roky, tedy véetné kategorie

dospélych s nadvahou s BMI mezi 25 a 29,9 kg/m2 a kategorie obezity pro osoby s BMI vy$sim nez 30
kg/m2. [3]

" Mzle
o ® Female

.....
......

2000 2020
Obr.1. Prevalence nadvahy v dospélé populaci [4].

u Nale
26 - ‘,-‘° ® Femals

24 o e

2000 2020

Obr.2. Prevalence obezity v dospélé populaci [4].

Podle soucasnych udaji se odhaduje, Ze bez vhodnych zdsaht dosahne vyskyt obezity v
dospélé populaci 28,9 %. [7]

Dospéli s obezitou:
28.9%
\/all?

Roc¢ni nardst
mira détské obezity:
5.5%

1inllns

Celosvétovy
Zebficek:
80/183

VAl

Obr.3. Odhady pro rok 2030 [7]
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Odhady pro muze ukazuji vyrazny narlst poctu pacientli (31,46 %) s diagndzou obezity I. stupné (BMI
> 30), coZ odpovida vice nez 2 milionim osob. Obezita Il. stupné (BMI >35) a Ill. stupné (BMI 240)
dosahuje az 10 %. Odhady pro Zeny ukazuji nizsi vyskyt obezity I. stupné, ktery dosahuje 26,46 %, coz
odpovida vice nez 2 milionim osob. Co se tyce obezity Il. stupné, je zde mirny procentudlni narlst ve
srovnani s muzi a dosahuje 9,45 %. Morbidni obezita/obezita Ill. stupné si zachovava hodnoty mezi 2
a 3 % u kazdého pohlavi. [7]

Tabulka 1. Odhady vyvoje pohlavi pro rok 2030 [5]

Zenské pohlavi Muzské pohlavi
BMI230 26.46 % 31.46 %
BMI>35 9.45 % 7.93 %
BMI>40 2.71% 2.04 %

Odhady pro rok 2030 ukazuji, Ze u déti dojde k nardstu vyskytu obezity na 20,06 % (5-9 let) a 14,3 %
(10-19 let). [7]

Tabulka 2. Odhady prevalence obezity pro rok 2030 [7]

Zemé zarazend do kategorie Prevalence%
Turecko

Chorvatsko 19%
Madarsko

Recko

Srbsko 18%
Bulharsko

Slovinsko 17%
Severni Makedonie

Rumunsko 16 %

V obdobi 2010-2030 tak ro¢ni narudst obezity u dospélych ¢ini 1,7 %, zatimco u déti jsou zmény
vyznamné a dosahuji hodnot aZz 5,5 %. Podle téchto uvadénych udajd je 31,1 % umrti zplsobeno
neprenosnymi nemocemi a patologickymi stavy, které zahrnuji obezitu u vSech vékovych skupin. [7]

Institut pro méfeni a hodnoceni zdravi spolecné se Svétovou federaci pro obezitu zaradil
Rumunsko v roce 2020 na prvni misto mezi 10 evropskymi zemémi, v nichz BMI vyznamné ovliviiuje
délku Zivota upravenych podle zdravotniho postizeni (DALY) a Umrtnost. Rumunsko se v tomto
hodnoceni umistilo spolu s Bulharskem, Ukrajinou, Srbskem, Madarskem, Béloruskem, LotySskem,
Gruzii a Severni Makedonii. Také v odhadech vyvoje détské obezity je Rumunsko na prvnim misté
mezi deseti evropskymi zemémi s nejvétSimi problémy spolu se Slovinskem, Albanii, Srbskem,
Bulharskem, Tureckem, Madarskem, Chorvatskem, Reckem a dal$imi. [7]

Tabulka 3. Vyznamny vliv BMI na pocet let Zivota prizplsobenych zdravotnimu postiZeni [5]

Zemé zahrnutad do Vliv
kategorie

Bulharsko 7.97
Ukrajina 6.58
Severni Makedonie 5.91
Gruzie 5.78
Srbsko 5.58
Cernd Hora 5.4
Madarsko 5.35
Rumunsko 5.35
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Lotyssko 5.26
Bélorusko 5.07

Pokud jde o pfistup a intervenci v oblasti obezity, Rumunsko patfi s celkovym hodnocenim 80 mezi
nejméné pripravené zemé, stejné jako Azerbdjdzan, Uzbekistan, Turkmenistan, Tadzikistan, Ukrajina,
Moldavsko a Gruzie. [7]

Tabulka 4. Celkové poradi pfistupu a intervence u obezity [7]

Zemé zarazend do kategorie Celosvétovy
Zeb¥icek

Turkmenistdn 126
TddzZikistdn 126
Uzbekistan 121
AzerbdjdZdn 101
Rumunsko 80
Ukrajina 79
Moldavskad republika 77
Gruzie 74
Srbsko 60

Poruchy pfijmu potravy mohou byt rlizného typu, ale nejznaméjsi a nejc¢astéji diagnostikované jsou
anorexie a bulimie. Postihuji predevsim mladé dospivajici, ale 10 % pripadl se vyskytuje u mladych
muzl. Jednd se o komplexni psychosomaticko-fyziologické poruchy zahrnujici psychologické,
neurobiologické a sociokulturni slozky, které vyzaduji dlouhodobou interdisciplinarni podporu.
Prikladem pro Rumunsko je Asociace pro prevenci a Ié¢bu poruch pfijmu potravy - APTTA, zaloZend
v roce 2012. Jejim poslanim je zlepSovat ¢innost v oblasti prevence, odhalovani a Ié¢by poruch pfijmu
potravy v Rumunsku a poskytovani informaci, odborné pomoci a péce pacientlim a jejich rodinnym
pfislusnikiim: online, prostfednictvim podplrnych skupin, poradenstvi a psychoterapie
(http://www.anorexie-bulimie.ro/).

5.2 P¥irucky a normy

Priivodce zdravou vyZivou

Rumunska vyZivova doporuceni vychazeji z vyzivového priavodce vydaného v roce 2006 s nazvem
Pruvodce zdravou vyZivou, jehoZ autorem je Rumunska spolecnost pro vyZivu a ktery podporuje
Ministerstvo zdravotnictvi. Obsahuje zakladni informace jako jsou teoretické Gdaje o energetickém
metabolismu, potfebé a zdrojich makrozivin a/nebo mikrozZivin, potfebé vody, vlivech a zménach
v pribéhu Zivota, hodnoceni vyZivy a zakladni narodni vyZivova doporuceni. [8]

VyzZivova doporuceni jsou zaloZena na strucné predstavené potravinové pyramidé bez
pravidelné aktualizace.
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Fats and sugars J

T —¢

[ Milk and milk products: 2-3
‘ portions/day

J l Meat, fish, eggs: 2-3 portions/day

\

[ Fruits: 2-4 portions/day ’

( Vegetables: 3-4 portions/day ]

{ Grains: 6-11 portions/day

Obr.4. Potravinova pyramida podle Prlivodce zdravou vyzZivou, 2006 [8].

Podrobnéjsi vyZzivova doporuceni, kterd zahrnuji pozadavky na makronutrienty a energetickou

potiebu, jsou uvedena v tabulce 5.

Tabulka 5. Potfeba makroZivin podle Privodce zdravou vyZivou, 2006 [8].
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4-6 let, obé pohlavi 1830 14 54 31
7-9 let, obé pohlavi 2190

10-12 let, 55

muzZ * 2600 32
13-15 let,

mus * 2490 13

16-19 let, 2310 58

muz 30
Dospéli, Zeny 2200

Dospéli, muzi 2900

* v prirucce chybi doporuceni pro Zeny

Priivodce prevenci — Zdravy Zivotni styl a dalsi prioritni preventivni intervence u neinfekcnich
onemocnéni v primdrni péci

V roce 2016 byl v rdmci programu Iniciativy v oblasti verejného zdravi vydan Privodce prevenci -
Zdravy zivotni styl a dalsi prioritni preventivni intervence u neinfekénich onemocnéni v primarni péci.
V jejim ramci jsou hlavni pfistupy zaméreny na stravu a fyzickou aktivitu. [9]

PfedloZend potravinova pyramida zahrnuje zakladni skupiny potravin s nékterymi vyznamnymi
zménami oproti tém, které byly uvedeny v predchozi prirucce.

\

\

" Red meat, butter, sweets, salt: ’
as little as posible
7
_/ L
’ Milk and milk products: 1-2 ’

\ portions/day
/
l Beans, seeds and nuts ’ ‘ Meats, fish, eggs ‘
‘ Vegetables and fruits ‘ \ Oils ‘ ‘ Grains

/ | \

Obr.5. Potravinova pyramida z Privodce prevenci, 2016 [9]

Na rozdil od predchoziho privodce je v této priruéce predstaven také talif zdravé vyzivy, ktery
odpovida mezindrodnim a oficidlnim doporucenim Harvardské Skoly verejného zdravi. [9, 10]
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Obr.6. Privodce zdravou vyZivou, 2016 [9]

Ackoli oba pfistupy zahrnuji predevsim indikace pro obecnou vyZivu, soucasna prirucka obsahuje také
doporuceni pro osoby s vegetarianskou nebo veganskou dietou. Obsahuje také rlizna doporuceni pro
dodrZovani zdravé vyZivy podle mezinarodnich a ndrodnich doporuceni jako jsou zasady diety DASH,
zasady stfedomotrské diety, seznam potravin nedoporucovanych ve skoldch, zasady vyvazené stravy
pro déti starsi 2 let atd. [9]

Dulezitym aspektem je princip standardizace intervenci proti obezité, ktery je uveden v ¢asti
pfiloh, a cilend doporuceni vychazejici z podrobného antropometrického hodnoceni: stanoveni
hmotnosti, vysky a poméru (BMI), stanoveni a posouzeni obvodu bficha, ale i pfipadné souvislosti
mezi nimi. Pfirucka obsahuje také doporuceni pro hodnoceni stravovani na zakladé potravinového
deniku a podrobnosti o tom, jak jej spravné sestavit. [9]

Pokud jde o fyzickou aktivitu, ptirucka podporuje hodnoceni jeji Urovné rliznymi metodami,
jako je podrobna anamnéza, dotazniky frekvence a charakteristika sportovni aktivity, ale také dalsSimi
metodami, jako je pouzivani krokomérd a jinych monitorovacich zafizeni. Zakladni doporuceni pro
pohybovou aktivitu jsou uvedena v tabulce 6. [9]

Tabulka 6. Doporuceni pro sportovni aktivity [9]

Doporuceni
Déti do 5 let nejméné 3 hodiny denné, denné, prostfednictvim aktivit pfimérenych véku
(predevsim formou hry a volnocasovych aktivit), pod dohledem
Déti ve véku 5-17 let aktivity stfedni intenzity - intenzivni, alespon 3krat tydné.
Dospéli 2,5 - 5 hodin aktivity tydné pfi stfedni intenzité
nebo
1 - 2,5 hodiny tydné pfi vysoké intenzité

Dalsi privodci

V roce 2016 bylo také v celé zemi vydano nékolik pfiru¢ek na podporu zdravého Zivotniho stylu a
snizeni rizika obezity, napr.:

Pravodce prevenci — Zdravy Zivotni styl a dalsi prioritni preventivni intervence u neinfekcnich
onemocnéni v primarni péci; [11].

Privodce prevenci — preventivni zasahy v oblasti Zivotniho stylu. Konzumace alkoholu; [12]
Privodce prevenci — preventivni zasahy v oblasti Zivotniho stylu. Koufeni; [13]
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Pravodce prevenci — VyzZiva, problémy s rlistem a vyvojem u déti: stravovani 0-2 roky, poruchy rlstu
a vyvoje; [14]

Privodce prevenci — integrované preventivni poradenstvi. Doporucené intervence pro dité.
Doporucené intervence pro dospélé. [15]

V roce 2021 vydala Univerzita mediciny, farmacie, védy a technologie George Emil Palade v
Targu Mures Privodce komunitni vyZivou, ktery se vénuje strategiim komunitni preventivni nutricni
intervence v pribéhu Zivota, zejména v détstvi. [16]

5.3 Ndrodni a mistni iniciativy

V Rumunsku se v posledni dobé objevilo mnozZstvi narodnich a mistnich programu na prevenci obezity
a zvySovani povédomi o tomto problému. V letech 2014-2020 mélo ministerstvo zdravotnictvi narodni
zdravotni strategii pro prevenci a boj proti obezité u dospélych a déti, kterd financovala a organizovala
rdzné kampané.

Ndrodni kampané

- Narodni informacni mésic o vyznamu vyZivy, program Ministerstva zdravotnictvi realizovany na
mistni Urovni prostfednictvim Reditelstvi vefejného zdravi s cilem zvysit Grover znalosti
obyvatelstva a zlepsit Zivotni styl a zdravotni stav [17].

- KaZdoroc¢né se poradaji kampané u prileZitosti Evropského dne proti obezité (ZEIO), programy
organizuji feditelstvi pro verejné zdravi. Jedna se o projekt, v jehoZ ramci jsou pFijemci informovani
o diagnostice této patologie, disledcich, moZnych komplikacich atd. [18]

- Program rohlik a mléko — je celostatni program, ktery byl zahajen v roce 2002 a v jehoZ ramci déti
na zakladnich a stfednich skolach dostavaji denné mlécny vyrobek a pecivo [19, 20].

- Program ,Ovoce do $kol” - ndrodni program zahdjeny v roce 2008, jehoz cilem je poskytovat
vzdéldvani v oblasti vyZivy a dodavat détem dvakrat tydné Cerstvé ovoce. Program je uren pro
predskolaky a skoldky [19, 20].

- Program teplého jidla — program realizovany ve $kolach, v procesu rozsifovani, zahdjen v roce 2016
[21].

Mistni kampané

Dalsimi organizacemi, které realizuji a/nebo podporuji narodni aktivity na snizeni této patologie, jsou
Narodni koalice pro boj s obezitou; Rumunské forum pro obezitu; Rumunska spolecnost pro vyzivu;
Nadace pro zdravou vyZivu; Asociace pro zdravotni poradenstvi a vzdélavani - lasi; Lékarska asociace
pro prevenci zivotniho stylu - Bukurest; ASCOTID Mures; Rumunska asociace dietologli; Rumunska
asociace pro vyzivu a dietetiku; Asociace ProNutrition - Targu Mures; univerzity v zemi, které maji
program v oblasti vyZivy a dietetiky, atd.

Znamé projekty vyvinuté pro prevenci a [éCbu obezity na mistni Grovni

- Sdndtos de mic Program (Program Zdravi od utlého véku) - program SdruZeni pro zdravi matek a
kojencli v KluZi-Napoce, jehoZ cilem bylo vzdélavani predskolakd, jejich rodin a pracovniki
vzdéldvacich zafizeni v oblasti vyZivy, pficemzZ se jednalo o vice nez 200 materskych skol. V
soucasné dobé poskytuje vyZivového priivodce pro rodice a vzdélavaci hry pro déti [22].

- Program Si eu trdiesc sdndtos (I ja mdm zdravy Zivot) - vyvinuty sdruZzenim PRAIS v Bukuresti,
zaméreny na boj proti nepfenosnym nemocem, zaloZeny predevsim na rlznych mimoskolnich
aktivitach na podporu vyvazeného Zivotniho stylu u déti na zakladnich Skolach a v rodinach [23].

- Vzdélavaci program pro prevenci obezity u déti v lasi s ndzvem Traista cu sdndtate - Zdravé tradice
pro zdravé déti, s pravodci a vzdélavacimi kampanémi uréenymi studentim stfednich skol,
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ocenény v roce 2021 Evropskou komisi cenou EU za zdravi v kategorii Zdravy Zivotni styl mést. [24]

PrestoZe v Rumunsku existuje velké mnozstvi mistnich i narodnich projektli zamérenych na prevenci

obezity, zdravotni osvétu a zvySovani kvality Zivota, podle statistik vyskyt obezity ve vsech
vékovych skupinach stale roste. Domnivame se tedy, Ze nutri¢ni intervence je nutnd v nékolika
oblastech:
Skoleni zdravotnického personalu v oblasti hodnoceni a 1é&by détské obezity s cilem sniZit pocet
déti s nadvahou i pocet dospélych s nadvahou.
Skoleni pedagogickych pracovnik( v oblasti vyZivy s cilem zvysit Groven informaci, které déti ve
vzdéldvacich zafizenich dostavaji.
Vzdélavani déti vsech vékovych kategorii prostfednictvim povinnych a/nebo nepovinnych kurzd
vyZivy a vychovy ke zdravi.
Zména legislativnich norem pro kvalitu potravin ve vzdéldvacich zafizenich
Aktualizace stavajicich vyZivovych doporuceni a vypracovani novych pokyn(l v souladu s aktualnimi
vyzivovymi doporucenimi.
Realizace kampani a programu v oblasti vyZivy a zdravotni vychovy zamérenych na existujici
problémy na mistni/narodni Grovni a Gprava téch stavajicich podle zjisténého vyvoje a Gcinnosti.
Tvorba a sifeni jednoduchych edukacnich material(l o vyZivé pro obyvatele, aby se zvysila Uroven
znalosti a povédomi o této oblasti.

Obezita i poruchy pfijmu potravy jsou komplexni, multifaktoridlni stavy, jejichz Cetnost

neustale roste, a pfistup k jejich prevenci a lé¢bé musi zahrnovat multidisciplinarni sité aktivit,
individualizované diety, psychologické poradenstvi, priibézné sledovani, behavioralni terapii, G¢innou
komunikaci a zejména porozumeéni.

(1]
(2]
3]
(4]

(5]
(6]

(7]
(8]

[9]
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6. Obezita a poruchy prijmu potravy — mistni zprdva ze Srbska
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Abstrakt. V této kapitole je nastinéna ndrodni i lokdini situace v oblasti obezity a poruchy prijmu
potravy (PPP) v Srbsku. Zaméruje se zejména na statistické tudaje, smérnice, predpisy a doporuceni a na
podporu pohody v souvislosti se zdravym stravovdnim, sprdvnou vyZivou a fyzickou aktivitou. Informace
v této kapitole se tykaji celkové populace v Srbsku, ale zaméruji se na déti a dospivajici. Jednim z hlavnich
zaverd je, Ze i kdyzZ existuje dostatek udaju, fada iniciativ a doporuceni tykajicich se obezity a zdravé
vyZivy, pokud jde o PPP, existuji nedostatky.

Klicova slova: obezita, mentalni anorexie, mentalni bulimie, zadchvatovité prejidani, Srbsko

6.1 Uvod

Rychlé Zivotni tempo klade na moderniho muZe/Zenu a dité fadu vyzev. Jednim z hlavnich dusledkd
takového Zivotniho stylu je ohroZeni pohody a zdravi obecné. Zdravi se pro vétsinu lidi stalo zbozim a
lidé bud nemaji prostfedky, ¢as, nebo potfebné informace tomu, aby vedli zdravy Zivotni styl. Jednim
z dlsledku je drastickd zména stravovani a stravovacich navykl. Konkrétné dnes maji lidé tendenci
vynechdvat snidané, stile néco pojidat, vyhybat se ovoci a zeleniné, nasledné maji nizky pfijem
vlakniny a komplexnich sacharid( a ¢asto voli polotovary nebo tzv. nezdravé/rychlé obclerstveni, které
je extrémné kalorické. Navic v dlsledku industrializace a globalizace, tj. dominance internetu a
skutecnosti, Ze velké mnoZstvi zaméstnani zahrnuje praci na pocitai nebo z domova, doslo
k vyraznému narlstu sedavého zplsobu Zivota a naslednému nedostatku fyzické aktivity, coz je dalsi
disledek rychlého Zivotniho tempa a Ubytku volného ¢asu. Ty postihly nejen dospélé, ale i déti a
dospivajici, ktefi jsou stale vice zavisli na technologiich (napf. videohry, aplikace, socidlni média atd.);
Cas straveny u obrazovky muze vést k pocitlim nudy, a dokonce k tzkosti, coZ ma za nasledek neustalé
pojidani nebo pfipady prejidani [1]. Konkrétné u mladych dospélych a dospivajicich mohou traumatické
nebo velké Zivotni udalosti zpusobit ¢i urychlit nastup stavll jako jsou Uzkost, deprese, fobie atd. Takové
stavy mohou vést k prejidani a obezité ¢i jinym porucham prijmu potravy (napf. mentalni anorexie a
bulimie) [1] [2]. Kromé téchto vnéjSich faktord mohou k obezité a PPP vyznamné prispivat také
genetické a biologické faktory. Obezita i PPP se stavaji v Srbsku dulezitymi otdazkami verejného zdravi,
zejména pokud jde o déti, dospivajici a mladé dospélé [3][4].

Cilem této kapitoly je podat prehled udajli o obezité a PPP v Srbsku se zvlastnim zamérenim na
déti a dospivajici. Dale se kapitola zabyva soucasnou situaci a trendy, predstavuje pokyny a normy
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tykajici se 1éCby obezity a PPP a zkouma narodni a lokalni iniciativy na podporu zdravého stravovani a
dobrych Zivotnich podminek.

6.2 Zdrava vyziva mladych lidi s obezitou a PPP — srbska perspektiva

Vyzkum provedeny v roce 2019 [5] méfil BMI u populace starsi 15 let v Srbsku a vysledky ukazaly, zZe
vice nez polovina ucastnikl méla nadvahu nebo byla obézni (graf 1). Stejny vyzkum se zaméroval také
stav vyZivy déti ve véku 5-14 let. Vysledky tykajici se této skupiny ukazuji, Ze 12,9 % déti je obéznich,
zatimco 16,6 % ma nadvahu [5]. Nejvice postiZzenou skupinou jsou déti ve véku 5-6 let (graf 2).

Women
men
total
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
obese  moverweight  mregularly nourished  mundemourished
Graf 1: Stav vyZivy obyvatel star$ich 15 let v Srbsku (2019)
11-14 y.0.

0 10 20 30 40 50 60 70 80

obese  ®moverweight  ®regulary nourished  ®undemourished

16 pFevzato z Prlizkumu zdravotniho stavu obyvatelstva Srbska 2019 (IstraZivanje zdravlja stanovni$tva Srbije,
2019), Statisticky urad Republiky Srbsko, Institut verejného zdravi Srbska a Ministerstvo zdravotnictvi Republiky
Srbsko [5].
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Graf 2: Stav vyZivy déti v Srbsku (2019)7

Tento vyzkum také ukazal, Ze pfiblizné polovina déti ve véku 5-14 let v Srbsku ji ovoce a zeleninu denné,
zatimco druhd polovina konzumuje tyto skupiny potravin zfidka nebo nikdy. Vyznamné rozdily jsou
patrné u déti na zakladé socialniho a geografického postaveni. Konkrétné déti zijici v hlavnim mésté
nebo pochazejici z dobfe situovanych rodin jedi ovoce a zeleninu podstatné castéji. Témér polovina
z nich pije slazené nealkoholické ndpoje alespon Ctyrikrat tydné, zatimco témér pétina je pije denné.
(5]

Podle stejného vyzkumu se vice nez dvé tfetiny déti v Srbsku vénuji néjakému druhu pohybové
aktivity alespori jednou tydné/pfriblizné 4,8 hodiny tydné (chlapci pravidelnéji nez divky).

Obezita v Srbsku
Zda se, ze vahova recidiva, tj. obezita, se stala epidemii a jednou z nejméné uznavanych hrozeb pro
verejné zdravi jak ve svété, tak v Srbsku [4][6].

Podle oficialnich udajd mélo v roce 2000 v Srbsku nadvahu 8,2 % déti a dospivajicich (7 az 17
let) a 4,4 % bylo obéznich. V roce 2006 se prevalence zvysila, takZe v Srbsku bylo 11,6 % déti a
dospivajicich s nadvahou a 6,4 % obéznich. A konecné v roce 2013 dosahl podil jedincl s nadvahou
v populaci sedmiletych az ¢trnactiletych déti 13,7 % [3]. Podle Ministerstva zdravotnictvi Srbské
republiky jsou vSak vysledky jesté znepokojivéjsi, nebot podle nich bylo v roce 2013 20,2 %
dospivajicich s nadvahou a 8,9 % obéznich [7]. V navaznosti na tyto zprdvy pfijala vlidda Srbské republiky
v roce 2018 Narodni program prevence obezity u déti a dospélych.

Podle narodni zpravy o zdravotni vychoveé déti Skolou povinnych v Srbsku 2017 (HBSC) a studie
vypracované ve spolupraci s WHO, kterou pro Srbsko proved| a zverejnil srbsky Institut vefejného
zdravi, ma témér pétina zakl nadvahu (18,2 %), zatimco kazdy Sesty Zak je obézni (5,7 %). Nejvyssi
podil 24kl s podvahou (4,4 %) a obezitou (7,8 %) je mezi jedenactiletymi divkami, zatimco nejvyssi podil
24kl s nadvahou je mezi tfinactiletymi chlapci (21,1 %). Pokud jde o pfedstavu o svém téle, 13,7 % zak{
se domniva, Ze jejich vaha je nizsi neZz Zzadouci, zatimco 26,1 % se povaZuje za obézni. Kromé toho 17,2
% studentd drZelo dietu nebo podniklo néjaké jiné kroky ke snizeni hmotnosti. BEhem pracovniho
tydne snida kazdy den 58,8 % studentd, zatimco 7,5 % z nich nesnida nikdy. Kazda desata patnactileta
divka béhem pracovniho tydne nikdy nesnida. Denné konzumuje ovoce 42,2 % student( (45,3 % divek,
39,1 % chlapctl), zatimco 2,6 % studentl ovoce nikdy nekonzumuje (2 % divek, 3,2 % chlapcu).
Zeleninu denné konzumuje 42 % studentd (46,7 % divek, 37,3 % chlapct), zatimco 4,3 % studentd
zeleninu nikdy nekonzumuje (3,5 % divek, 5 % chlapcl). Zhruba pétina zZakd pije denné slazené
nealkoholické napoje (22,4 %), chlapci ¢astéji nez divky. Pfijem sladkych nealkoholickych napojl se
zvysuje s vékem. Vice neiZ tretina zaku ji sladkosti denné (35,8 %), chlapci Castéji nez divky. Prijem
slazenych nealkoholickych ndpoji a sladkosti se zvysuje s vékem jak u divek, tak u chlapcu. Tretina
studentd byla fyzicky aktivni kazdy den po dobu jedné hodiny (33,6 %), mimo Skolni vyuéovani se
polovina student( vénovala fyzické aktivité ¢tyfikrat tydné nebo castéji (51,1 %), coz je v souladu s
doporucenimi. Ve viech vékovych skupinach byli chlapci fyzicky aktivnéjsi nez divky a s vékem je patrny
pokles urovné fyzické aktivity, zejména u divek. Cty¥i pétiny déti (82,5 %) konzumuji mlé&né
vyrobky/piji alespori $alek mléka denné. Od roku 2013 doslo k narlstu spotfeby mléka a mléénych
vyrobkd (74,2 % a 60,4 %). Kazdé druhé dité ji denné ovoce (52,3 %) a zeleninu (53,9 %). Dvé tretiny
déti (68,5 %) se ve volném Case vénuji pohybovym aktivitdm. Oproti pfedchozimu Setfeni (2013) doslo
k poklesu pohybové aktivity v populaci déti skolniho véku. [8]

Podle prlizkumu zdravi obyvatelstva Srbska 2019, ktery proved| Statisticky urad Srbské
republiky ve spolupraci s Institutem verejného zdravi Srbska a Ministerstvem zdravotnictvi Srbské
republiky za finan¢ni podpory EU, je mezi détmi ve véku 5-14 let 12,9 % obéznich, zatimco 16,6 % je

17 pfevzato z Prlizkumu zdravotniho stavu obyvatelstva Srbska 2019 (IstraZivanje zdravlja stanovnistva
Srbije, 2019), Statistického uradu Srbské republiky, Institutu verejného zdravi Srbska a Ministerstva
zdravotnictvi Srbské republiky (Milic et al. 2021).
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stfedné obéznich. Vyrazné vyssi pocet obéznich déti byl zaznamenan v populaci déti predskolniho
véku. Od predchoziho Setfeni provedeného v roce 2013 doslo k narlstu poctu obéznich déti v populaci
déti skolniho véku. V roce 2013 bylo v populaci déti ve véku 10-19 let 20,2 % déti s nadvahou a 8,9 %
obéznich dospivajicich. Ve srovnani s prlizkumem provedenym v roce 2000 doslo k narlstu poctu
dospivajicich s nadvahou (5,9 %) a obéznich déti (4,5 %). [5]

Nejnovéjsi informace tykajici se obezity v Srbsku Ize nalézt v Narodnim prdvodci spravnou
klinickou praxi - 1é¢ba obezity (2022), kde jsou uvedeny progndzy Svétové federace pro obezitu pro
Srbsko. Konkrétné se ocekava, Ze do roku 2030 bude obéznich 27,8 % dospélych, pficemz mezi lety
2010 a 2030 dojde k roénimu nartstu hmotnosti o 1,7 % u dospélych a 0 4,5 % u déti. [4]

V ramci projektu Podpora dusevniho zdravi mladych lidi v Srbsku [9] provedlo Centrum pro
vzdélavani, vyzkum a rozvoj za podpory Ministerstva mladeZe a sportu v roce 2013 vyzkum, jehoz se
zUcCastnilo 1000 osob (46 % chlapcl a 54 % divek) ze 40 stfednich kol v Srbsku. Vysledky ukazaly, Ze 22
% ucastnik( se relativné casto obavalo, Ze priberou, nebo si myslelo, Ze uz jsou pfilis tlusti, zatimco
kazda treti divka se obdavala o svou vahu; 22 % ucastnikll se relativné ¢asto prejidalo; 14 % uGcastnik(
mélo dojem, Ze jejich sebevédomi zavisi na jejich schopnosti zUstat Stihli, coZ naznaduje pritomnost
zvySeného zajmu o fyzicky vzhled a je v souladu se spole¢enskym tlakem byt "fit" a vyznam télesného
obrazu v tomto vyvojovém obdobi; 18 % ucastnik( relativné ¢asto vynechavalo jidlo béhem celého
dne, protoze neméli chut k jidlu; 6 % Ucastnikd se obavalo, Ze jsou pfili$ hubeni; 7 % ucastnik( uvedlo,
Ze béhem ,,zachvatl jezeni” jedli ptilis rychle, pokracovali v jidle, i kdyZ jim uz bylo Spatné, citili obavy,
Ze se pri jidle nedokazou ovladat; péce o fyzicky vzhled byla znatelnéjsi u Ucastnik( s negativnéjsim
sebehodnocenim.

Podle Strategie rozvoje zdravi mladeZe v Republice Srbsko navic pfiblizné 25 % mladych lidi
z béZné populace a pfiblizné 50 % mladych lidi z marginalizovanych a socidlné slabych skupin nema
znalosti a dovednosti tykajici se zdravého Zivotniho stylu véetné poruch prijmu potravy. [10]

PPP v Srbsku

Poruchy pfijmu potravy jsou vyznamnym zdrojem (psychiatrické) nemocnosti a predstavuji zdvazny
socio medicinsky a ekonomicky problém, stejné tak se jedna o alarmujici problém v oblasti vefejného
zdravi na celém svété. [11] Mezi nejcastéjsi poruchy prijmu potravy patfi mentalni anorexie (MA),
mentalni bulimie (MB) a zachvatovité prejidani (BED).

Mentalni anorexie je charakterizovana odmitanim udrzet si zdravou télesnou hmotnost odpovidajici
véku, tedy nikoliv ztrata chuti k jidlu, ale neustaly boj s nutkanim jist [12][13]. Kromé toho je pfitomen
iraciondlni strach z pribyvani na vaze, zkresleny obraz téla a u Zen amenorea. Anorexie je jednou
z dusevnich poruch s nejvy$sim vyskytem umrtnosti a obvykle postihuje mladé Zeny ve véku 13-20 let
[13] nebo 15-24 let. [14] V Srbsku je tato porucha rozsifend, zejména v populaci dospivajicich divek.
[15, 16]

Mentalni bulimie je béZna psychiatrickd porucha charakterizovand opakovanym prejidanim
s cilem vyhnout se pribirani na vaze [12], sebe vyprazdriovanim, uZivanim pfipravk( na hubnuti,
projimadel a diuretik a nadmérnym cvi¢enim. [13] K vnéjsim pfiznakdim nervové bulimie patfi ztrata
zubni skloviny, popraskané rty, problémy se stitnou Zlazou, nepravidelny menstruacni cyklus atd. [13]
MB se zda byt ¢astéjsi nez MA, i kdyzZ je mirnéjSi a méné casto vede k Umrti. [17]. Podobné jako MA je
MB castéjsi u mladych Zen a ve 20 % pripadl se vyskytuje soucasné s MA. [13]

Porucha pfijmu potravy obvykle postihuje lidi, ktefi jiz maji zkreslené vnimani vlastniho téla, tj.
body image, a vyskytuje se zejména u lidi, ktefi prosli néjakym programem na sniZzeni hmotnosti nebo
jsou obézni [14]. Nejcastéji jsou touto poruchou postiZeni jedinci stfedniho véku (40-50 let), ¢astéji
Zeny [14] [18]. Je charakterizovana nutkavym pfejidanim. Ve studentské populaci je prejidani a
restriktivni diety velmi castym mechanismem pouzivanym k pifekonani stresu vyvolaného novymi tkoly
a povinnostmi. [19]

V Kragujevaci (mésto ve stfednim Srbsku) byla provedena prirezova studie s 220 Ucastniky (ve
véku 16-25 let), ktera se tykala chovani a postoju vlastnimu télu a PPP pomoci testu postoje k jidlu (test
EAT). Vysledky ukazaly, Ze 17,6 % ucastnikd trpi podvyZivou. Ze vsech Géastnikl bylo 4,4 % klasifikovano
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jako subklinicka bulimie, 13,7 % mélo PPP jinak nespecifikovanou a 8,8 % ucastnik( trpélo subklinickou
anorexii. Studie dospéla k zavéru, ze u déti rozvedenych rodi¢li a déti nespokojenych se svym
socioekonomickym postavenim se castéji vyvinula PPP. Navic divky z méstskych oblasti maji ve
srovnani s divkami z venkovskych oblasti obvykle nizs§i hmotnost (s tendenci k extrémni Stihlosti) a
Castéji trpi PPP. Zajimavym zjisténim byl velmi nizky pocet divek s nadvahou ve srovnani s pfedchozimi
studiemi. Vice neZ polovina Ucastnic vyjadfila prani zhubnout, ackoli jejich hmotnost byla v normé.
Zvlasté alarmujicim zjisténim byla skutecnost, Zze 30,4 % divek, které se zucastnily studie, mélo skore
v testu PJ vyssi neZ 20, coz je ukazatel toho, Ze Srbsko patfi mezi zemé s nejvyssim vyskytem PPP. [15]

Dalsi studie zabyvajici se mirou prevalence PPP v populaci vysokoskolskych student( (1059)
v primérném véku 22,14+2,29 let zkoumala nejéastéjsi PPP - mentalni anorexii, mentalni bulimii a
poruchu pfijmu potravy. Vysledky tykajici se MA ukazaly, Ze 1,9 % studentl Ize diagnostikovat jako
trpici MA. Pokud jde o studentky, byla tato prevalence 3,2 %. Nejvyssi prevalence MA byla zjiSténa u
osob trpicich depresi. Bylo zjisténo, Ze celkem 13,5 % studentl splfiuje vSechna diagnosticka kritéria
pro MB. Prevalence byla o néco vys$si u studentd muzského pohlavi (14 %) ve srovndni se studenty
zenského pohlavi (13,2 %). Podobné jako u MA mohli byt i u studentd, u nichZ se projevilo vice pfiznakd
deprese, diagnostikovana MB. Prevalence BED v populaci studentd byla 14,4 %, pricemzZ studenti
muzského pohlavi k ni byli nachylnéjsi (15,2 %) ve srovnani se studentkami (13,8 %). [20] Jina studie,
ktera zkoumala populaci vysokoskolskych studentd, zjistila, Ze treti nejvyssi skupinou symptom? podle
intenzity jsou obavy tykajici se stravovacich navyk(, a jako nejcastéjsi problémy vyzdvihuji
nespokojenost s télesnou hmotnosti a nekontrolovanou chut k jidlu. [21]

Konecné studie zkoumajici stigmatizaci osob trpicich PPP, které se zic¢astnilo 575 osob (starsich
16 let), dospéla k zavéru, Zze 12,9 % ucastnikl mélo negativni postoj k osobam trpicim PPP - 58,9 %
mélo neutrdlni postoj a 28,1 % pozitivni postoj. Zajimavé je, Ze nejvice negativni postoj k témto
jedincim méli respondenti starsi 45 let, naopak nejméné negativni postoj méli nejmladsi respondenti.
Zvlasté dualezité zjisténi se tyka vnimani nebezpedi, které tito jedinci predstavuji pro sebe nebo pro
ostatni. Vétsina ucastnikl (76,1 %) nepovazuje tyto jedince za nebezpecné pro ostatni, 53,3 % se
domniva, Ze tito jedinci si za svlj stav mohou sami, 70,9 % si mysli, Ze jim m(Ze pomoci lécba, a 60,2 %
véFi, Ze tito jedinci by mohli svij stav zlepsit, kdyby chtéli (,,kdyby se dali dohromady*). [22]

6.3 Pokyny a normy

n cereals » yegetlables ™ fruit » milk and dairy products & meat, fish, eggs fats and ouls

Graf 3: Skupiny potravin - doporuceny pomér
Zdravé stravovani
Podle vzdéldvaci pfirucky , Spravna vyziva a poruchy prijmu potravy“ [13] je cilem zdravé vyZivy udrZzeni
a/nebo dosazeni zadouci hmotnosti v kombinaci s fyzickou aktivitou (minimalné 60 minut denné).
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Konecnym cilem takového chovani by méla byt kontinudlni pohoda a prevence Spatného zdravotniho
stavu. Kobecnym zdsaddm, které je tfeba dodrzovat, aby se dosahlo dfive uvedeného, patfi nasledujici:
denni konzumace cerstvého ovoce a zeleniny, konzumace libového masa a ryb, vyhybani se tu¢nému
masu, uptrednostriovani celozrnnych obilovin, vyhybani se smaZzenym a tuénym cukrarskym vyrobkdm
a pochutindm, volba ovocnych salatld/kompot(, ofechd, suseného ovoce na dezert. Kromé toho je
tfeba denné prijmout 1,5-2,5 litru tekutin (napf. vody, ¢aje).

Vzdélavaci pfirucka ,Spravnd vyZziva a poruchy pfijmu potravy” nabizi pokyny pro zdravé
stravovani pro dvé rlzné skupiny déti - 2000 Kcal/den pro déti, které nejsou fyzicky aktivni, a 2300
Kcal/den pro déti, které jsou fyzicky aktivni. Obé tato doporuceni pro zdravou vyZivu obsahuji pét
skupin potravin (graf 3) a liSi se pouze poctem porci - napf. Ctyfi porce obilovin pro déti, které nejsou
fyzicky aktivni, a pét porci pro déti, které jsou fyzicky aktivni. [13]

Lécha obezity

Ndrodni privodce sprdavnou klinickou praxi — lécba obezity (2022) zdUraznuje komunikaci jako jeden
z klicovych faktord uspésné lécby obéznich pacientli a dodrZovani pristupu, pfi kterém nedochazi
k diskriminaci/stigmatizaci obéznich pacientd. Kromé toho pfirucka zddrazriuje vyznam
multidisciplinarniho pfistupu, ktery zahrnuje zdravotnické pracovniky rlznych specializaci a zaméreni
(napf. zdravotni sestry, praktické |ékare, psychology a psychiatry atd.).

Z hlediska komunikace ptirucka rozlisuje dvé skupiny pacientl: pacienty, jejichz primarnim
problémem je obezita, a pacienty, jejichz primarnim problémem je néco jiného. Pokud jde o druhou
skupinu, doporucuje se nejprve pozadat pacienta o svoleni hovofit o jeho BMI. U obou skupin je
dalezité vyhnout se vynaseni soud( a poniZovani pacienta, stejné jako vytvofit pfijemnou atmosféru a
zaujmout motivacni pristup a zaroven byt empaticky po celou dobu setkdni. Dale je treba zjistit
pfipravenost pacienta na zménu Zivotniho stylu. Lékar m(Ze pacienta nasmérovat tak, Ze se ho nejprve
zeptd na negativni aspekty zmén a poté nasleduji otdzky na pozitivni aspekty zmén - méla by byt
pfitomna tendence vyjmenovdvat spiSe pozitivni aspekty.

Stigmatizace je zavazny problém, jehoZ potencidlnimi dlsledky jsou: vyssi riziko deprese, nizké
sebevédomi, negativni vnimani svého téla, riziko vzniku PPP, vyhybani se fyzické aktivité, zvyseni BMI,
vyhybdni se Zadosti o lékarfskou pomoc a sebevraida. Kromé jiz zminéného empatického a
neodsuzujiciho pristupu se zdravotniklim pfirucka doporucuje vyhnout se pouzivani zrafujiciho a
hanlivého slovniku a prejit od vyrazu obézni pacient k pacientovi s obezitou/trpicimu obezitou. Néktefi
prakticti [ékafi a specialisté se domnivaji, Ze obézni pacienti jsou lini, nespolupracujici, neinteligentni
atd. Prirucka proto nabada zdravotniky, aby méli na paméti, Ze obezita mize mit sloZitou etiologii, Ze
ji pacient ne vidy védomé ovlada a Ze ma Castéji neZ jindy negativni zkusenosti se zdravotniky.

Klinické hodnoceni obéznich pacientli by mélo zahrnovat ziskdni anamnézy ve dvanacti
krocich: 1. ocekavani pacienta a jeho ochota ke zméné; 2. chronologické zhodnoceni BMI; 3. zjisténi
pricin, které vedly k obezité (napf¥. téhotenstvi, zneuZivani a zanedbavani v détstvi atd.); 4. zjisténi
pricin, které vedly k obezité a zhodnoceni pfedchozich lé¢ebnych postupll a jejich Uspésnosti; 5. mira
motivace pacienta ke snizeni hmotnosti; 6. mira oc¢ekdvani ohledné snizeni BMI a obvodu pasu; 7.
identifikace Zivotniho stylu tykajiciho se fyzické aktivity, dlleZitych Zivotnich milnikd atd. 8. rodinna
anamnéza; 9. psychologické zhodnoceni vlivu negativniho vnimani vlastniho téla; 10. socidlni
anamnéza a zhodnoceni sklon(i k PPP, depresi, Uzkosti, stresu atd.; 11. profil pfijmu potravy (stravovaci
chovani); 12. droven pozornosti a uvédomeéni si toho, kolik a jakym zplsobem pacient ji (napf. mira
hladu vs. sytosti), a pfipadné epizody bulimie, syndromu nocniho prejidani (SNP), hyperfagie atd.

Zdravotnici i pacient by méli pfi lé¢bé obezity usilovat o tyto cile: prevence/lécba komorbidit,
udrzeni metabolického zdravi pacienta, znovuziskani pozitivniho vnimani svého téla, sebelcty a
spokojenosti. Primarnim cilem by nemélo byt zhubnout, ale docilit, aby veskeré zmény ve zdravotnim
stavu pacienta mély dlouhodobé ucinky. Protoze lékafska terminologie mlze byt pro pacienty matouci
a brani jim plné porozumét svému stavu, hraje pfi lécbé obezity duleZitou roli také edukace pacientd.

Vzdélavani pacientl jim poskytuje vice informaci o jejich stavu a umozZniuje jim Cinit rozhodnuti,
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ktera mohou mit pozitivni vliv na jejich motivaci a z dlouhodobého hlediska i na udrzitelnost l1écby.
Lécba obezity se sklada ze tfi ¢asti: vyZivy a stravovacich navykd, fyzické aktivity a psychologickych
aspektd.

Pokud jde o wvyZivu a stravovaci navyky, prvnim a nejdlleZitéjSim krokem je obnoveni
fyziologického pocitu hladu a sytosti, ktery je u obéznich jedinci narusen a zkreslen. Dulezitym
aspektem obnoveni tohoto pocitu je dodrzovani jidelniho rezimu, ktery pomahda vyhnout se pocitu
hladu, protozZe pfilis dlouhé ¢ekani mezi jidly mGze byt kontraproduktivni. Néktera doporuceni zahrnuji
pomalé jedeni/Zzvykani, Zadné rozptylovani (napf. televizi, chytrymi telefony atd.), jedeni u stolu,
snizeni energetického prijmu, vedeni deniku, ktery zvySuje povédomi o nasich stravovacich navycich
atd.

Pokud jde o fyzickou aktivitu, tj. nedinnost, je dalezitym aspektem cvi¢eni se zamérenim na
redukci visceradlniho tuku, aby se sniZilo riziko vyskytu rGznych komorbidit. Pfiru¢ka predepisuje
alespon 150 minut tydné mirné anaerobni aktivity (napf. chlze rychlosti 5- 6 km/h). O intenzité cviceni
rozhoduje pacient samostatné, celkovd doba cvi¢eni by se vSak méla postupné prodluzovat, protoze
pacienti maji tendenci s pokracujici pohybovou Iécbou relaxovat a polevovat. Méla by byt zarazena
také odporova cviceni, aby se zapojily velké svalové skupiny (2-3 sezeni alesponi dvakrat tydné s 8-10
cviky na jedno sezeni). Neni nutné sportovat, i kdyZz nékteré sporty jsou pro obézniho pacienta
vhodnéjsi (napf. plavani, jizda na kole, nordic walking atd.). Naroc¢né cviceni by mélo byt pacientlim
predepsano aZ po posouzeni kardiologem a zatéZzovy test by mél byt pouzit u pacientl s komorbiditami
(napf. diabetes 2. typu).

Prirucka upozoriuje na poruchy pfijmu potravy, které provazeji obezitu, jako je prejidani, no¢ni
stravovani a neustalé pojidani, a zdlraznuje, Ze by mély byt 1ééeny odborniky (psychiatry, psychology,
specialisty na obezitu) a s pomoci kognitivné-behavioralni terapie. Kognitivné-behavioralni terapie ma
dobré vysledky a nékteré z krokd zahrnuji: zvyseni motivace, restrukturalizaci denniho pfijmu potravy
(napt. tfi jidla denné), rozpozndani spoustécli a stimulantl, vypracovani strategii, jak se vyhnout
svafindm a nutkavému prejidani, zkoumdani a identifikaci automatickych negativnich myslenek,
vyhodnoceni miry Uzkosti atd. Doporucuje se také psychoterapie, arteterapie, hypndza, gestalt terapie,
dramaterapie atd. Celkovym cilem je zlepsit vnimani vlastniho téla, a to bud prostfednictvim
individualni, nebo skupinové terapie.

V pfipadé potreby lze do léCby obezity a komorbidit zahrnout i farmakoterapii. Pokud jsou
pfitomny komorbidity, mély by byt nejprve IéCeny bez zaméfeni na snizeni BMI. Pokud jde o Iéky
pouzivané k lécbé obezity, jsou na trhu uzndvany pouze tii: orlistat, kombinace bupropionu a
naltrexonu a liraglutid. Farmakoterapie a bariatrickd chirurgie by mély byt zvazeny, pokud nedojde ke
zméneé zivotniho stylu nebo pokud selze behavioralni Iécba. [4]

Lécba PPP
Na rozdil od obezity dosud v Srbsku neexistuji Zadné narodni prirucky nebo doporuceni tykajici se 1écby
PPP, konkrétné mentdlni anorexie, mentalni bulimie a BED. Pfirucka pro vzdélavani s nazvem ,Spravna
vyZiva a poruchy pfijmu potravy” (2019) je vsak uZitenym privodcem pfi rozpoznavani problém{,
zvySovani povédomi a vzdélavani Skolnich déti. Je zaloZena na peer-to-peer vzdélavani a sklada se z péti
seminarl. Workshopy se zaméruji na nasledujici témata: spravna vyziva - kalorické a nutri¢ni aspekty
stravy; pfijem vody, cukr( a soli; mentalni anorexie a mentalni bulimie; medialni gramotnost a vyZiva;
zavedeni spravné vyzivy ve skolach. Konkrétné workshop, ktery se zaméruje na mentdlni anorexii a
bulimii, ma za cil informovat studenty o nejcastéjsich PPP v jejich vékové skupiné, osvojeni si zdravych
stravovacich navykl a vyhybani se dietdm bez doporudéeni Iékafe. Kromé toho se tento workshop
zaméfuje na emocni vyvoj a rozpozndvani a verbalizaci vlastnich emoci, také na mobilizaci podpory
vrstevnikl. Cilovou skupinou jsou mysleni stfedoskoldci (14-19 let) a zaméstnanci skoly. Nasazena
metoda zahrnuje interaktivni, skupinovou praci a pfipadovou studii. Moderator workshopu najde
véechny pottebné a relevantni informace v ptirucce, ktera mu umozni a posili jeho postaveni ve
vzdélavacim procesu. [13]

V klinické praxi je diferencialni diagnostika MA obzvlasté obtiznd vzhledem k tomu, Ze pacienti
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své priznaky skryvaji a nechtéji se Iécit, protoze jejich okoli jejich stav stigmatizuje a odmita ho jako
bizarni chovani. Obvykle se diagnostikuje u pacientd, ktefi zhubli pomoci pfisnych diet a/nebo
nadmérného cviceni a jejichz ubytek hmotnosti neni znamkou néjakého jiného onemocnéni (napft.
cukrovky, hypertyredzy, nador( atd.). Progndza téchto pacientll se mdze vyrazné lisit. Ctvrtina aZ
polovina pacientl se zcela uzdravi, zatimco priblizné 5 % pacientl zemfe v dusledku chronickych
nasledkd hladovéni nebo spacha sebevrazdu. U urcitého podtu pacientl se také stfidaji epizody
zlepseni a zhorseni stavu. Témér vsechny fyziologické nepravidelnosti zplsobené MA lze zlepsit,
s vyjimkou sniZzeni kostni hmoty. Cilem |écby MA je ziskat zpét alespori 90 % ocekdvaného BMI.
Pacienti, ktefi nedosahuji 75 % ocekdvaného BMI, by méli byt hospitalizovani. U extrémné
podvyZivenych pacientll by mélo byt nékolikrat denné podavano 1200-1800 kcal dennég, a to bud' ve
formé jidla, nebo v tekuté formé, a postupné je lze zvysit na 3000-4000 kcal denné. Cilem je, aby
pacient pfibral 1 az 2 kg tydné. Pacienti trpici MA musi byt |éCeni tymem odbornikd: endokrinologem,
dietologem a neuropsychiatrem. U pacientl, u nichZ se objevi také znamky a priznaky deprese,
sebeposkozovani, obsedantné-kompulzivni poruchy (OCD) a sebevrazedné tendence, by méla byt
zafazena dalsi psychiatrickd Ié¢ba. [23]

6.4 Podpora dobrych Zivotnich podminek — narodni a mistni iniciativy

Narizeni o Ndrodnim programu prevence obezity u déti a dospélych zdlrazruje dva cile: podporu
zdravého Zivotniho stylu, zlepsSeni zdravi celé populace a snizeni vyskytu obezity u déti, mladeze,
dospélych a starsSich osob. Narodni politické priority jsou zaméreny na nékolik oblasti: zdrava vyziva,
pohybové a preventivni aktivity, verejné zdravi, vzdélavani, spoluprace a legislativni Upravy.

Pokud jde o zdravou vyZivu, mezi narodni politické priority patfi: podpora zdravé vyzivy
v souladu s vyZivovymi doporucenimi, zvySeni pfijmu vldkniny a snizeni pfijmu potravin s vysokym
obsahem tukl a cukru; zlepSeni stravovacich navykd kojenct, déti, mladeze a dospélych; zlepseni
vyzivy déti v predskolnich zafizenich a sSkolach; predepsani narodnich doporucéeni pro vyzivu déti,
mladezZe a dospélych; sledovani stravovacich navyk( déti, mladeze a dospélych; a zavedeni systému
zdravé vyzivy pomoci rliznych barev, aby byly zdravé potraviny snadno rozpoznatelné.

Mezi narodni politické priority v oblasti preventivnich a pohybovych aktivit patfi: podpora
zdravého Zivotniho stylu a podpora pravidelné pohybové aktivity; prevence pribyvani na vaze u jedinc(
s normalni télesnou hmotnosti; sniZeni vyskytu obezity, dalSich onemocnéni a komplikaci obezity;
podpora snizovani hmotnosti u jedincl s nadvdhou a obezitou, udrZovani dosazené hmotnosti a
prevence pfibyvani na vaze u jedincl s vysokym BMI; zvySeni pohybové aktivity s podporou zdravého
Zivotniho prostfedi; doporuceni poZzadované Urovné pohybové aktivity pro déti a mladeZ; podpora
mistnich samosprav pfi zvySovani pohybovych aktivit zpfistupnénim venkovnich i vnitfnich prostor.

V souvislosti s vefejnym zdravim jsou narodnimi politickymi prioritami nasledujici: podpora
rozvoje zdravotni kultury tykajici se vyznamu spravné vyzivy pro udrzeni zdravi a fyzické zdatnosti;
zastaveni trendu nardstu poctu déti, mladeze a dospélych s nadvahou; zintenzivnéni preventivnich
aktivit a propagace zdravé vyZivy v rdmci primarni ochrany zdravi; a posileni podpory zdravi v riznych
odvétvich.

Pokud jde o vzdélavani, je vzdélavani spotiebitell v oblasti zdravé vyZivy a stfidmého
stravovani klicovou narodni politickou prioritou.

Mezi narodni politické priority v oblasti spoluprdce patii: zlepSeni spoluprace s vyrobci
potravin s cilem ziskat od nich zdravéjsi vyrobky (se snizenym obsahem soli a cukru, omezenym
mnozstvim nasycenych tuk(l a bez trans-mastnych kyselin), zlepseni mezindrodni spoluprace a
zavedeni harmonizované metodiky pfi vyzkumu stravovacich navyk( a sledovani stavu vyZivy.

V oblasti legislativnich predpist patfi mezi narodni politické priority: zlepSeni pravnich
predpist tykajicich se prohlaseni o potravinach a vypracovani legislativniho navrhu na omezeni
reklamy na potraviny s vysokym obsahem cukru, soli, nasycenych a trans-mastnych tuk( urcené
predevsim détem a mladeZi v souladu s doporuéenimi Evropské sité pro snizeni marketingového tlaku
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na déti. [24]

Centrum excelence pro vyZivu a metabolismus (CEVM) Bélehradské univerzity se zabyva
vyzkumem, ktery ma tfi sméry: 1. biochemicky vyzkum; 2. vyzkum v oblasti vefejného zdravi a vyZivy;
3. vyzkum v oblasti Ucinkd nutricnich a nenutriénich bioaktivnich sloZzek v potravinach. V oblasti
vefejného zdravi CEVM intenzivné pracuje na budovani kapacit, na vyvoji a spravé databaze slozeni
potravin pro Srbsko a balkansky region, harmonizaci vyzivovych doporuceni tykajicich se pfijmu
mikrozivin a tvorbé softwarovych aplikaci s cilem ovéfit védecké metody urcené k pouZiti pfi hodnoceni
vyZivy. Diky Gcasti v fadé projektl 6. a 7. rdmcového programu vytvofilo centrum prvni elektronickou
srbskou databazi sloZeni potravin, ktera je harmonizovana s databdzemi ostatnich evropskych zemi.
Jednim z Gspéch zvlastniho vyznamu je vytvoreni elektronické platformy s nékolika programy pro sbér
dat o spotiebé potravin, komplexni hodnoceni vyzivy a planovani vyZivy. Vyzkumni pracovnici CEVM
prispéli k celoevropské harmonizaci vyZivovych doporuéeni uréenych pro rlizné skupiny obyvatelstva v
ramci projektu FP7. EURECA. Prostfednictvim aktivit projektu FP7. CHANCE a ¢etnych pokrocilych
Skoleni u nas i v zahranici vyvinuli vyzkumni pracovnici CEVM metody modelovani a simulace vlivu
fortifikace potravin na kvalitu stravy. Od roku 2013 vyzkumni pracovnici CEVM zaloZili na Biologické
fakulté Bélehradské univerzity modul doktorského studia s ndzvem Integrované védy o vyzivé, ktery je
prvnim postgradualnim programem v oblasti vyZivy v Srbsku, ale i v balkdanském regionu.

Dalsim vyznamnym centrem v Srbsku je Centrum pro prevenci a lécbu obezity u déti a
dospivajicich v Srbsku (zaloZené pti Specidlni nemocnici pro onemocnéni stitné Zlazy a metabolismu
Cigota, Zlatibor). Program tohoto centra se zaméfuje na snizeni vyskytu obezity, nemoci souvisejicich
s obezitou a na sniZeni imrtnosti obéznich jedinci. Program byl zahajen v roce 1989 a od té doby se
vypracoval na jedno z prednich pracovist v oboru. Multidisciplinarni tym pracujici v Cigoté spoléha na
to, Ze kazdy jeho ¢len pomuZe s prevenci obezity, véasnym odhalenim a intenzivni Ié¢bou obéznich
pacientd. [25]

Ucitelé Lékarské fakulty Univerzity v Bélehradé (UB) jsou ¢leny mnoha odbornych tym{, které
pfijimaji narodni strategie, predpisy a programy upravujici tuto konkrétni oblast. Spolupracuji také
s primyslovym sektorem v oblasti sloZeni potravin. Festival zdravi je pravidelné poradan v srbském
Bélehradé a kromé jinych aktivit nabizi hodnoceni stavu vyZivy a predklada vyzivové tipy Iékarskych
odbornik(l z Lékarské fakulty UB a také porada kulaté stoly a predndsky urcené jak pro zdravotniky, tak
pro Sirokou verejnost. Téchto aktivit se pravidelné Ucastni ucitelé z Lékarské fakulty BU. Kromé toho
existuje nékolik projekt( a iniciativ navrZenych a realizovanych studenty Lékarské fakulty UB. Jednim z
projektd je "Jist Ci nejist, to je otazka" (od roku 2010), ktery organizuje Svaz studentl mediciny Lékarské
fakulty UB. V ramci tohoto projektu jsou vysokoskolaci prostfednictvim interaktivnich workshopt
informovdni o zdravé vyZivé a spravném stravovani, o nutnosti pohybové aktivity, o mylnych
predstavach o redukénich dietach, o doplncich stravy a pripravcich na hubnuti, o dUsledcich
nedostatecného pfijmu potravy, které mohou vést ke vzniku rGznych onemocnéni (napf. obezita,
aterosklerdza, cukrovka 2. typu atd.), a o PPP. Déle se studenti Lékarské fakulty UB podileli na edukaci
obyvatelstva navstévujiciho velkd nakupni centra o nutnosti ¢teni nutri¢nich deklaraci. Zdravotnici z
UB a studenti lékatskych fakult se také zapoijili do vzdélavani déti zdkladnich Skol o zdravé vyzivé a
vyznamu pravidelné pohybové aktivity. Lékarska fakulta spolupracuje s détskymi nemocnicemi pfi
poradani seminarl o zdravé vyzivé, kde se déti seznamuji se zdravymi potravinami a uci se vyrabét
hracky z potravin. Probihd spoluprace se Specidlni nemocnici pro onemocnéni Stitné Zldzy a
metabolismu Cigota ve Zlatiboru. Kromé toho se zdravotnici a studenti lékai'ské fakulty podileji na
vzdélavani uciteld télesné vychovy ve skolach o vyznamu zdravé vyzivy a duleZitosti pravidelné
pohybové aktivity.

V neposledni fadé byl neddvno ukoncen projekt "Rizikové faktory a disledky obezity u
dospélych pacienti v Srbské republice (prevence v disledku pandemie Covid-19 a zlepseni Iécby)", ktery
realizoval Institut pro vyzkum a rozvoj praxe Well-Being International ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi Srbské republiky. Cilem projektu bylo podpofit stat v rozvoji a vytvoreni ucinného
narodniho systému prevence obezity u dospélé populace, vyhodnotit rizikové faktory nardstu obezity
u dospélé populace v Srbsku za ucelem vytvoreni ucinné kampané, ktera by slouZila ke zvyseni
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povédomi o skodlivosti obezity a snizeni skodlivosti nasledk(l obezity. Projekt funguje v souladu se
snahami ministerstva zdravotnictvi a s nafizenim Ndrodniho programu prevence obezity u déti a
dospélych. Vysledky tohoto projektu predpokladaji opatieni, kterd spadaji do oblasti mediciny,
ekonomiky a spolecenskych véd. Mezi lékarské aktivity patfi Sifeni Ndrodniho priuvodce sprdvnou
klinickou praxi - Iécba obezity (2022) a dalsi vzdélavani zdravotnickych pracovnikll na zakladé tohoto
prdvodce, povinné vazeni a zaznamendvani BMI vSech pacient(, které by mélo byt pfitomno v jejich
zdravotnické dokumentaci, vedeni evidence obéznich jedincl, zarazeni analyzatorl télesného tuku
(stupnice) do ambulantni péce a zfizeni multidisciplinarnich obezitologickych center v klinickych
centrech hlavnich regiont v Srbsku. Ekonomicka opatreni pfedpokladaji odhad vydaji na lé¢bu obezity,
vypracovani programu zdravé vyZivy a programu pro potraviny, které prispivaji k rozvoji obezity,
propagaci a zvlastni oznacovani zdravych potravin, zavedeni zvlastnich dani na potraviny, které
zpUsobuji a napomahaji obezité, a jasna prohlaseni o potravinach, zdkaz distribuce vyrobkd, které
pfispivaji k rozvoji obezity, ve vefejnych institucich a Skolach, dotace osobam trpicim obezitou béhem
jejich lé¢by a rozsifeni seznamu lékl pro IéCbu obezity, zejména pro ekonomicky nejslabsi obcany.
Konecné cilem socialnich opatteni je zvysit povédomi o obezité a jeji Skodlivosti, uznat obezitu jako
chronické onemocnéni, destigmatizovat obézni, vytvorit vzdélavaci program pro Skolni déti a
vypracovat a podporovat programy fyzické aktivity. [6]

6.5 Zavér

Tato kapitola se pokusilapodat zpravu o lokdlni a ndrodni situaci tykajici se obezity a PPP v Srbsku.
Je zfejmé, Ze obezita v Srbsku roste, zejména u déti, a Ze podle predpovédi do roku 2030 vzroste 0 1,7
% u dospélych a 0 4,5 % u déti. Na druhou stranu jedna studie [15] tvrdi, Ze Srbsko je jednou ze zemi s
nejvyssim vyskytem PPP a jind [22] ukazuje, Ze jedinci trpici PPP se v Srbsku stale potykaji se
stigmatizaci.

Zda se, Ze zdravé stravovani a vyZiva, zejména déti a dospivajicich, se Ffidi obecnou potravinovou
pyramidou a celosvétovymi normami tykajicimi se doporuc¢enych porci vSech péti skupin potravin a
pfijmu tekutin. Pokud jde o obezitu, smérnice se zaméfuje na vytvoreni partnerského vztahu mezi
lékafem a pacientem, empatické komunikace, motivace k dlouhodobé zméné Zivotniho stylu,
destigmatizace obéznich pacient(, klinického hodnoceni zaloZzeného na ziskani anamnézy orientované
na pacienta, prevence komorbidit a pfipadného zarazeni farmakoterapie a bariatrické chirurgie, pokud
byly vyCerpany vSechny ostatni moZnosti. Na druhou stranu neexistuji Zadné narodni pfirucky,
doporuceni ani predpisy tykajici se PPP. Byla vSak vypracovana pfirucka pro vzdélavani , Sprdvna vyziva
a poruchy pfijmu potravy” (2019) a z hlediska klinické praxe z ni vyplyvaji urcité kroky pfi diagnostice,
progndze a lécbé MA. MlZzeme tedy konstatovat, Ze Srbsko postrada oficidlni udaje a doporuceni,
pokud jde o MA, MB, BED nebo PPP obecné.

Podpora dobrych Zivotnich podminek, pokud jde o obezitu, zdravé stravovani a spravnou
vyzivu, byla v Srbsku realizovdna prostfednictvim cetnych lokalnich i narodnich projekt(, center a
iniciativ, zatimco problematika PPP nebyla uznana jako palcivy problém.

Lze tedy konstatovat, Ze i kdyZ se v oblasti vyzkumu a standardizace lékarského pfistupu k
obezité a podpore zdravé vyZivy udélalo hodné, na narodni i mistni Urovni je stale co délat, zejména v
oblasti PPP.
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7. Epidemiologické udaje a vyZivové programy pro evropskou mladez
s obezitou a poruchami pfijmu potravy — nadnarodni zprava

Monica Tarcea
Univerzita mediciny, farmacie, védy a technologie George Emila Paladeho v Targu Mures, Rumunsko

Abstrakt. Obezita je spolu s poruchami prijmu potravy (PPP) zdvazinym celosvétovym zdravotnim
problémem, zejména u dospivajicich a mladych dospélych. V EU i celosvétové se vyskyt tohoto
onemocnéni zvysuje, a to navzdory velkému mnoZstvi mezindrodnich programi a komunitnich
intervenci zamérenych na zmirnéni vyvoje této patologie a na zvyseni kvality Zivota. Obezita i poruchy
prijmu potravy jsou komplexni, multifaktoridlni stavy, jejichZ vyskyt se neustdle zvysuje, a pfistup k jejich
prevenci a Ié¢bé musi zahrnovat multidisciplindrni sité aktivit, individualizované diety, psychologické
poradenstvi, prubéZné monitorovdni, behaviordini terapii a komunikacni dovednosti.

7.1  Uvod

Obezita je spolu s poruchami ptijmu potravy hlavnim celosvétovym zdravotnim problémem, zejména
u dospivajicich a mladych dospélych.

V ptipadé obezity se na zmirnéni vyvoje této patologie a zvyseni kvality Zivota zaméruje velké
mnoZstvi mezinarodnich program@ a komunitnich intervenci. U¢inna celosvétova strategie vak zatim
nevznikla, protoZe v jednotlivych se zemich geografie, kultura, etnicka pfislusnost, preference a
epigenetické disruptory vyrazné lisi.

Poruchy pfijmu potravy mohou postihnout jedince rliznych vékovych skupin, ale priimérny vék
nastupu poruchy je v obdobi dospivani a jeji Cetnost se zvySuje. Je zapotiebi vice program( a
intervenci, abychom méli jasny pfehled o celosvétové situaci a rizikovych profilech.

Negativni stigma obezity zplsobuje, Ze aby byli pfijati do svych socialnich skupiny, dospivajici
s nadvahou si ¢asto osvoji chovani, které mlze prerist v podvyZivu nebo vede k porucham vyzivy. To
je jeden z hlavnich dlvodu, proc potfebuji socialni, informacni a lékafskou podporu.

Tento ¢lanek se dotyka rizikovych profill téchto dvou stav( a narodnich programui vyvinutych
v Sesti zemich zapojenych do projektu Connected4Health.

7.2 Prevalence udajt

Podle udajli EUROSTATuU mélo v roce 2019 v Rumunsku 0,8 % obyvatelstva podvahu, 40,6 % normalni
hmotnost k vySce a 10,9 % obyvatelstva mélo diagnostikovanou obezitu. [1] Odhady pro rok 2030
ukazuji, Ze u déti dojde k narlstu vyskytu obezity na 20,06 % (5-9 let), resp. 14,3 % (10-19 let).

Také v odhadech vyvoje détské obezity Rumunsko nachazi na prvnim misté mezi deseti
evropskymi zemémi s nejvétSimi problémy, spolu se Slovinskem, Albanii, Srbskem, Bulharskem,
Tureckem, Madarskem, Chorvatskem, Reckem a dal$imi. Co se tyce rozdéleni podle pohlavi, je vyssi
vyskyt obezity patrny u muzi: 55,9 % s nadvéhou a 11,1 % s obezitou. Zeny jsou nadvéhou postizeny
méné (40,1 %) neZz mutzi, ale procento obéznich je velmi podobné (10,8 %). [3, 4]

Prevalence PPP neni ve statistikach pfilis zastoupena, pohybuje se kolem 0,6 % (u bulimie) a
0,9 % u anorexie, pficemz je tfeba zminit, Ze ve skute¢nosti mliZze byt pfevaha mnohem vyssi. Hlavnimi
ovliviujicimi faktory jsou obezita, stres, puberta a psychoemocéni trauma. [5, 6]
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Vyzkum provedeny v Srbsku v roce 2019 méfil BMI u populace starsi 15 let a vysledky ukazaly,
Ze vice neZ polovina ucastnikl méla nadvahu nebo obezitu, 12,9 % déti bylo obéznich a 16,6 % mélo
nadvahu. Nejvice postiZzenou skupinou jsou déti ve véku 5-6 let. Nejnovéjsi informace tykajici se obezity
v Srbsku lze nalézt v Ndrodnim privodci spravnou klinickou praxi - l1é¢ba obezity (2022), kde byly
uvedeny progndzy Svétové federace pro obezitu pro Srbsko. Konkrétné se ocekava, ze do roku 2030
bude obéznich 27,8 % dospélych, pficemz mezi lety 2010 a 2030 dojde k ro¢nimu nardstu hmotnosti o
1,7 % u dospélych a 0 4,5 % u déti. [7]. Kromé toho podle Strategie rozvoje zdravi mlddeZe v Republice
Srbské priblizné 25 % mladych lidi z béZné populace a pfiblizné 50 % mladych lidi z marginalizovanych
a socidlné slabych skupin nema znalosti a dovednosti tykajici se zdravého Zivotniho stylu a PPP. [8]

Podle nejnovéjsich Gdajd z roku 2018 trpi 15 % dospivajicich v Ceské republice nadvéhou a 6
% obezitou. Problémy s nadvahou jsou ¢astéjsi u chlapcl, a to jak v pfipadé nadvahy, tak obezity. Pocet
obéznich chlapct se zvysuje. Vyrazny narlst poctu oproti idajim z roku 2014 se tyka vékové kategorie
patnactiletych. Vyrazny narlst zaznamenavame také u poctu divek s nadvahou ve véku 13 a 15 let.
| zde se potvrzuje vyznam socioekonomického statusu. Prevalence obezity je az tfikrat vyssi u déti

Udaje o poruchach pFijmu potravy se hledaji obtiZné&ji. Na rozdil od antropometrickych
zaznamU nebo Udajl o sobé v prizkumech jsou poruchy prijmu potravy evidovany pod diagnostickymi
kody (F50.0-F50.9) a spadaji do kategorie zdravotnich onemocnéni. V roce 2020 bylo pro poruchy
prijmu potravy osetfeno v ambulancich celkem 5 167 osob a doslo k 606 hospitalizacim. [9]

Pocet pacientl se zvysil zejména mezi mladistvymi ve véku 15-17 let. V roce 2020 jich bylo
IéCeno 1 093, coZ je o neuvéritelnych 89 % vice neZ v roce 2010. Vétsinu pacientll, 87 %, tvorily Zeny a
divky. Vysokd umrtnost presahuje 10 %. Umrtnost je dvakrat vy$si ne u jinych psychiatrickych diagnéz
a desetkrat vyssi nez u obecné populace. Riziko sebevrazdy se zvySuje az 200krat.

Podle studie provedené Centrem pro zdravotni vychovu a prevenci nemoci v Litvé trpélo
nadvahou 35,7 % dospélé populace (19-64 let) a 40,7 % starsi populace (65-75 let) a témér kazdy paty
dospély a kazdy treti starsi clovék byl obézni. [10]. Podle studie koordinované Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) a Iniciativy pro sledovani détské obezity (COSI) mélo 11 % litevskych sedmiletych déti
nadvahu a 5 % bylo obéznich. [11] Podle progndz vyskytu obezity v Evropé v roce 2025 budou litevsti
muZi patfit k nejobéznéjSim (na tretim misté po Irsku a Velké Britanii). Prevalence nadvahy u mladsich
litevskych adolescentu se za poslednich 15 let vyrazné nezménila, ale mirné se snizila u starsich chlapct
a prokazatelné se snizila u starsich dospivajicich divek. Obecné je prevalence nadvahy u litevskych
adolescent(l ve srovnani s prevalenci v jinych zemich nizka. [12]

Podle Eurostatu mélo v roce 2019 2,0 % obyvatel Spanélska podvéhu, zatimco 16 % bylo
diagnostikovano jako obézni. [13] Svétova federace pro obezitu [14] uvadi, Ze ve stejném roce 2019
mélo nadvahu 37,8 % dospélé Spanélské populace (starsi 18 let), pficemz z hlediska rozdéleni podle
pohlavi je daleko vyssi vyskyt nadvahy u muzd: 44,9 % oproti 30,6 % u Zen, zatimco u obezity je rozdil
daleko nizsi: 16,5 % u muzt a 15,5 % u Zen.

Pro srovnani zemi zapojenych do projektu Connected4Health ve tfech oblastech jsme pouZili
predpovédi Svétové federace pro obezitu pro rok 2030 [15]: 1) Dospéli s obezitou do roku 2030, 2)
Roc¢ni narlst détské obezity 2010-2030 a 3) Globdlni ZebriCek pfipravenosti. Za zminku stoji, Ze
Spanélsko ma tieti nejvy$si odhad obezity dospélych pro rok 2030 s procentem téméf 30 % a je
Svétovou federaci pro obezitu zarfazeno do kategorie ,vysoka“; jediné dvé zemé s vyssim odhadem
prevalence jsou Ceska republika a Litva. P¥i diskusi o roénim narGstu détské obezity si viak Spanélsko
vede mnohem lépe neZ vétsSina zemi C4H a je hodnoceno jako stfedni, zatimco vétsina je hodnocena
jako velmi vysoka. Co se tyce pripravenosti, Spanélsko je v ramci zemi C4H hluboko pod primérem, je
na tom vice nez osmkrat hlife nez nejpfipravené;jsi zemé, kterou je Portugalsko, a patfi mu osmé misto
ze 183 zkoumanych zemi.

Ve Spanélsku jsme zaznamenali dramaticky nar(ist zaznamenanych p¥ipadd anorexie a bulimie,
a to ze 14 659 pripadl v roce 2011 na 79 202 pripadl v roce 2020, coZ je témér pétinasobny nardst.
[16,17]

Podle narodniho prizkumu zdravotniho stavu trpéla v Portugalsku v roce 2019 nadvahou vice
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neZ polovina dospélé populace (53,6 %). Obezita dosahla 1,5 milionu osob starSich 18 let (16,9 %),
pficemz zeny byly postizeny vice nez muZi (17,4 % oproti 16,4 %). Porovname-li hodnoty prizkumu
z roku 2019 s hodnotami z roku 2014, doslo k mirnému narudstu nadvahy (36,6 % vs. 36,4 %) a trendu
obezity (16,9 % vs. 16,4 %). Vice neZ polovina portugalské populace (56 %) nespliiuje doporuceni
Svétové zdravotnické organizace konzumovat vice nez 400 g ovoce a zeleniny denné. [18]

Podle nejnovéjsi zpravy COSI Portugalsko (2019) bylo 11,9 % déti ve véku 6-8 let obéznich a
29,7 % mélo nadvahu. Ackoli je stale alarmuijici, Ze kazdé treti dité trpi nadvahou nebo obezitou, udaje
ukazuji snizeni vyskytu déti s nadvahou o procentni body od roku 2008, kdy bylo Portugalsko druhou
evropskou zemi s nejvyssim vyskytem déti s obezitou nebo nadvahou. [19]

V Portugalsku jsou Udaje o prevalenci poruch pfijmu potravy nedostatecné nebo se tykaji
malych komunit. V retrospektivni observacni studii [20], ktera hodnotila vSsechny epizody hospitalizace
v letech 2000-2014 s diagndzou ED v Portugalsku, bylo zaznamenano celkem 4485 pfipad(, pricemz
nejcastéjsi byla anorexie (62,5 %). Hospitalizace pro pokus o sebevrazdu byly ¢astéjsi u pacientd
s bulimii (10,1 % hospitalizaci) nebo anorexii (5,2 %).

7.3 Pfiruc¢ky a normy

Rumunska vyZivovd doporuceni vychazeji z vyzivového privodce vydaného v roce 2006 s nazvem
Guide to Healthy Eating (Priivodce zdravou vyZivou), jehoz autorem je Rumunska spolecnost pro vyZivu
a ktery podporuje ministerstvo zdravotnictvi. [8] V roce 2016 byl v rdmci programu Iniciativy v oblasti
vefejného zdravi vydan Privodce prevenci - Zdravy Zivotni styl a dalsi preventivni intervence
u neinfekénich onemocnéni v primarni péci, které se zaméruji na zdravou stravu a podporu fyzické
aktivity. [9] V roce 2021 vydala Univerzita mediciny, farmacie, védy a technologie ,George Emil Palade”
v Targu Mures Privodce komunitni vyZivou, ktery se vénuje strategiim komunitni preventivni nutricni
intervence v pribéhu Zivota, zejména v détstvi. [21]

V Rumunsku se v prlibéhu ¢asu vyvinulo mnozstvi narodnich a mistnich programd na prevenci
obezity a zvySovani povédomi o tomto problému. V letech 2014-2020 mélo Ministerstvo zdravotnictvi
narodni zdravotni strategii prevence a boje proti obezité u dospélych a déti, financovalo a organizovalo
rizné kampané pro obyvatelstvo, jako naptiklad Ndrodni informacni mésic kampané o ucincich vyZivy
realizovany na mistni Urovni prostfednictvim reditelstvi vefejného zdravi. Cilem kampané bylo zvysit
uroven znalosti obyvatelstva, zlepsit Zivotni styl a zdravotni stav. Dale probéhl napt. Program rohlik a
mléko prostiednictvim kterého déti na zakladnich a stfednich Skolach dostavaji denné mlécny vyrobek
a pecivo [21, 22], nebo program ,,Ovoce do skol” - narodni program zahajeny v roce 2008, jehoz cilem
je poskytovat détem vyZivovou osvétu a doddvat jim dvakrat tydné cerstvé ovoce [22, 23], a Program
teplého jidla - program realizovany od roku 2016 ve Skolach, ktery se v soucasné dobé rozsituje. [24]

Dalsimi organizacemi, které realizuji a/nebo podporuji narodni aktivity ke sniZzeni epidemie
obezity jsou Narodni koalice pro boj s obezitou; Rumunské férum pro obezitu; Rumunska spole¢nost
pro vyZzivu; Nadace pro zdravou vyZivu; Asociace pro zdravotni poradenstvi a vzdélavani - Jasy; Lékarska
asociace pro prevenci Zivotniho stylu - Bukurest; ASCOTID Mures; Rumunska asociace dietolog(;
Rumunska asociace pro vyzivu a dietetiku; Asociace ProNutrition - Targu Mures. A pak jsou tu i
univerzity, které nabizeji vzdélani v programech v oblasti vyZivy a dietetiky, atd.

Srbska prirucka pro vzdélavani Sprdvnd vyZiva a poruchy prijmu potravy (2019) nabizi pokyny
pro zdravé stravovani pro dvé rizné skupiny déti - 2000 Kcal/den pro déti, které nejsou fyzicky aktivni,
a 2300 Kcal/den pro déti, které fyzicky aktivni jsou. [25]

Srbsky ndrodni privodce spravnou klinickou praxi - Ié¢ba obezity (2022) zd(iraziiuje komunikaci
jako jeden z klicovych faktor( Uspésné |écby obéznich pacientl a dodrZovani pfistupu, pfi kterém
nedochazi k diskriminaci/stigmatizaci obéznich pacientd.

Na rozdil od obezity dosud v Srbsku neexistuji Zadné narodni pfiru¢ky nebo doporuceni tykajici
se |éCby PPP, konkrétné mentdlni anorexie, mentdlni bulimie a BED. Pfirucka Sprdvnd vyZiva a poruchy
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prijmu potravy je vsak uzite¢nym privodcem pfi rozpoznavani problém, zvySovani povédomi o PPP a
vzdélavani Skolnich déti. Je zaloZena na peer-to-peer vzdélavani mezi a sklada se z péti seminara.

V rdmci problematiky obezity je v Ceské republice mozné vyuzit kéd pro sledovani a terapii
détské obezity v ramci pravidelnych navstév praktickych Iékafd pro déti a dorost. V roce 2021
aktualizovala Ceska obezitologickd spole¢nost - Sekce détské obezitologie do té doby platna
doporuceni pro terapii détské obezity na strankach Institutu postgradudlniho vzdélavani. Ve spolupraci
se Spoleénosti praktickych détskych lékarli a Spolecnosti pro vyZivu byly vydany edukaéni materialy,
které jsou k dispozici rodi¢im v nemocnicich a ordinacich.

Podobné jako v pfipadé obezity i v pfipadé PPP existuji doporucené postupy pro psychiatrickou
lé¢bu, které vydala Psychiatrickd spole¢nost Ceské lékarské spole¢nosti J. E. Purkyné. [26] Terapie
vyzaduje dostupnou odbornou diferencovanou péci a mezioborovou spolupraci podle miry motivace
k 1é¢bé, podpory okoli a zavaZnosti psychosocialnich a somatickych dlsledkl. PPP Info (PPP=ED) je
prehlednd webova stranka poskytujici adresaf poradenskych center, zdroji informaci pro osoby
hledajici pomoc pti PPP. [27] Klienti mohou také vyuZit nevladni E-kliniku - projekt anonymni podpory.
(28]

Daldimi vyznamnymi aktéry jsou odborné spole¢nosti Ceskd obezitologickd spole¢nost,
Spolecnost pro vyZivu, Statni zdravotni Ustav, Forum zdravé vyZivy, Asociace nutri¢nich terapeutd,
Sekce nutricnich terapeutd pfi Asociaci sester, Sekce vyZivy a nutri¢ni péce, Sekce pro poruchy prijmu
potravy pfi Psychiatrické spole¢nosti a dal$i. Kromé toho vstupuje do hry i Potravinafska komora CR,
protoze se podilela na (ne)nutném pfijeti NutriScore. V soucasné dobé plsobi komeréni sit vyZzivovych
poraden s ndzvem Nutriadapt. Existuje také nezavisly portal s katalogem nutricnich terapeutl nazvany
vyzivovi-poradci.cz.

Z udaju studie , VyZivové navyky, skutecnd vyZiva a pohybové navyky déti skolniho véku”,
kterou v letech 2019-2020 provedlo litevské Centrum pro vychovu ke zdravi a prevenci nemoci,
vyplyva, Ze kazdé paté dité denné (jednou nebo nékolikrat denné) konzumuje nezdravé potraviny -
bramborové, kukufi¢né a jiné lupinky, dalsi vyrobky pfipravované na tuku, smazené nebo fritované.

Na zlepsSeni vyzivy déti v Litvé spolupracuji rlzné instituce, v€etné Vyboru pro zdravotnictvi
Parlamentu LR, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo S$kolstvi, védy a sportu, Ministerstvo
zemédélstvi, Statni potravinarska a veterindrni sluzba, Institut hygieny, Centrum zdravotni vychovy a
prevence nemoci, Svaz litevskych obci, Ufady verejného zdravi obci, vzdélavaci instituce, Litevské
rodicovské forum, Litevska spolecnost dietologll, Asociace dietologli, Asociace $éfkuchar(l a cukrari
atd.

Aby déti |épe pochopily vyznam a prinosy zdravé vyzivy a Zivotniho stylu, pomohlo ministerstvo
zdravotnictvi ministerstvu Skolstvi a védy vypracovat ,Obecné osnovy pro vychovu ke zdravi“
pro instituce, které realizuji vSeobecné vzdélavaci programy. Jeho cilem je zajistit Uspésny rozvoj zdravi
déti ve skole. V koordinaci s Ministerstvem zemédélstvi je také realizovan program na podporu
konzumace ovoce a zeleniny a mléka a mlécnych vyrobkd v détskych vzdélavacich zafizenich s cilem
formovat zdravé stravovaci navyky a zlepsit vyzivu déti. V rdmci programi jsou mladsim détem ve
vzdélavacich zafizenich zdarma poskytovany ovoce a zelenina, jejich Stavy, mléko a mlécné vyrobky
[29].

Stfedomofsky Zivotni styl je pro Spanélské stravovaci smérnice zdsadni. V roce 2005 Spanélska
AESNA (agentura pro bezpecnost potravin a vyzivu) zahdjila strategii NAOS (Strategie pro vyZivu,
fyzickou aktivitu a prevenci obezity) a v roce 2011 byla strategie NAOS konsolidovana a podpofena
zdkonem 17/2011 z 5. ¢ervence 2011 o bezpecnosti potravin a vyzivé. Mottem strategické kampané je
»Jezte zdravé a hybejte se!”, jejimz hlavnim cilem bylo pfedchazet nadvdze a obezité a prispét ke
zmeéné Zivotniho stylu. Hlavni strategické sméry ¢innosti strategie NAOS pokryvaji cely Zivotni cyklus,
pfiéemz prioritni jsou opatfeni zamérena na déti a dospivajici a zvlastni pozornost je vénovana
potfebam nejzranitelnéjsich socioekonomickych skupin. V ramci strategie NAOS existuje Observator
pro studium vyZivy a obezity, kterd slouZi jako monitorovaci systém pro kontrolu vyskytu obezity
a nadvahy ve Spanélské populaci a jejich urcujicich faktorld a pro posouzeni, zda jsou opatieni
provadéna v této oblasti ¢innosti Uc¢inna.
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Narodni plan dredni kontroly potravinového fetézce (PNCOCA) je dokument, ktery popisuje
systémy Uredni kontroly v celém potravinovém fetézci ve Spanélsku, od prvovyroby a# po mista
prodeje kone¢nému spotiebiteli. Narodni den vyZivy (DNN) se slavi 28. kvétna a jde o iniciativu, kterou
kazdoro¢né porada Spanélskd federace spole¢nosti pro vyZivu, potraviny a dietetiku (FESNAD) ve
spolupréci se Spanélskou agenturou pro spottebitelské zaleZitosti, bezpe€nost potravin a vyZivu
(AECOSAN) a v ramci které se pfipomina vyznam udrzovani navykl pro Zivot.

JelikoZ je Portugalsko zemi se stfedomotskymi rysy, bylo v roce 2016 vytvoreno schéma Koldce
potravin prizplisobené pravé koncepci stfedomofiské stravy. [30] Tato adaptace pfibliZila portugalska
vyzivova doporuceni obecnym zasaddm stfedomorské stravy, coz umoznilo efektivnéjsi a jednodussi
vzdélavaci v oblasti potravin a vyzivy. Struc¢nd pfirucka pro zdravou vyZivu v primdrni zdravotni péci
(,Manual Aconselhamento Breve para a Alimentacdo Saudavel nos Cuidados de Saude Primaria“) [31]
a prislusné podplrné nastroje: Prirucka s 10 kroky ke zdravému stravovadni (,Guia com os 10 passos
para uma alimentacdo saudavel”) [32] pomahaji standardizovat klinicky pristup a systematizovat
potravinovd doporuceni. Obezita: optimalizace terapeutického pfistupu ve stdtnim zdravotnictvi
(,,Obesidade: Otimiza¢do da abordagem terapéutica no Servico Nacional de Saude”) se snazi dat do
souvislosti nejlepsi strategie nutricni terapie zaloZzené na nejnovéjsich védeckych poznatcich v 1é¢bé
obezity: energetické hustoté, stravovacich ndvycich, rychlosti ptijmu potravy a fyzické aktivité. [33]
K poruchdch pfijmu potravy nepredklada Portugalsko specifickd doporuceni, ale sleduje standardni
mezinarodnich doporuceni.

7.4 Zaveér

Zjistili jsme, Ze obezita v Srbsku roste, zejména u déti, a Ze podle progndz by se méla v roce 2030 zvysit
0 1,7 % u dospélych a o 4,5 % u déti. MlZeme konstatovat, Ze i kdyZ se v oblasti vyzkumu a
standardizace |ékarského pristupu k obezité a podpore zdravého stravovani mnohé vykonalo, na
narodni i mistni Urovni je stale co délat, zejména v oblasti PPP.

Jak bylo uvedeno vyse, pocet mladych lidi trpicich obezitou nebo PPP v Ceské republice roste.
Cisla vztahujici se k problémdm s vahou se mirné li§i podle pouZité metodiky, ale obecné naznacuji
statistiky v poslednich nékolika letech rostouci trend. Pokud jsou lidé s problémy s nadvahou
motivovani, mohou ziskat dobrou podporu z velkého mnoizstvi zdroji financovanych statem a
fungujicich na celostatni Urovni.

V poslednich letech byly zaznamenany vyznamné pozitivni zmény v organizaci vyzivy déti.
V Litvé byl vytvoren pravni rdmec pro lepsi vyzivu déti pro jejich zdravi. Hlavni narodni pravni predpisy
- Zakon o potravinach Litevské republiky, Zakon o péci o verejné zdravi a Zakon o socialni podpore zaku
- upravuji vyZivu déti a bezpecnost potravin. Operuji také rozsahlé iniciativy nevladnich organizaci.

Prestoze Spanélsko, stejné jako mnoho dalsich zemi po celém svété, realizuje fadu narodnich
a mistnich programui snazicich se bojovat proti obezité (jako je strategie NAOS vytvorena Spanélskou
vladou a dalsi mistni a soukromé iniciativy), vyskyt obezity ve vSech vékovych skupinach stale roste.
Tento fakt je o to paradoxnéjsi, Ze ve Spanélsku je tradi¢ni stfedomorska strava, ktera se ukazala jako
ucinnd z hlediska prevence nemoci spojenych s obezitou.

V Portugalsku trpi nadvdhou a obezitou vice neZz polovina dospélé populace. Jddrem téchto
Cisel je nevyvazZeny Zivotni styl: nevhodné stravovaci navyky, nedostate¢na fyzicka aktivita, nespravné
zvladani stresu, spanku a socidlni adaptace. Pfi analyze détské obezity byl ve vSech portugalskych
regionech od roku 2008 zaznamenan pokles vyskytu nadvahy (vCetné obezity), i kdyzZ se stale jedna o
alarmuijici situaci. Predpoklada se, Ze tento pozitivni trend je dlisledkem narlstu spravné stravovaci
politiky a vynikajicich narodnich programu realizovanych v poslednich letech.

Pfestoze v Rumunsku existuje velké mnoZstvi mistnich i narodnich projektl zamérenych na
prevenci obezity, zdravotni vychovu a zvySovani kvality Zivota, podle statistik vyskyt obezity stale roste
ve vsech vékovych skupinach.

Pokud jde o vSechny vyse uvedené udaje a nutri¢ni intervence komunity, obezita i poruchy
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pfijmu potravy jsou komplexni onemocnéni s multifaktorialnimi podminkami, jejichZ ¢etnost neustale
roste, a pristup k jejich prevenci a |é¢bé musi zahrnovat multidisciplindrni sité aktivit, individualizované
diety, psychologické poradenstvi, pribézné monitorovani, behavioraini terapii, G¢innou komunikaci a
zejména pochopeni.
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