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CONTEXT ' GRUPURITINTA

n ultimele trei decenii, ratele globale ale obezittii - i ‘ e Lectori/traineri in nutritie, dietetica, diabetologie,

au fost Tn continua crestere. 5 - psihoterapie, fizioterapie, endocrinologie, pediatrie,

De cele mai multe ori obezitatea este stigmatizata, comunicare;

in special in cultura moderna, obsedata de : * Rezidenti in diferite specializari (medicina generala si alte
imaginea corporald idealizata, atitudine care fi Y ; specialitati, nutritie, asistenta medicala, balneo-fizio-
impiedica pe tinerii cu obezitate sa isi faca prieteni, ‘ - . kinetoterapie) interesati in probleme legate de nutritia

sa socializeze si sa beneficieze de ajutor de pacientilor, asistente medicale si personal medical implicati
specialitate. in nutritia, fizioterapia, respectiv consilierea pacientilor cu

— obezitate situlburari de alimentatie;
e Studenti masteranzi sau studenti in stagii clinice.

Insatisfactia severa fata de propriul corp, pe de o :

parte, precum si preocuparea excesiva fata de h \
forma sau greutatea corporala, pe de alta parte,
sunt factori predictivi ai dezvoltarii unor tulburari
de alimentatie (anorexie, bulimie). Acestea pot
afecta persoane de diferite varste, iar debutul are
loc, de obicei, in adolescenta.

OBIECTIVE

Proiectul C4H:

- ofera lectorilor/ instructorilor din invatamantul
| superior deprinderi, cunostinte, metode si
modalitati de predare integrata,
transdisciplinara a obezitatii si tulburarilor de

alimentatie; , N proiectului "

- vine in ajutorul rezidentilor si studentilor pentru § _ ¥ BR " t — Perspective culturale si
consolidarea cunostintelor si deprinderilor de ) istorice c tii si tulburdrilor de alimentatie
abordare a tinerilor pacienti cu obezitate si . 2: j ITICA si resurse educationale
tulburari de alimentatie; p il: e multidisciplinard a tinerilor cu

- ofera specialistilor din diferite domenii * obezitate si tulburd 1limentatie
medicale cunostinte noi si formeaza deprinderi "« PR3: PACHET DE FORMA TONOMA S| EVALUARE
multidisciplinare pentru managementul ' ONLINE — Managemen icient al tinerilor cu

eficient al acestor pacienti. ‘obgzitate si tulburdri de alimentatie




