Colaboracion G ’
7 socios de 7 Paises Europeos estz o ]
este proyecto: '

* Universidad de Targu-Mures (Ru%

coordinador del proyecto - CO nne Cte d
* Universidad de Olomuc (Reptiblica Checa)
4Health

* Universidad de Klaipedos (Lituania)
* Universidad de Medic elgrado }sé iz
’ \

* Pixel (Italia) A\
* Instituto Politécnico de Braga Portug

Universidal \\‘ m de Ma (E+ e

M\

Un enfoque
7 f médico y
g 7 [\ R 4% @ humanistico de la
r o RE. . A | . ¢ : : .
PARA OBTENER INFORMACION, PONGASE EN | Fi ! obesidad y los |
CONTACTO CON: |
Jonathan Mc Farland tra StO rnOS
i Universidad Autonoma de . .
alimentarios (TCA)
en los jovenes

Madrid (Espafia)

\

e-mail: mcfarland.jonathan@gmail.com

Lorenzo Martellini
Pixel

Firenze (Italy)

Tel. + 39 055489700

E— e-mail: lorenzo@pixel-online.net
Web del Proyecto https://connected4health.pixel-

online.org/index.php

Co-fu nded by the The European Commission support for the

production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents

Erasmus+ Programme  which refiscts the views ony of the authors,  Numero del Proyecto: 2021-1-R001-KA220-HED-000032108

and the Commission cannot be held responsi-

Of the European Union ble for any use which may be made of the

information contained therein.



mailto:mcfarland.jonathan@gmail.com
mailto:lorenzo@pixel-online.net
mailto:lorenzo@pixel-online.net
mailto:lorenzo@pixel-online.net
https://connected4health.pixel-online.org/index.php
https://connected4health.pixel-online.org/index.php
https://connected4health.pixel-online.org/index.php
https://connected4health.pixel-online.org/index.php
https://connected4health.pixel-online.org/index.php

CONTEXTO

La prevalencia de obesidad ha aumentado mucho en las
ltimas tres décadas.

P
La actual cultura moderna, obsesionada con la |
delgadez, tiende a estigmatizar la obesidad . Los
adolescentes con sobrepeso socializan menos, hacen

menos amigos y no se benefician de ayudas o apoyos 4

sociales.

La severa insatisfaccion con su imagen corporal, y la
preocupacion por el peso y la forma corporal son los
predictores mas solidos del desarrollo de trastornos
alimentarios.

Los trastornos alimentarios pueden afectar a individuos
de diferentes edades, siendo la adolescencia el
momento de inicio mas frecuente.

. métodos y herramientas para explorar y abordar la |

OBIJECTIVOS

Los propositos del proyecto C4H son:

J Proporcionar profesores/capacitadores de
universidades con las habilidades, conocimientos,

ensefianza/capacitacion de la obesidad vy los
trastornos de la conducta alimentaria a través de un
método interdisciplinar.

e Ayudar a residentes y estudiantes a consolidar sus
conocimientos y habilidades para atender a pacientes
gue presenten obesidad y trastornos alimentarios.

* Apoyar a especialistas de diferentes campos médicos
para que adquieran nuevos  conocimientos
multidisciplinares y habilidades para manejar este tipo
de paciente

GRUPOS DESTINATARIOS

El proyecto va dirigido a:

e Profesores/monitores de nutricién, dietistas-nutricionistas,
psicoterapeutas, comunicadores médicos, fisioterapeutas, pediatras
etc.

e Residentes de diferentes especialidades con interés de tratar a
pacientes con problemas alimenticios (medicina, dietética/nutricion,
enfermeria, kinesiologia), enfermeros registrados y otros
profesionales médicos relacionados con la nutricidn, fisioterapia,
coaching. _

-
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e Estudiantes de masteres y estudiantes en sus afios de formacion.
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