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KONTEXT " CILOVE SKUPINY

Vyskyt obezity posledni tri dekady celosvétové - g ‘ Projekt se zaméruje na tyto skupiny:
roste. ’ Z
A o o - T— ,
B * lektofi a vyucujici v nutri¢ni terapii/vyzivovém poradenstvi,
S ni je ¢asto spojovani stigma, zejména v dnesni : diabetologii, psychoterapii, komunikaci, fyzioterapii,
kultufe posedlé Stihlym vzhledem, coz miize 4 ' pediatrii, apod.;
mladym lidem znesnadfiovat navazovani pratelstvi — . * |ékari a zdravotnici se zajmem o vyzivu pacientd (v medicing,
a budovani socialnich vazeb a ziskavani podpory. nutri¢ni terapii, oSetfovatelstvi, kineziologii, apod.)
* vyzivovi poradci, psychoterapeuti;
Nespokojenost se sebepojetim, vhimanim — * studenti bakalarskych a magisterskych obord, studenti
vlastniho téla, télesné vahy a tvaru téla jsou : klinickych obord.

vyznamnymi prediktory vzniku poruchy prijmu
potravy.

Poruchy pfijmu potravy se mohou u ¢lovéka
rozvinout v rlizném véku, nicméné nejcastéji se
objevujici v obdobi adolescence.

CiLE

Cile projektu C4H jsou:

* poskytnout lektordim a VS pedagogim znalosti,
dovednosti, metody a nastroje jak pfistupovat
k vyuce dotykajici se obezity a poruch prijm{
potravy pomoci integrovaného,
multidisciplinarniho pfistupu;

* pomoci lékarflim, zdravotnikiim a student(im

zdokonalit a upevnit znalosti v pfistupu k <& ) ulturné-historické pohledy na
pacientlim s obezitou a poruchami pfijmu - obezitu a poruc ijmu potravy,
potravy; A {"PR&SYLABU ARE — Multidisciplinarni

* usnadnit specialistim z rGznych (ne)lékarskych pristup k y m s obezitu a poruchami
oborl v ziskavani novych, multidisciplinarnich pfijmu potravy, =

znalosti a dovednosti jak k takovym pacientim « PR3: TRENIKOVY EK — Efektivni management

pfistupovat. 5 mladych lidi s obezitou a poruchami pfijmu potravy.




