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Atvejo analize 2

Bendravimas su anoreksija serganciu ir save zalojanciu pacientu

Atvejo aprasymas

Martina yra 10 mety amziaus mergaité, kuri kreipési j savo tévus dél susirlpinimo savo seserimi
Sandra (13 mety amfZiaus). Martina maté pavirsSinius jpjovimus ant Sandros dilbio ir kluby.
Sandra apie tai savo jaunesniajai seseriai nieko nesaké, taiau Martina vis tiek nusprendzia
pasikalbéti apie tai su savo tévais, kurie yra sveikatos priezilros specialistai; tévai yra labai
uzsiéme, nes Siuo metu dirba COVID-19 pandemijos metu.

Pasikalbéje su Sandra tévai supranta, kad dukra bandé nusizudyti arba taip rodo, kad jai reikia
pagalbos”.

Tévai Zino, kad nuo pandemijos pradZios ji buvo labai izoliuota savo kambaryje, daZniausiai
viena, nes seserys turi atskirus kambarius. Mergina neturi mobiliojo telefono, bet reguliariai,
mazdaug 6 valandas per dieng, naudojasi plansetiniu kompiuteriu. Tévai paprastai yra per daug
uzsiéme, kad galéty patikrinti, kg ji veikia ar Zidri tame renginyje. Sandra jauciasi ,,stora“, todél
valgo daug maziau.

Tévai nuveZa jg pas bendrosios praktikos gydytojg, o per konsultacija Sandra nelabai kalba,
atrodo prislégta ir nuliGdusi. Ji mini ,virtualy vaiking”, kuris, jos pacios ZodZiais, ,,meté jai iSstkj
pjaustytis”. Taciau Seimos gydytojo paklausta, ar ji jaucia norg viskg uzbaigti (t. y. nusizudyti),
Sandra tai neigia. Bendrosios praktikos gydytojas siuncia merging j ligonine pas valgymo
sutrikimy specialista.

Klausimai

1. Jei bUtumeéte bendrosios praktikos gydytojas, kokig kalbg vartotuméte su Sandra? O kg
parasSytuméte siuntimo pas valgymo sutrikimy specialistg?

2. Kaip Siuo atveju elgtumétés, jei bGtuméte valgymo sutrikimy specialistas? Ar
rekomenduotumeéte kokig nors meno terapija (pvz., vizualiyjy meny terapijg)? Kodél?

3. Arjmeno terapijg jtrauktuméte ir Seima? Jei taip, tai kaip?
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