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Pripadova studie 2

Komunikace s pacientem s anorexii, ktery se poskozuje

Popis pripadové studie

Martina je desetiletd divka, kterd pfichazi za rodici, protoze ma velky strach o svou starsi sestru
Sandru, které je 13 let. Martina ma obavy, protoZe vidéla na Sandfiné predlokti a bocich rany.
Sandra o tom své mladsi sestie nic nerekla, ale i pfesto se Martina rozhodne promluvit si s rodici.
Ti jsou oba zdravotnici a jsou velmi zaneprazdnéni, protoZe je obdobi uprostied pandemie
COVID-19. Martina s rodici promluvi.

Kdyz pak rodic¢e se Sandrou promluvi, zjisti, Ze se pokusila spachat sebevrazdu nebo alespon
,volat o pomoc”.

Védi, Ze od zacatku pandemie je Sandra velmi izolovana ve svém pokoji, povétSinou sama,
protoze sestry maji oddélené pokoje. Nemd sice mobilni telefon, ale pravidelné, asi 6 hodin
denné, pouziva tablet. Rodi¢e maji pfiliS mnoho prace, nez aby kontrolovali, co na tabletu déla
nebo sleduje. Sandra se citi tlusta, a proto ji v posledni dobé mnohem méné.

Rodice ji vezmou k jejimu praktickému Iékafi a béhem ndvstevy Sandra pfilis nemluvi a vypada
sklesle a sklicené. Zminuje se o ,virtualnim pfiteli”, ktery ji podle jejich vlastnich slov ,vyzval, aby
se podrezala“. KdyzZ se ji vSak prakticky |ékaf zeptd, zda ma pocity, Ze by chtéla se vS§im skoncovat
(tj. spachat sebevrazdu), popfre to.

Prakticky |ékar odesle Sandru do fakultni nemocnice ke specialistovi na PPP.

Otazky

Zvla

1. Kdybyste byli praktickym Iékafem, jak byste se Sandrou hovofili?
A co byste napsali do Zaddanky na vysétieni ke specialistovi na PPP?

2. Co byste vtomto pripadé délali na misté specialisty na PPP? Doporucili byste néjaky druh
arteterapie (napf¥. terapii vytvarnym umeénim)? Proc¢? Pro€ ne?

3. Zapojili byste rodinu do arteterapie, a pokud ano, jak?

$tni podékovani patfi Eugenii Nadolu, primarce détské psychiatrie, nemocnice Son Espases

Unibersity, Spanélsko.
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