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Studiude caz 1

Pedro, un pacient de 16 ani, cu obezitate

Descrierea studiului de caz

Pedro* are antecedente de obezitate, cu debutul supraponderabilitatii in copilarie, in jurul
varstei de 8 ani. A incercat diverse tipuri de tratament, cum ar fi dietele hipocalorice (o dieta
saraca in calorii), dar fara success, iar acest lucru s-a datorat epuizarii si lipsei de
,sentiment” n interactiunea cu personalul medical.

Anamneza nutritionala a aratat ca comportamentul alimentar al pacientului era total
anormal. Avea un tip de alimentatie complet nestructurat, cu o predominanta de mese
bogate in calorii, cu volum mare, insotite de gustari cu alimente dulci sau sarate in timpul
dupa-amiezii. Alimentatia sa obisnuita nu includea, practic, deloc legume, iar fructe, foarte
putine.

Cu toate acestea, viata lui sociala a fost buna, a avut un sprijin serios din partea familiei si s-
a descurcat bine la scoald. Totusi, in afara scolii nu a fost activ fizic. ITn 2020 nu a venit la
spital din cauza pandemiei de COVID-19, iar in 2022 s-a intors pentru o consultatie; in
perioada pandemiei si din cauza izolarii a crescut in greutate cu aproximativ 20 kg. Deci,
acum cantarea 176 kg, cu un IMC de 61.

Avand n vedere situatia si cresterea excesului de greutate, a primit programari la doua
saptamani si au avut loc si intalniri de familia. Medicii au inceput sa acorde din nou atentie
obiceiurilor sale alimentare, selectiei grupelor de alimente, impartirii meselor pe parcursul
zilei, precum si nevoii de a nu manca singur; au subliniat, de asemenea, importanta meselor
pregatite acasa. Nivelul sdu de motivatie a fost ridicat si i s-au oferit strategii de baza pentru
o alimentatie echilibrata, bazata pe mese impartite, precum si introducerea consumului de
fructe si legume. Din cauza gravitatii cazului sau, a fost solicitata o consultare suplimentara
cu unitatile de endocrinologie si psihologie pentru evaluare.

Patru luni si jumatate mai tarziu, si dupa mai multe controale, pacientul slabise in total 55
de kilograme, cu respectarea corespunzatoare a dietei si antrenamente cardiovasculare si
de forta regulate, iar cinci luni mai tarziu, in februarie 2022, mai slabise 53 de kilograme.
Greutatea lui Pedro ajunsese acum la 96 kg, cu un IMC de 32 kg/m2. A continuat cu acelasi
antrenament saptamanal si a Tnceput sa gateasca singur. Avand in vedere ca a slabit mai
mult decat se preconizase si era evident ca pacientul Tncepuse un proces restrictiv, a fost
contactata iarasi Unitatea de Psihologie pentru o noua evaluare.

Tn final, s-a decis s3 primeasca ajutor psihologic si s-a mentinut profilul alimentar santos,
fara a se insista asupra altor aspecte ale alimentatiei pana la externarea din sectia de
psihologie.

* Nu este folosit numele real din motive de confidentialitate.
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Intrebiri

1. Catde mult I-a afectat izolarea pe Pedro in ceea ce priveste problema lui cu obezitatea?
n cazuri precum cel al lui Pedro, cat de importante credeti cd sunt o viatd sociald activa si un
bun sprijin din partea familiei?

3. Daca ati fi medicul care se ocupa de Pedro, cum I-ati motiva?

4. Sicum ati destigmatiza obezitatea lui Pedro? Ce limbaj ati folosi?

Trimis de catre endocrinolog la Sectia de Nutritie din cadrul Spitalului Universitar Son Espases.

Multumiri speciale Gabrielei Nicola, Nutritionist Tn cadrul Spitalului Universitar Son Espases, Spania.
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