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1 Atvejo analizé

Pedro. 16 mety pacientas, turintis nutukima

Atvejo aprasymas

Pedro* turi nutukima; antsvoris vaikinui atsirado dar vaikystéje, 8 mety. Jis iSbandé daugybe
skirtingy gydymo bidy, pavyzdziui, hipokalorines dietas (maZzai kalorijy turincig dietg), bet
nesékmingai; tai lémé iSsekimas ir rySio su sveikatos priezitros specialistais trikumas.
Mitybos anamnezé parodé, kad paciento valgymo elgsena buvo visiSkai nenormali.
Maitinimasis buvo nestrukturizuotas, vyravo daug kalorijy turintis maistas dideliais kiekiais,
po piety vaikinas uzkandzZiaudavo saldziu ar striu maistu. Jis beveik nevartojo darzoviy ir tik
labai mazai vaisiy.

Taciau jo socialinis gyvenimas buvo geras, pacientas turéjo gerg Seimos paramg ir jam
neblogai sekési mokykloje. Nepaisant to, Pedro nebuvo fiziskai aktyvus, iSskyrus uzsiémimus
mokykloje. 2020 m. dél COVID-19 pandemijos j ligonine neatvyko, o 2022 m. grjzo
konsultacijai. Pandemijos metu dél izoliacijos jo svoris padidéjo apie 20 kg — iki 176 kg. Taigi,
dabar jis svéré 176 kg.

Atsizvelgiant j situacijg ir padidéjusj vaikino antsvorj, buvo suplanuoti jo vizitai kas dvi
savaites, taip pat vyko susitikimai su jo Seima. Gydytojai vél pradeéjo dirbti su vaikino mitybos
jprociais, maisto grupiy parinkimu, maitinimosi epizody paskirstymu, naminio maisto
akcentavimu. Paciento motyvacijos lygis buvo aukstas, jam buvo pasillytos pagrindinés
subalansuotos mitybos strategijos, pagrjstos padalintomis maisto porcijomis bei vaisiy bei
darzoviy jvedimu j mitybg. Dél jo atvejo sunkumo buvo paprasyta papildomai konsultuotis
su endokrinologijos ir psichologijos skyriais, siekiant visapusisko vertinimo.

Po keturiy su puse ménesio ir po keliy patikrinimy, pacientas, tinkamai laikydamasis dietos ir
reguliariai treniruodamasis, iS viso numeté 55 kilogramus, o po penkiy ménesiy numeté dar
53 kilogramus. Pedro svoris dabar sieké 96 kg, o KMI — 32 kg/m2. Vaikinas tesé tas pacias
savaitines treniruotes ir pats pradéjo sau gaminti maistg. AtsiZzvelgiant j tai, kad svorio
kritimas buvo didesnis, nei tikétasi, ir buvo akivaizdu, kad pacientas pradéjo saves ribojimg,
dél naujo vertinimo buvo kreiptasi j Psichologijos skyriy.

Galiausiai buvo nuspresta jam tiekti psichologine pagalbg, o sveikos mitybos profilj islaikyti
nereikalaujant tam tikty mitybiniy aspekty, kol vaikinas buvo iSrasytas iS psichologijos
skyriaus.

* Tikrasis vardas nevartojamas dél privatumo
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Klausimai

1. Kiek izoliacija paveiké Pedro nutukimo problemga?

2. Kaip manote, ar tokiais atvejais kaip Pedro svarbus geras socialinis gyvenimas ir Seimos
palaikymas?

3. Jei bUtumeéte uz Pedro atsakingas sveikatos specialistas, kaip jj motyvuotuméte?

4. O kaip sumazintuméte Pedro nutukimo stigmatizacijg? Kokig kalbg vartotuméte?

Ypatingas acit Gabrielai Nicola, Son Espases universiteto ligoninés Ispanijoje mitybos specialistei.
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