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Pfipadova studie 1

Pedro; 16lety pacient s obezitou

Popis pripadové studie

Pedro* trpi obezitou, pfiéemzZ nadvaha se u néj objevila jiz v détstvi ve véku pfiblizné 8 let.
Vyzkousel mnoho rlznych druhtl lécby, napfiklad hypokalorickou dietu (dieta s nizkym
obsahem kalorii), ale bez Uspéchu, coZ bylo zplisobeno vyéerpanim a nedostatkem ,citu” ze
strany zdravotnikd.

Dietni anamnéza ukazala, Ze pacientovo stravovaci chovani je zcela abnormalni. Mél zcela
nestrukturovany stravovaci rezim s prevahou vysokokalorickych a objemnych jidel,
doprovazenych odpolednim jezenim sladkych nebo slanych jidel. Ve svém pravidelném
jidelni¢ku nekonzumoval prakticky Zadnou zeleninu a velmi malo ovoce.

Jeho spolecensky Zivot byl viak dobry, mél podporu rodiny a ve Skole se mu dafilo. Presto
nebyl fyzicky aktivni, s vyjimkou cviceni ve Skole. V roce 2020 se do nemocnice nedostavil
kvlli pandemii COVID-19 a vratil se az v roce 2022, pficemz béhem pandemie a v dUlsledku
izolace se jeho hmotnost zvysila asi 0 20 kg. V tom okamziku vazil 167 kg a jeho BMI &inil 61.
Vzhledem k situaci a zhorsujici se nadvdze mu byly napldanovany konzultace po 14 dnech a
konala se také rodinnd setkani. Lékafi zacali znovu pracovat na stravovacich ndvycich,
vybéru skladby potravin, rozdéleni jidel béhem dne a také na tom, aby s nim pfi jidle nékdo
byl. Byl kladen dlirazem na domaci stravu. Mira jeho motivace byla vysokda a byly mu
nabidnuty zakladni strategie vyvaZené stravy, zaloZzené na délené stravé, a zavedeni ovoce a
zeleniny. Vzhledem k zavainosti jeho pfipadu byla vyzaddna dalSi konzultace
s endokrinologickym oddélenim a psychologem za uéelem posouzeni stavu.

O Ctyfi a pal mésice pozdéji a po nékolika kontrolach pacient pfi spravném dodrZovani diety
a pravidelném kardiovaskularnim a silovém tréninku zhubl celkem 55 kilogram(. O pét
mésicl pozdéji, v inoru 2022, zhubl o dalsich 16 kilogram(. Pedrova hmotnost Cinila 96 kg a
BMI 32 kg/m2. PokracCoval ve stejném tydennim tréninku a zacal si sam vafit. Vzhledem
k tomu, Ze ubytek hmotnosti byl vyssi, neZ se o¢ekavalo, a bylo ziejmé, Ze pacient zahdjil
velmi restriktivni proces, byl znovu kontaktovan psycholog za ucelem nového posouzeni.
Nakonec bylo rozhodnuto, Ze mu bude poskytnuta psychologickd pomoc, a zdravy stravovaci
profil bude zachovan bez pozadavk(l na dalsi Upravu vyZivy az do propusténi z péce
psychologa.

*Skutecné jméno bylo z dlivodu ochrany soukromi zménéno.
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1. Jak moc ovlivnila Pedriv problém s obezitou izolace?

Jak dulezity je podle vas v prfipadech, jako je Pedrlv, dobry spolecensky Zivot a dobra
podpora rodiny?

Kdybyste byl/a zdravotnikem odpovédnym za Pedra, jak byste ho motivoval/a?

4. A jak byste resili Pedrovu obezitu? Jaky jazyk byste pouzili?

Zvlastni podékovani patfi Gabriele Nicolové, odbornici na vyzivu z univerzitni nemocnice Son
Espases ve Spanélsku.

Funded by The European Commission's support does not constitute an endorsement of these

he E Uni contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot
the uropean union be held responsible for any use which may be made of this information.




