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Kako sam izgubila 32 kilograma kada sam imala 12 godina - Priča o 
Dorinom uspehu (originalni video) https://youtu.be/t2pByeR32i0 

 
 

 

Opis studije slučaja 
 

 ora      o i     - o i   a    o či a   r  o i   o   i      o o  o    a o    

i    i a     i o ra a   i  o      i       a  r   o     i         r   a   or     

   i i   i  i i a      ra i      i i   o   a      a   i  r i   a     o ra      

  o      oč       ora o ra a  a      a    o i o    ari  a  o i a      oča a   

 o a  i     i i o o    a  r  o  r o        o     i o  i i  o i    a    o  o   

 a o     o      o     i a  a    i i  Poči    o  a   a a   i  a o     r i     

primetila da ima problem kada je imala 107 kilograma, a zatim nastavlja da 

 riča o   o o      ra   o   or i    a  o      i  a hra o  i  o iča   i   r   a a 

 o       ra i a  o      i a  a  i   i  S   i a  a  o  i a „Či o a“  a     ro   a 

 r     i      č     i r ha i i a i    o a  o  i  o       i a o      a a „Či o i a“ 

 a Z a i or   o a a a     ao  ra o r        a  or   O a  a   riča o 

tronedeljnom programu u ovom centru, opisuje obroke koje je tamo jela, kao i 

 i ič   a  i  o  i  o       r  a o  a ra i   a o     o  Na o o    i     ora 

č   o i  ič    iho o  i a       č   a    ro ra         o    o    o      i    i a 

 o      i a  č   i   ro ra a  a i i       o i i      ra    Na  ra   o o     a 

 a  a   o  a     a  ri         i    i a        a i    o   či a  a      i     

  r  a    a a     ra i    i i  a   r a  o   i    O a    a a  a  o   o o       o  

r  i i     r  a i         a  a  ič i   r   ro  č  iri    a        o  Sa  a   o 

 o    r        i     o   ro i a   i  a o     ori  ro i          a hra o   o    o  

     o   a    r    a  a  r     Na  ra     o ori o   o i       i    a o i a 

 o i      č       i a   o     o i o  i o ra a  a  a i  i o r a a       i    O a 

 a r a a  rič   ri  a      a    o   či a  a   r a  a o  i  r      a  o  a  a 

 o i o      o           a         o     iči i  
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Pitanja 

1. Po    a     rič  o  ori o  i       . Za i i    o i     o  a    i i a o i i  a       a ra    o i    
o     i i           

 

2. Na osnovu FITT  ri  i a i S ART (    i ič o     r  i o    o  i  o   r a  o    r      i 

o ra ič  o )  o  a   a  a  i    a  o  i  i       o       i   ora  r  i a     a  a  a 

 i      r   O  a  i    a  o     o   či i  a      či   o r đ              


