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Studija slucaja

Kako sam izgubila 32 kilograma kada sam imala 12 godina - Prica o
Dorinom uspehu (originalni video) https://youtu.be/t2pByeR32i0

Opis studije slucaja

Dora Cvetkovié, 12-godisnja devojcica, prenosi svoje iskustvo o tome kako je
izgubila 32 kilograma. Video je snimljen na srpskom jeziku u Centru za sportsku
medicinu i fizikalnu terapiju Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu. U
svom svedocenju, Dora obraca paznju na nekoliko stvari sa kojima se suoCavaju
gojazni ljudi i osobe sa prekomernom telesnom tezinom i iznosi detalje o tome
kako je postepenom gubila na tezini. PoCinje objasnjavajuci kako je prvi put
primetila da ima problem kada je imala 107 kilograma, a zatim nastavlja da
pri¢a o svojoj unutrasnjoj borbi, stalnoj Zelji za hranom i uobicajenim greskama
koje je pravila dok je bila na dijeti. Specijalna bolnica , Cigota“ sa Centrom za
prevenciju, leéenje i rehabilitaciju gojaznosti kod dece i adolescenata ,,Cigotica“
na Zlatiboru pokazala se kao pravo reSenje za Doru. Ona nam prita o
tronedeljnom programu u ovom centru, opisuje obroke koje je tamo jela, kao i
fizicke aktivnosti koje je trebalo da radi svakodnevno. Na ovom snimku Dora
Cesto istiCe psiholoski aspekt uc¢es¢a u programu, sve poteskoce koje je iskusila
dok je bila ucesnik programa, ali i neke pozitivne strane. Na kraju ovog dela
saznajemo da je za tri nedelje izgubila 11 kg, ali je odlucila da se upise u
teretanu kada se vrati kuci i da smrsa jos vise. Obavestava nas o svojoj dnevnoj
rutini u teretani gde vezba sa licnim trenerom cetiri puta nedeljno. Saznajemo
koje vrste vezbi su joj propisane i kako se bori protiv Zudnje za hranom koju jos
uvek oseéa s vremena na vreme. Na kraju, govori o svojim buducim planovima
koji ukljuc€uju gubitak joS nekoliko kilograma, a zatim i odrzavanje tezine. Ona
zavrsava pricu priznanjem da je odlucila da smrsa kako bi pre svega mogla da
nosi odecu koju je Zelela u Zeljenoj velicini.
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1. Poslusajte pricu o Dorinom iskustvu. ZapisSite koji su to najtezi izazovi i najvece nagrade koji su
obelezili njen put.

2. Na osnovu FITT principa i SMART (specificnog, merljivog, dostiznog, realnog, vremenski
ograni¢enog) postavljanja ciljeva, osmislite jednonedeljni uzorak reZima vezbanja za
tinejdZzere. Objasnite zasto ste odlucili da ukljucite odredene elemente.
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