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Atvejo studija

Nerviné anoreksija

Atvejo aprasymas

Dvyniy, dviejy 16 mety berniuky, mama kreipési j savo Seimos gydytojg, nes buvo susirtpinusi dél
vieno i$ savo sltny. Abu berniukai 180 cm Ugio. Tacdiau jaunesnis dvynys sveria 66 kg, o vyresnis
dvynys sveria 50 kg. Vyresnysis dvynys, kaip pranesé jy mama, jaucia pasibjauréjimg maistu ir
apribojo savo mitybg iki traskuciy ir Sokolado. Jaunesnysis dvynys maitinasi jvairiai, valgo visus
kasdienius valgius ir pakankamai daug. Vyresnysis dvynys nuolat komentuoja, kaip jo brolis taps
storas, jei ir toliau valgys jvairy maistg. Be to, jo mama pranesé, kad vyresnis dvynys greitai
pavargsta, praranda raumeny mase ir skauda sgnarius, ypac Ciurnas ir kelius.

Seimos gydytojas apZilréjo abu berniukus ir nustaté, kad, i$skyrus vyresniojo dvynio svorj, visa kita
tyrimo metu buvo normos ribose. Taciau, vyresnio amziaus stinaus KMI buvo 15,4 ir, atsizvelgiant j jo
motinos susirtipinima, jis buvo nukreiptas j specialisty komanda, kuri sprendZzia valgymo sutrikimus.

Klausimai

1. Kokio tipo priemones rekomenduotumeéte Siam pacientui/vyresniam dvyniui? Ar
rekomenduotuméte kardio (iStvermeés) treniruotes? Kodél ar kodél ne? Ar
rekomenduotuméte pasiprieSinimo treniruotes, pvz. tempimas? Kodél ar kodél ne?

2. Ar manote, kad mankstos terapija yra teisingas sprendimas pacientams, sergantiems
nervine anoreksija? Kodél ar kodél ne?

3. Kokiomis sglygomis mankstos terapija bity priimtina tokiam pacientui kaip atvejo
tyrime?
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Atsakymai:

Klausimas 1: Siam pacientui rekomenduojamas treniruo¢iy tipas apimty pasiprie$inimo treniruote,
t.y. lengva tempima. Kardio (iStvermés) treniruotés gali rimtai pakenkti bltnet Sio paciento sveikatai
(gali baigtis mirtimi), pvz., prakaituojant, elektrolity lygis gali staiga kristi.

Klausimai 2 ir 3: Mankstos terapija pacientams, sergantiems nervine anoreksija, turéty biti taikoma
tik grieztai kontroliuojamomis sglygomis, t. y. nuolat stebint paciento gyvybines funkcijas..
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