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KAZUISTIKA 2 – Pacientka s anorexií 
 

A. Kazuistika 

Luisa, 16 let, svobodná.  

Konfliktní rodinné prostředí. V dětství ji matka oslovovala “baculko” a neustále ji srovnávala s mladší 

sestrou., která byla štíhlejší. Luisa začala menstruovat ve 12 letech. V pubertě se změnila stavba jejího 

těla a ona se proto necítí dobře.  

Ve 14 letech měřila asi 1.56 m a vážila 48 kg, ale připadala si tlustá. Proto se, pod vlivem své matky, 

rozhodla změnit svůj jídelníček. Nejprve vyloučila všechny tuky a sladkosti a každý den ráno běhala s 

matkou. Během doby vyřadila také mléčné výrobky, cereálie, maso, drůbež a ryby s tím, že tyto potraviny 

nejsou zdravé. Jídelníček byl stále omezenější, pokud jde o množství a pestrost potravin. V současné době 

jí jen to, co si sama připraví. Příprava jídla trvá hodiny, Luisa jen obědvá a večeří.  

Udává, že pije velké množství vody (4 litry denně), protože jí pomáhá zahnat hlad. Každý den ráno, než 

jde do školy, běhá hodinu, a další hodinu běhá večer. Má lámavé nehty I vlasy, suchou kůži a nejméně 6 

měsíců nemenstruuje. Její aktuální BMI is 14.18 Kg/m2, což je 3.percentil. Rovněž trpí 

hypercholesterolémií (cholesterol= 210 mg/dL, RR. <200mg/dL) 

 

B. Otázky 

1. Identifikujte nejméně  3 PES (Problém, Etiologie a Symptomy)  
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2. Navrhněte pacientce výživová opatření (podle uvedených PES). 
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