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KAZUISTIKA 1 – Pacient s obezitou a poruchou záchvatovitého přejídání (Binge Eating 
Disorder) 

 
Popis:  Podívejte se na videoklip“Assessment of nutritional status in patient with obesity and binge eating 

disorders” at: https://www.youtube.com/watch?v=Sbzga08k8kY a odpovězte na otázky uvedené níže. 

 

1. Identifikujte nejméne 3 PES (Problém, Etiologie a Symptomy) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

2. Souhrn potravy za 24 hodin vložte do aplikace a ukažte celkový příjem kalorií pacienta. Srovnejte 

současný stav příjmu kalorií s ideálním stavem. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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3. Které potraviny lze z jídelníčku odstranit tak, aby se spotřeba snížila o 500 kcal denně? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

4. Navrhněte pacientovi nějaké úpravy jídelníčku (podle navržených PES). 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 


