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PROCENA STANJA UHRANJENOSTI
PRAKTICNA AKTIVNOST - 2. DEO

Ime i prezime studenta

Podaci o proceni

ANTROPOMETRISKA ISPITIVANJA

Preporuke: Nakon prikupljanja podataka (Prakti¢na aktivnost - 1. deo), izraCunajte i procenite rezultate.

Stvarni BMI

BMI klasifikacija

Idealni BMI

Klasifikacija obima struka

Odnos obima struka i kukova

Klasifikacija odnosa obima struka i
kukova

BIOHEMIJSKA ISPITIVANJA

Preporuke: Procenite ove rezultate, utvrdite da li su u okviru referentnih vrednosti, a ako su iznad ili ispod
tih vrednosti, objasnite Sta to znaci.

Ukupni holesterol

HDL holesterol

LDL holesterol

Trigliceridi

Nivo glukoze

Ostalo

KLINICKA PROCENA

Preporuke: Na osnovu prikupljenih klinickih informacija, navedite koje od njih nisu u o¢ekivanom rasponu i
koji problem je sa tim povezan.
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DIETETSKA ISPITIVANJA

Preporuke: 1. Popunite drugu kolonu unoseci preporuke za ishranu u vezi sa brojem porcija za svaku grupu
namirnica (videti eksterni materijal — Smernice za ishranu zasnovane na grupama namirnica).

2. Ocenite 24-Casovni upitnik za ishranu tako Sto ¢ete prebrojati i zabeleziti broj pojedenih porcija za svaku
grupu namirnica.

3. Uporedite konzumirane porcije sa dnevnom porcijom koju preporucuju roditelji, a koja odgovara uzrastu i
kategoriji ucesnika.

Grupe namirnica Preporuka za kolicinu zasnovana Konzumirane Da li je Vas
na Nacionalnim smernicama porcije pacijent dostigao
cilj?

Vegetable
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