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EVALUAREA STATUSULUI NUTRITIONAL
ACTIVITATE PRACTICA - PARTEA a 2-a

Numele studentului

Data evaludrii

EVALUARE ANTROPOMETRICA

Recomandari: Dupd colectarea datelor (Activitate practica -partea 1), calculati si evaluati rezultatele.

IMC actual

Clasificare IMC

IMC ideal

Clasificarea circumferintei taliei

Raportul talie-sold

Clasificare raport talie-sold

EVALUARE BIOCHIMICA

Recoandadri: Evaluati rezultatele, daca sunt in intervalul de referinta iar daca sunt sub sau peste, care este
semnificatia lor.

Colesterol total

Colesterol HDL

Colesterol LDL

Trigliceride

Glucide

Altele

EVALUARE CLINICA

Recomandari: Care dintre informatiile clinice notate se situeazd in afara sferei de normalitate si cu ce
probleme se asociazd
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EVALUARE DIETETICA

Recomandari:

1. Completati coloana a doua cu alimentele recomandate in privinta numarului de portii pentru fiecare grup
(a se vedea resurse externe, Ghiduri alimentare).

2. Evaluati consumul alimentar la 24 ore, calculati si notati numarul de portii din fiecare grup de alimente

3. Comparati numarul de portii consumate cu portia zilnica recomandata pentru tipul si varsta
participantului.

Grupe de alimente Cantitatea recomandatd pe baza | Portii consumate | Pacientul/a a atins
standardelor nationale tinta?

Vegetables
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