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AVALIAGCAO DO ESTADO NUTRICIONAL
ATIVIDADE PRATICA - PARTE 2

Nome do estudante

Data da avaliagdo

AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Recomendagdes: Apods a coleta dos dados (Atividade Pratica — Parte 1), calcule e avalie os resultados.

IMC atual

IMC classificagéo

IMC ideal

Classificagdo circunferéncia cintura

Razdo Cintura-anca

Classificagdo razdo cintura-anca

AVALIACAO BIOQUIMICA

Recomendagées: Avalie se os resultados estdo os ndo dentro dos recomendados, e o seu significado clinico.

Colesterol total

Colesterol HDL

Colesterol LDL

Triglicerideos

Glicose

Outros

AVALIAGAO CLINICA

Recomendacgées: Apartir das informacgGes recolhidas, avalie o seu significado clinico e problemas associados.
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AVALIAGCAO DIETETICA

Recomendagdes: 1. Complete a segunda coluna com as recomendacgGes das porgdes de cada grupo
alimentar (veja o material extra — Food-Based dietary Guidelines).

2. Através do recordatoério de 24 horas do paciente, analise as por¢Ges consumidas para cada grupo
alimentar.

3. Compare as porg¢des consumidas com as recomendagdes didrias.

Grupos Recomendagdes nacionais Porgées consumidas O paciente cumpre as
alimentares de consumo (porgoes/dia) recomendagoes?

Vegetables

J
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