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MITYBOS BUKLES JVERTINIMAS
PRAKTINE UZDUOTIS - 2 DALIS

Studento vardas

Vertinimo data

ANTROPOMETRINIS JVERTINIMAS

Rekomendacijos: Surinke duomenis (Praktiné uzduotis — 1 dalis) apskaiciuokite ir jvertinkite rezultatus.

Faktinis KMI

KM klasifikacija

Idealus KMI

Juosmens apimties klasifikacija

Liemens ir kluby santykis

Liemens ir kluby santykio
klasifikacija

BIOCHEMINIS JVERTINIMAS

Rekomendacijos: |vertinkite gautus rezultatus, ar jie patenka j normos ribas; jei rezultatai nesiekia ar virsija
rekomenduojamas normas, kg tai galéty reiksti.

Bendrasis cholesterolis

HDL cholesterolis

LDL cholesterolis

Trigliceridai

Gliukozeés lygis

Kita

KLINIKINIS JVERTINIMAS

Rekomendacijos: Remdamiesi surinkta klinikine informacija, nurodykite, kurie duomenys nepatenka j
normos ribas ir kokios gali bti susijusios problemos.
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DIETOS JVERTINIMAS

Rekomendacijos: 1. UZpildykite antrgjj stulpelj maisto rekomendacijomis dél kiekvienos maisto produkty
grupés porcijy skaiiaus (Zitréti papildoma medZiagg — Dietos gairés dél maisto).

2. Jvertinkite 24 val. mitybg, suskai¢iuodami ir uzfiksuodami kiekvienos maisto produkty grupés porcijy
skaiciy.

3. Palyginkite suvartoty maisto produkty porcijy skaiciy su rekomenduojama dienos norma atitinkamo
amtZziaus ir grupés asmeniui.

Maisto produkty grupés Rekomenduojamas kiekis pagal | Suvartoty porcijy Ar pacientas
nacionalines gaires kiekis pasiekeé iskeltq
tikslqg?

Darz ové

Riebalai

.
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