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EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
ACTIVIDAD PRACTICA. PARTE 2

Nombre del estudiante

Datos de la evaluacion

EVALUACION ANTROPOMETRICA

Recomendaciones: después de recopilar datos (Actividad practica. Parte 1), calcule y evalte los resultados.

IMC real

Clasificacion del IMC

IMC ideal

Clasificacion del perimetro
abdominal

Cociente cintura-cadera

Clasificacion del cociente cintura-
cadera

EVALUACION BIOQUIMICA

Recomendaciones: evalle si los resultados se situan dentro de los valores de referencia y, si estan por
encima o por debajo, qué significa.

Colesterol total

Colesterol de las HDL

Colesterol de las LDL

Triglicéridos

Glucemia

Otros

EVALUACION CLINICA

Recomendaciones: a partir de la informacion clinica recopilada, écudles no se sitian dentro del intervalo
previsto y cudl es el problema asociado?
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EVALUACION DIETETICA

Recomendaciones: 1. Rellene la segunda columna con las recomendaciones alimentarias para el nimero de
raciones de cada grupo de alimentos (consulte el material externo: guias alimentarias basadas en
alimentos).

2. Evalue el recordatorio de 24 horas contando y registrando el numero de raciones ingeridas de cada grupo

de alimentos.
3. Compare las raciones consumidas con la racién diaria recomendada original, adecuada para la edad y la

categoria del participante.

Grupos de alimentos Cantidad recomendada segtin las Raciones éSu paciente ha
guias nacionales consumidas alcanzado el
objetivo?
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