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HODNOCENI NUTRICNIHO STAVU
PRAKTICKE CVICENI - CAST 2

Jméno studenta

Udaje hodnoceni

ANTROPOMETRICKE HODNOCENI

Doporuceni: Po sbéru Gdaji(Praktické cvi¢eni - ¢ast 1), provedte vypocty a vyhodnotte vysledky.

Aktudlni BMI

BMI klasifikace

Idedini BMI

Klasifikace obvodu pasu

Pomér pas/boky

Klasifikace poméru pas/boky

BIOCHEMICKE HODNOCENI

Doporuceni: Vyhodnotte tyto vysledky, pokud jsou v ramci $kaly referenc¢nich hodnot, a co znamen3, jsou-li
nad ¢im pod timto ramcem.

Celkovy cholesterol

Cholesterol HDL

Cholesterol LDL

Triglyceridy

Hladina glukdzy

Jiné

KLINICKE HODNOCENI

Doporuceni: Na zakladé sebranych klinickych informaci vyhodnotte, které z nich jsou mimo oéekavanou
Skalu a jaké jsou s nimi spojené problémy.
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HODNOCEN:I JIiDELNICKU

Doporuceni: 1. Do druhého sloupce doplite doporuceni, pokud jde o pocet porci pro kazdou skupinu
potravin (viz dopliujici material — Zasady zdravého jidelnicku dle potravin).

2. Vyhodnotte spotfebu za 24 hodin - vypocitejte a zaznamenejte pocet porci pro kazdou skupinu potravin.
3. Porovnejte zkonzumované porce a doporucenou davkou pro pacienta vhodnou vzhledem k jeho véku a

zarazeni.
Skupina potravin Doporucené mnoZstvi na zdkladé | Zkonzumované Dosdhl vds pacient
ndrodnich smérnic porce stanoveného cile?
Vegetable
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