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Opis: Pogledajte video klip pod nazivom „Procena stanja uhranjenosti kod pacijenata sa gojaznošću i 

poremećajima kompulsivnog prejedanja“ na: https://www.youtube.com/watch?v=Sbzga08k8kY  u kom 

su predstavljeni svi koraci procene stanja uhranjenosti, a zatim odgovorite na pitanja u nastavku: 

 

1. Prema Marijinoj antropometrijskoj proceni: 

a) Izračunajte i klasifikujte vrednost BMI 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

b) Koji su rizici povezani sa metabolizmom? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

2. Navedite aspekte biohemijske procene pacijenta koji su istaknuti u video klipu. Koji su glavni problemi u 

vezi sa ovim rezultatima? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=Sbzga08k8kY
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3. Koji su znakovi i simptomi koje je opisao pacijent? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

4. Koja metoda je korišdena kako bi se sprovelo ispitivanje ishrane (dijetetsko ispitivanje)? Navedite 

pozitivne i negativne strane ove metode. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

5. Da je ovaj video snimljen u Vašoj zemlji da li bi unos hrane od strane pacijenta bio u skladu sa vašim 

nacionalnim smernicama za ishranu? Koje namirnice/grupe namirnica se nalaze izvan preporučenog 

raspona? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 


