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1 ATVEJO ANALIZĖ  – Nutukimo problemą ir persivalgymo sutrikimą turintis pacientas  

 
Apibūdinimas: Peržiūrėkite video įrašą „Nutukimo problemą ir persivalgymo sutrikimą turinčio 

paciento mitybos būklės įvertinimas“:  https://www.youtube.com/watch?v=Sbzga08k8kY Šiame vaizdo 

įraše pateikti visi mitybos būklės įvertinimo etapai. Atsakykite į šiuos klausimus: 

 

1. Remdamiesi Marios antropometriniu įvertinimu: 

a) apskaičiuokite ir klasifikuokite KMI 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

b) įvardinkite metabolines rizikas 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

2. Išvardinkite pacientės biocheminio įvertinimo aspektus, pateiktus vaizdo įraše. Nurodykite didžiausią 

nerimą keliančius gautų rezultatų aspektus.   

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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3. Išvardinkite pacientės nurodytus požymius ir simptomus. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

4. Kuris metodas taikytas atliekant dietos įvertinimą? Pateikite šio metodo privalumų ir trūkumų.  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

5. Jei vaizdo įraše pateiktas atvejis būtų iš jūsų šalies, ar pacientės suvartojamo maisto kiekis atitiktų jūsų 

šalyje taikomas nacionalinės maisto vartojimo gaires? Kurie maisto produktai/produktų grupės nepatenka 

į rekomenduojamų produktų kategoriją? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 


