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KAZUISTIKA 1 – Pacient s obezitou a záchvatovitým přejídáním (Binge Eating Disorder) 

 
Popis: Podívejte se na video “Assessment of nutritional status in patient with obesity and binge eating 

disorder” at: https://www.youtube.com/watch?v=Sbzga08k8kY , které ukazuje všechny kroky hodnocení 

nutričního stavu, a odpovězte na otázky uvedené níže: 

 

1. Podle antropometrického hodnocení Marie: 

a) Vypočítejte a klasifikujte hodnotu BMI 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

b) Jaká jsou spojená metabolická rizika? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

2.Identikujte, které aspekty biochemického hodnocení pacienta byly ve videoklipu zdůrazněny. Které z 

těchto výsledků budí největší starosti?   

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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3. Jaké znaky a příznaky udává pacient? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

4. Jaká metoda byla použita pro hodnocení jídelníčku? Uvěďte pozitivní a negativní stránku této 

metody.  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

5. Pokud by video bylo natočeno ve vaší zemi, byl by příjem potravy pacienta v souladu s vašimi 

směrnicemi?  Které potraviny/ skupiny potravin jsou mimo doporučený rámec? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 


