
 
 
 
Projekat br.: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3 

 

 

 
PROCENA STANJA UHRANJENOSTI 

PRAKTIČNA AKTIVNOST - 1. DEO 
Ime i prezime studenta  

Podaci o proceni  

   

ANTROPOMETRIJSKA ISPITIVANJA 
Preporuke: Poštujudi preporuke o tome kako se sprovode antropometrijska ispitivanja, pronađite „pacijenta 

dobrovoljca”, izvršite merenja i unesite podatke u nastavku 

Pol  

Uzrast  

Visina  

Trenutna težina  

Težina pre 3 meseca  

Obim struka  

Obim bokova  

   

BIOHEMIJSKA ISPITIVANJA 
Preporuke: Pitajte ispitivanog pacijenta da li ima pristup najnovijim kliničkim analizama. Zabeležite rezultate 

i referentne vrednosti. Dodajte dodatne parametre izvan referentnih raspona 

Ukupni holesterol  

HDL holesterol  

LDL holesterol  

Trigliceridi  

Nivo glukoze  

Ostalo 

 

 

 

 

KLINIČKA PROCENA 
Preporuke: Prikupite informacije o predloženim pitanjima i dodatne informacije za koje smatrate da su 

važne  

Porodična istorija bolesti  

Bolesti  

Lekovi  

Fizička aktivnost  

Pušačke navike  

Navike spavanja  

Funkcija gastrointestinalnog 

trakta  

 

Ostalo 
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DIJETETSKA ISPITIVANJA 

Preporuke: Izvršite procenu unosa hrane prema 24-časovnom upitniku o ishrani 

Vreme obroka Lokalno Hrana/Piće Količina Grupa namirnica 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


