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AVALIAGCAO DO ESTADO NUTRICIONAL
ATIVIDADE PRATICA - PARTE 1

Nome do estudante

Data da avaliagdo

AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Recomendagdes: Seguindo as recomendagbGes de como realizar a avaliagdo antropométrica, encontre um
“paciente” voluntdrio, realize e preencha os dados abaixo.

Sexo

Idade

Altura

Peso atual

Peso 3 meses atrds

Circunferéncia da cintura

Circunferéncia da anca

AVALIACAO BIOQUIMICA

Recomendagées: Pergunte ao paciente avaliado se ele tem acesso as ultimas analyses clinicas. Anote os
resultados e os valores de referéncia.

Total Cholesterol

Cholesterol HDL

Cholesterol LDL

Triglycerides

Glucose level

Others

AVALIAGAO CLINICA

Recomendacgées: Relina informacg2oes sobre as questdes propostas e informagdes extras que julgar
importantes.

Histdrico familiar

Doencgas

Medicamentos

Atividade fisica

Habitos tabdgicos

Qualidade do sono

Fungdo gastrointestinal

Outras informagdes
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AVALIAGAO DIETETICA

Recomendagdes: Realize o recordatério alimentar das ultimas 24 horas.

Hordrio Local Alimento/bebida Quantidade Grupo alimentar
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