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Studija slucaja 3 - Bulimija

Opis slucaja

» Pacijent Zenskog pola od 17 godina, nastanjena u urbanom podrucju, dolazi iz porodice sa
srednjim/visim drustvenoekonomskim statusom

» Iz nutricionisti¢ke i medicinske anamneze: pacijentkinja je pokazivala narcisoidno ponasanje
uz loSu ishranu u periodu od 4 godine

» Zbog marginalizacije u skolskim grupama, pacijentkinja ima problema sa prihvatanjem svoje
telesne tezine i izgleda

» Smanijila je broj obroka na samo jedan dnevno

» U poslednjih 6 meseci, kod pacijentkinje su zapazene fluktuirajuce promene u tezini + 3 kg

» Pacijentkinja nije imala specifi¢ne simptome nedostatka mikronutrijenata ili menstrualnog
disbalansa

> Epizode prejedanja/kompulzivnog jedenja prijavljene su 5-6 puta meseéno uz epizode
osecanja krivice

» Epizode izazivanja povracanja su se desavale 1-2 puta mesecno

> Nivo fizicke aktivnosti je bio izmedu 1 i 2 sata dnevno, 7 dana u nedelji

» Nakon psihijatrijske evaluacije, registrovani su uobicajeni normalni rezultati testiranja,
zapocinje leCenje i kognitivno-bihejvioralna terapija

> Preporucene su konsultacije o ishrani i paZljivo praéenje plana ishrane u periodu od
najmanje 18 nedelja

Pitanja

Sledivsi predocene informacije, utvrdite:

>

YV V VYV VYV

Antropometrijski status pacijentkinje u odnosu na njen uzrast

Energetske potrebe za odrZavanje njene sadasnje teZine

Nutritivne potrebe (kalorije i makronutrijenti) za rebalansiranje telesne tezine
Osnovne preporuke za fizicku aktivnost

Kratkorocna ocekivanja (4 i 6 nedelja)

Dijetetski pristup ako se ne postigne postavljeni cilj

Srednjorocni ciljevi (1 godina)

be held responsible for any use which may be made of this information.
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Primer dijetetskog pristupa prezentovanom slucaju

Antropometrijska i nutritivna procena

17y 4m (208 months), female . Estimated Daily Caloric Needs | 2,759 kcal/day
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 47 10361b 11% -1.21 555

Macronutrients:

Stature (cm) 164 646in 56% 0.16 163 Macronutrient Recommended Intake Per Day
Wt-for-stature (kg) Carbohydrate 310- 448 grams @
BMI-for-age 175 6% -154 210 Total Fiber 26 grams
Protein 40grams
Nakon procene dnevnika ishrane, Fat 77-107 grams @

dobijeni su slededi rezultati: 1018
kcal/dan, 51 g proteina, 127 g ugljenih

Saturated fatty acids | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

hidrata i31 g masti u okviru 3 gIavna Trans fatty acids As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet
obroka, bez uzina, uklju€ujuci sve grupe atinolenicAcid | 1.1grams @
hrane Linoleic Acid Ilgmn‘so

Dietary Cholesterol | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet

Total Water 2.3 liters (about 10 cups; 0

Utvrdivanje nutritivnih potreba

» Pokrenut je plan ishrane. Pacijentkinja je imala prosecan unos od 1400 kcal u period od 2
nedelje, uz postepeno povecanje od 150 kcal/nedeljno sve dok nije postignut unos od 2000
kcal dnevno

» Pacijentkinja je morala da ogranici sportsku aktivnost na 60 minuta/dan, 5 dana u nedelji

Na pocetku Kod intervala od 6 Kod intervala od
nedelja 12 nedelja
Proteini (g) 68 83 97
Masti (g) 45 54 64
Ugljeni hidrati (g) 170 207 243
Kalorije 1400 1700 2000
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Zavrstetak interventne terapije

» Preporuke za ishranu dopunjene su grupnom i individualnom terapijom
» Preporucuje se: psihoemocionalni tretman, muzikoterapija, terapija plesom, licna motivacija,
pratece aktivnosti aktivnog odmora i povecanja samopouzdanja, komuniciranje u grupi

Ponovna evaluacija u intervalu od 4 nedelje

17y 5m (209 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 483 10651b 16% -1.00 556
Stature (cm) 164 646in 56% 0.15 163
Wi-for-stature (kg)
BMI-for-age 18 10% -1.28 21.1

Estimated Daily Caloric Needs | 2,272 kcal/day

Macronutrients:
Macronutrient Recommended Intake Per Day
Carbohydrate 256 - 369 grams €
Total Fiber 26 grams
Protein 41 grams
Fat 63-88 gramsﬂ

Saturated fatty acids | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.
a-Linolenic Acid 1.1grams €@
Linoleic Acid 11 grams o

Dietary Cholesterol | Aslow as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water 2.3 liters (about 10 cups)ﬁ

Nakon ponovne evaluacije, primeéena je pozitivna evolucija teZine

Pacijentkinja je uspela da se pridrzava naznacenog plana ishrane sa 3 glavna obroka
Epizode prejedanja smanjene su na 1-2 u toku mesec dana bez epizoda povracanja
Nastaviti sa reZimom obroka od 2000 kcal dnevno, uz ciljano ukljucivanje svih grupa
namirnica i povecanje procenta svih makronutrijenata

Pokusano je uvodenje 1-2 neobavezne uZine

Pacijentkinji je savetovano da smanji unos zasladenih sokova i da se hidrira vodom i
Cajevima, uz koriséenje nekih dodataka ishrani

> Fizicka aktivnost, takode povecano interesovanje za promisljenu ishranu i kuvanje

» Psihoemocionalni menadZiment je dao rezultate, pacijentkinja je vise uklju¢ena i motivisana

YV VVYVYYVY
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Ponovna evaluacija kod drugog intervala od Sest nedelja

> Evolucija telesne teZine je iSla u pozitivnom smeru i bila konstantna

» Psihijatrijska evolucija je bila pozitivna, bez epizoda kompulzivnog jedenja i izazivanja
povraéanja

» Pacijentkinja i dalje nije bila zadovoljna izgledom svog tela i dobijenom tezinom, ali se
samoposmatranje kod nje sada odvija sporije; bila je uklju¢ena u viSe grupnih aktivnosti a
intenzitet sportskih aktivnosti je smanjen

Ponovna evaluacija kod drugog intervala od Sest nedelja

17y 6m (210 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 52 11461b 33% -045 557
Stature (cm) 165 65.0in 62% 0.30 163
Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 19.1 23% -0.75 211

Pacijentkinja je nastavila sa rezimom ishrane od 2000-2200 kcal dnevno, fleksibilnijim planom
ishrane i praéenjem stanja u intervalima od 6-8 nedelja

Evolucija telesne tezine nakon godine dana personalizovane
dijetetske intervencije

17y 4m (208 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 47 10361lb 11% -1.21 555
Stature (cm) 164 646in 56% 0.16 163
Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age 17.5 6% -154 210
» Epizode prejedanja su 18y 8m (224 months), female
svedene na nulu Value Imperial %ile Z-score 50%ile

5 ) o Weight (kg) 552 12171b 42% -020 569
Nastavlja ~se ~ pracenje Stature (cm) 166 654in 67% 043 163
ishrane i medicinskog
tmmia Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age 20 30% -0.52 215
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