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Studiu de caz 3 - Bulimia

Descrierea cazului
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Pacienta in varsta de 17 ani, din meniul urban, provenind dintr-o familie cu venit socio-
economic mediu/crescut

Din anamneza nutritionala si medicala se identifica un comportament narcisistic cu o
alimentatie deficitara de aproximativ 4 ani

Din cauza marginalizarii in cadrul grupurilor scolare, pacienta are probleme in acceptarea
propriei greutati si formei corpului

Si-a redus numarul de mese, servind o singura masa pe zi

n ultimele 6 luni, pacienta raporteazd modificari fluctuante de greutate + 3 kg

Pacienta nu are simptome specifice deficitului de micronutrienti sau dezechilibru menstrual
Se raporteaza episoade de alimentare excesiva/compulsivd de 5-6 ori pe lung, cu episoade de
vinovatie

Episoadele de varsaturi autoprovocate apar de 1-2 ori pe luna

Nivelul de activitate fizica este de 1-2 ore/zi, 7 zile pe saptamana

n urma evaludrii psihiatrice, se identificd analize uzuale normale, fiind trecutd pe tratament
si terapie cognitiv comportamentala

Se recomanda consult dietetic si monitorizarea atenta a planului alimentar pe o perioada de
cel putin 18 saptamani

Intrebiri

Pe baza acestor informatii, realizati urmatoarele:

>
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Realizati evaluarea antropometrica in functie de varsta

Stabiliti necesarul caloric pentru mentinerea greutatii actuale

Stabiliti necesarul nutritional (calorii si macronutrienti) pentru reechilibrarea greutatii
Faceti recomandari esentiale de activitate fizica

Determinati asteptarile pe termen scurt (4 si 6 sdptamani)

Descrieti abordarea dietetica in cazul in care nu se atinge scopul propus

Determinati asteptarile pe termen mediu (1 an)
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Exemplu de abordare a cazului prezentat

Evaluare antropometrica si nutritionala

17y 4m (208 months), female ' Estimated Daily Caloric Needs | 2,759 kcal/day
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 47 10361b 11% -1.21 555

Macronutrients:

Stature (cm) 164 646in 56% 016 163 Macronutrient Recommended Intake Per Day
Wt-for-stature (kg) ‘Carl)ohydm(o 310 - 448 grams @
BMI-for-age 175 6% -154 210 Tota! Fiber Fo—
Protein 40 grams
Tn urma evaludrii unui jurnal alimentar, Fat 77-107 grams @

se observa consumul a 1018 kcal/zi, 51 g
proteine, 127 g carbohidrati si 31 g lipide

Saturated fatty acids | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet

. . v v v .. N Trans fatty acids As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.
3 mese principale, fara gustari, incluzand
toate grupe|e de alimente a-Linolenic Acid Llgrams @
Linoleic Acid llgmmso
Dietary Cholesterol | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.
Total Water 2.3 liters (about 10 cups; 0

Stabilirea necesarului nutritional

> Seinitiaza un plan alimentar cu 1400 kcal pentru o perioada de 2 saptamani, cu o crestere
graduala cu 150 kcal/sdaptamana pana la atingerea unei ingestii de 2000 kcal/zi
> Se recomanda limitarea activitatii sportive la 60 minute/zi, 5 zile pe saptamana

La initiere La interval de 6 La interval de 12
saptamani saptamani
Proteine (g) 68 83 97
Lipide (g) 45 54 64
Carbohidrati g) 170 207 243
Valoare calorica 1400 1700 2000
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Completarea terapiei interventionale

» Recomandarile dietetice au fost completate cu terapie de grup si individuala
» Recomandari de management psihoemotional, meloterapie, terapie prin dans, motivare
personala, activitati colaterale de odihna activa si cresterea increderii in sine, comunicare de

grup

n

Re-evaluare la interval de patru saptamani

17y 5m (209 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 483 10651b 16% -1.00 556
Stature (cm) 164 646in 56% 0.15 163
Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 18 10% -1.28 21.1

Estimated Daily Caloric Needs | 2,272 kcal/day

Macronutrients:
Macronutrient Recommended Intake Per Day
Carbohydrate 256 - 369 grams €
Total Fiber 26 grams
Protein 41 grams
Fat 63-88 grams @

Saturated fatty acids | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.
a-Linolenic Acid 1lgrams @
Linoleic Acid 11 grams o

Dietary Cholesterol | Aslow as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water 2.3 liters (about 10 cups)ﬁ

> 1n urma reevaludrii, se observé o evolutie ponderald pozitiva

> Pacienta a reusit sa se plieze pe planul alimentar indicat cu 3 mese principale

> Episoadele de mancat compulsiv au fost reduse la 1-2 pe parcursul unei luni, fara episoade
de varsaturi

» Se continua cu un plan alimentar de 2000 kcal/zi, cu includerea tinta a tuturor grupelor de
alimente si cresterea procentuala a tuturor macronutrientilor

> Seincearcad introducerea a 1-2 gustari, dar fara obligativitate

> Se reduce aportul de sucuri dulci prin hidratarea cu apa si ceaiuri, suplimente alimentare

> Activitatea fizica a crescut si interesul pentru Mindfull Eating si gatit

» Managementul psihoemotional a evoluat, pacienta este mai implicata motivational
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Re-evaluare la interval de alte 6 saptamani

» Evolutia ponderala este una pozitiva si constanta

» Evolutia psihiatrica este pozitiva, fara episoade de alimentatie compulsiva si varstaturi
autoprovocate

» Pacienta este in continuare nemultumita de aspectul propriului corp si de greutatea
acumulata insa auto-monitorizarea este mai lenta, este implicata in mai multe activitati de
grup iar activitatea sportiva a scazut ca si intensitate

Re-evaluare la interval de alte 6 saptamani

17y 6m (210 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 52 11461b 33% -045 557
Stature (cm) 165 65.0in 62% 0.30 163
Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 19.1 23% -0.75 211

Se continud cu un plan alimentar de 2000 -2200 kcal/zi, cu un plan alimentar mai flexibil si
monitorizarea la interval de 6-8 saptamani

Evolutia ponderala dupa interventie dietetica personalizata la
aproximativ 1 an

17y 4m (208 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 47 10361b 11% -1.21 555
Stature (cm) 164 64.6in 56% 0.16 163

Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age 17.5 6% -154 210
> Episoadele de mancat 18y 8m (224 months), female
compulsiv au fost reduse Value Imperial %ile Z-score 50%ile
la zero Weight (kg) 552 121.7|b 42% -020 569

» Se continua monitorizarea

. L. C e Stature (cm) 166 654in 67% 043 163
dietetica si medicala

Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 20 30% -0.52 215

AR Funded by The Europear.] Commission's s.,uppor‘t does not constitute an endorsen?er.rc of these
& b2 he E Uni contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot
* ok the uropean union be held responsible for any use which may be made of this information.



