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Atvejo analizé — Bulimija

Atvejo aprasymas

» 17 m. pacienté, gyvenanti mieste, i$ Seimos, turincios vidutinj / aukstg socioekonominj
statusg
Remiantis anamneze, pacientei 4 metus reiskési narcisistinis elgesys, mityba buvo prasta

Y

» Mokykloje girdétos replikos sukélé pacientei problemy dél savo svorio ir kiino formy
priemimo

» Pacienté sumaZzino valgymuy kiekj iki vieno per dieng

» Pastaruosius 6 meén. pacientés svoris svyravo = 3 kg

> Pacienté neturéjo jokiy specifiniy makronutrienty deficito ar sutrikusio ménesiniy ciklo
simptomy

» Persivalgymo / nevaldomo valgmo epizodai kartojosi 5-6 kartus per ménesj ir buvo lydimi

kaltés jausmo

Tycia sukelto vémimo epizodai kartodavosi 1-2 per ménesj

A\

» Fizinio aktyvumo lygis sieké 1-2 val. per dieng 7 dienas per savaite

A\

Atlikus psichiatrinj vertinimg ir jprastinius tyrimus pradétas gydymas ir kognityviné elgesio
terapija

» Rekomenduota taikyti mitybos konsultavimg ir atidy mitybos plano sekimg maziausiai 18
savaiciy

Klausimai

Pasitelkdami pateiktg informacijg nustatykite:

> paciento antropometrinj statusg pagal paciento amziy

esamam svoriui palaikyti reikalingg energijos kiekj

maistiniy medziagy (kalorijy ir makronutrienty) poreikj svorio subalansavimui
bazines rekomendacijas fiziniam aktyvumui

lGkescius trumpuoju (4 ir 6 sav.) laikotarpiu

mitybos metodus, kurie bus taikomi, jei nustatytas tikslas nebus pasiektas

YV V VYV VYV

lGkescius vidutinés trukmés (1 m.) laikotarpiu
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Mitybos metody pavyzdys pagal pateiktg atvejj

Antropometrinis ir mitybos jvertinimas

17y 4m (208 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 47 10361b 11% -1.21 555
Stature (cm) 164 64.6in 56% 016 163
Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 175 6% -154 210

Vertinant maisto dienorastj gauti
rezultatai: 1 018 kcal per dieng, 51 g
baltymy, 127 g angliavandeniyir 31 g
riebaly, 3 pagrindiniai valgymai, jokiy
uzkandziy, vartojami visy maisto grupiy
produktai

Mitybos taisykliy nustatymas

> Pradéta taikyti mitybos planas Pacientei skirta suvartoti 1 400 kcal per dieng 2 sav. Periodu,
laipsniSkai kiekj didinant po 150 kcal per savaite, kol bus pasiektas 2 000 kcal per dieng
tikslas

» Rekomenduota sumatzinti fizinj aktyvuma iki 60 min. per dieng, 5 k. per savaite

Pradzia 8 savaiciy 12 savaiciy
intervalas intervalas
Baltymai (g) 68 83 97
Riebalai (g) 45 54 64
Angliavandeniai ((g) 170 207 243
Kalorijos 1400 1700 2000
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Intervencinés terapijos pabaiga

» Mitybos rekomendacijos papildytos grupine ir individualia terapija

» Rekomenduota taikyti psichoemocinj valdyma, muzikos terapijg, Sokio terapijg, asmeninj
motyvavima, papildomas aktyvaus poilsio veiklas, didinti pasitikéjimg savimi ir bendravima
grupése

ve

Pakartotinis vertinimas 4 savaiciy intervalu

17y 5m (209 months), female

Value Imperial %ile Z-score 50%ile

Weight (kg) 483 10651b 16% -1.00 556

Stature (cm) 164 646in 56% 0.15 163
Wi-for-stature (kg)

BMI-for-age 18 10% -1.28 21.1

Estimated Daily Caloric Needs | 2,272 kcal/day

Macronutrients:

Macronutrient Recommended Intake Per Day

Carbohydrate 256 - 369 grams €
Total Fiber 26 grams
Protein 41 grams

Fat

63 -88 grams (1]

Saturated fatty acids

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

a-Linolenic Acid

1.1grams (3]

Linoleic Acid

11 grams (1]

Dietary Cholesterol

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water

2.3 liters (about 10 cups) (i ]

Atlikus pakartotinj vertinimg stebima teigiama svorio evoliucija

Pacientei pavyko laikytis nustatyto mitybos plano su 3 pagrindiniais valgymais

Persivalgymo epizody kiekis sumaZzéjo iki 1-2 epizody per mén., vémimo epizody

nenustatyta

> Toliau skirta laikytis 2 000 kcal per dieng plano, jtraukiant j mitybos raciong visas produkty
grupes, didinant makronutrienty procentine dalj

> Pacienté mégino jtraukti 1-2 uzkandZius, taciau tai nebuvo privaloma

> Pacientei patarta mazinti saldZiy sulciy suvartojimo kiekj, jas kei¢iant vandeniu ir arbatomis,
vartoti tam tikry maisto papildy

> Fizinis aktyvumas ir padidéjes doméjimasis sgmoningu valgymu ir maisto gamyba
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» Stebimas psichoemocinis valdymas ir didéjanti pacientés motyvacija

Pakartotinis vertinimas 4 savaiciy intervalu

» Svorio evoliucija teigiama ir pastovi

> Psichiatrinis vertinimas teigiamas, be nevaldomo valgymo ir ty¢ia sukelty vémimo epizody

» Pacienté vis dar nepatenkinta tuo, kaip atrodo jos kiinas, ir priaugtu svoriu, taciau saves
kontroliavimas sulétéjes, ji jsitraukusi j daugiau grupiniy veikly, o sporto veiklos
intensyvumas sumazéjes

Pakartotinis vertinimas 4 savaiciy intervalu

17y 6m (210 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 52 11461b 33% -045 557
Stature (cm) 165 65.0in 62% 0.30 163
Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 19.1 23% -0.75 211

Pacienté toliau laikosi 2 000-2 200 kcal per dieng mitybos plano, kuris tapes lankstesniu,
stebéjimas vykdomas 6-8 sav. intervalais

Svorio evoliucija pritaikius persignalizuotg mitybos intervencija
apie 1 mety laikotarpiu

17y 4m (208 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 47 10361b 11% -1.21 555
Stature (cm) 164 64.6in 56% 0.16 163
Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age 17.5 6% -154 210
> Persivalgymo epizodai 18y 8m (224 months), female
suzameéje iki 0 Value Imperial %ile Z-score 50%ile

Weight (kg) 552 121.71b 42% -0.20 569

Stature (cm) 166 654in 67% 043 163
Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age 20 30% -0.52 215

> Tesiamas  mitybos  ir
medicininis stebéjimas
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