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Pripadova studie 3 - Bulimie

Popis pripadu

» 17leta pacientka, bydlici v méstské oblasti, pochazejici z rodiny se stfednim/vysokym
socioekonomickym statusem.

» Znutricni a lékarfské anamnézy: pacientka méla narcistické chovani se Spatnou stravou jiz asi
4 roky.

» Pacientka ma kvuli marginalizaci ve Skolni skupiné problémy s pfijetim své vahy a postavy.

> SniZila pocet jidel tak, Ze jedla pouze jedno jidlo denné.

» V poslednich 6 mésicich pacientka udavala kolisavé zmény hmotnosti t 3 kg.

> Pacientka neméla Zadné specifické priznaky nedostatku mikroZivin nebo menstruacni
nerovnovahy.

» Pripady zachvatovitého/kompulzivniho prejidani byly hlaseny 5-6krat za mésic s epizodami
pocitu viny.

> Epizody samovolného zvraceni se objevuji 1-2krat za mésic.

> Uroven fyzické aktivity se pohybovala mezi 1 a 2 hodinami denné, 7 dni v tydnu.

> Po psychiatrickém vysetieni jsou zjistény normalni vysledky, zahajena lécba a kognitivné
behavioralni terapie.

> Byly doporuceny dietni konzultace a peclivé sledovani stravovaciho planu po dobu nejméné
18 tydnd.

Otazky

Na zakladé poskytnutych informaci urcete:

>

YV V VYV VYV

antropometricky stav pacientky v zavislosti na véku.

energeticka potfeba pro udrieni aktualni hmotnosti

nutriéni poZadavky (kalorie a makronutrienty) pro Upravu hmotnosti.
zakladni doporuceni pro fyzickou aktivitu

kratkodoba ocekavani (4 a 6 tydnu)

dietni pfistup, pokud neni dosaZzeno stanoveného cile.

stfrednédoba ocekavani (1 rok)
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Priklad dietniho pristupu k prezentovanému pripadu

Antropometrické a nutricni hodnoceni

17y 4m (208 months), female . Estimated Daily Caloric Needs | 2,759 kcal/day
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 47 10361b 11% -1.21 555

Macronutrients:

Stature (cm) 164 646in 56% 0.16 163 Macronutrient Recommended Intake Per Day
Wt-for-stature (kg) Carbohydrate 310- 448 grams @
BMI-for-age 175 6% -154 210 Total Fiber 26 eraims
Protein 40 grams
Po vyhodnoceni potravinového deniku Fat 77-107 grams @

byly zjistény ndsledujici vysledky: 1018
kcal/den, 51 g bilkovin, 127 g sacharidl

Saturated fatty acids | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

a 31 g tukﬁ béhem 3 hlaanICh Jlldel beZ Trans fatty acids As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet
svacin, v€etné viech skupin potravin. aLinolenicAcid | L1grams@
Linoleic Acid llgmn‘so

Dietary Cholesterol | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet

Total Water 2.3 liters (about 10 cups; 0

Stanoveni vyZivovych pozadavkii

> Byl zahdjen dietni plan. Pacientka méla po dobu 2 tydn0 prdmérny prijem 1400 kcal s
postupnym zvySovanim o 150 kcal/tyden aZ do dosaZeni pFijmu 2000 kcal/den.
» Pacientka musela omezit sportovni aktivitu na 60 minut denné, 5 dni v tydnu.

Pri zahajeni V 6tydennich Vintervalu 12
intervalech tydnu
Bilkoviny (g) 68 83 97
Tuky (9) 45 54 64
Sacharidy (g) 170 207 243
Kalorie 1400 1700 2000
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Dokonceni intervencni lécby

» Dietni doporuceni byla doplnéna skupinovou a individualni terapii.

» Doporuceni pro: psychoemoéni management, muzikoterapii, tanecni terapii, osobni
motivaci, vedlejsi aktivity aktivniho odpocinku a zvySovani sebevédomi, skupinovou
komunikaci.

Opétovné hodnoceni ve ctyrtydennim intervalu

17y 5m (209 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 483 10651b 16% -1.00 556
Stature (cm) 164 646in 56% 0.15 163
Wi-for-stature (kg)
BMI-for-age 18 10% -1.28 21.1

Estimated Daily Caloric Needs | 2,272 kcal/day

Macronutrients:
Macronutrient Recommended Intake Per Day
Carbohydrate 256 - 369 grams €
Total Fiber 26 grams
Protein 41 grams
Fat 63-88 gramsﬂ

Saturated fatty acids | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.
a-Linolenic Acid 1.1grams €
Linoleic Acid 11 grams (1]

Dietary Cholesterol | Aslow as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water 2.3 liters (about 10 cups)ﬂ

» Po prfehodnoceni byl pozorovan pozitivni vyvoj hmotnosti.

> Pacientce se podafilo dodrZovat uréeny stravovaci plan se 3 hlavnimi jidly.

> Pocet epizod zachvatovitého prejidani se snizil na 1-2 za mésic bez epizod zvraceni.

» Pokracuje v dodrzovani jidelniho planu 2000 kcal/den s cilenym zatazenim vSech skupin
potravin a zvySenim procenta vSech makronutrient(.

> Pokusili jsme se zavést 1-2 svaciny, aniz by to bylo povinné.

> Pacientce bylo doporuceno snizit pfijem sladkych $tav hydrataci vodou a Caji a zaroven

uzivat nékteré potravinové doplnky.
> Fyzicka aktivita, také zvySeny zdjem o védomé jedeni a vareni.
» Psycho-emocionalni management se zlepsil, pacientka byl vice motivovana.
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Opétovné hodnoceni v dalSim Sestitydennim intervalu

» Vyvoj hmotnosti byl pozitivni a konstantni

» Psychiatricky vyvoj byl pozitivni, bez epizod nutkavého prejidani a sebeposkozovani.

» Pacientka byla stéle nespokojena se vzhledem vlastniho téla a s nahromadénou hmotnosti,
ale sebekontrola byla pomalejsi; zapojovala se vice do skupinovych aktivit a sportovni
aktivita se snizila na intenzité.

Opétovné hodnoceni v dalSim Sestitydennim intervalu

17y 6m (210 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 52 11461b 33% -045 557
Stature (cm) 165 65.0in 62% 0.30 163
Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 19.1 23% -0.75 211

Pacientka pokracovala v dodrZovani stravovaciho planu s obsahem 2000-2200 kcal/den,
flexibilnéjsim stravovacim planem a sledovanim v 6-8tydennich intervalech.

Vyvoj hmotnosti po personalizované dietni intervenci po priblizné 1
roce

17y 4m (208 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 47 10361lb 11% -1.21 555
Stature (cm) 164 646in 56% 0.16 163
Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age 175 6% -154 210
» Pocet epizod 18y 8m (224 months), female
zachvatovitého prejidani Value Imperial %ile Z-score 50%ile
se snizil na nulu. Weight (kg) 552 121.71b 42% 020 569

» Pokraduje dietni a lékarské Stature {cm) 166 654in 67% 043 163
sledovéni Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 20 30% -052 215
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