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Studija slucaja - Anoreksija

Opis slucaja

>

Pacijent Zenskog pola od 14 godina, u pratnji svojih roditelja pristupila je psihijatrijskim i
dijetetskim konsultacijama zbog progresivnog i konstantnog gubitka teZine u iznosu od 19 kg
u periodu od 9 meseci, uz prisustvo amenoreje i intenzivnu i dugotrajnu fizicku aktivnost
Roditelji su prijavili kod pacijentkinje postepeno smanjenje unosa hrane tokom protekle
godine, uz ozbiljno ogranic¢enje uzimanja visokokalori¢ne hrane ili slatkisa

Pacijentkinji je dijagnostikovana anorexia nervosa i zapoceto je psihijatrijsko lecCenje, uz
kuéno pradenje stanja pacijenta jer su roditelji odbili da ona bude hospitalizovana

Zapoceta je multidisciplinarna intervencija sa psihijatrijskom, dijetetskom terapijom,
pracenjem stanja od strane ¢lanova porodice i kognitivno-bihevioralnom terapijom

Nakon $to je porodica predocila dnevnik prehrane, utvrden je prosecan unos kalorija od 670
kcal/dan, uz 34 grama proteina, 82 grama ugljenih hidrata i 21 grama lipida - iako im je
objasnjena ozbiljnost situacije i povezani rizici, ¢lanovi porodice kategoricki odbijaju da
dozvole hospitalizaciju pacijenta

Pitanja

Koristedi predocene informacije odredite:
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Antropometrijski status pacijentkinje u odnosu na njen uzrast
Energetske potrebe za odrZavanje sadasnje teZine

nutritivne potrebe (kalorije i makronutrijenti) za rebalans tezZine
osnovne preporuke za fizicku aktivnost

kratkorocna ocekivanja (4 sedmice)

Pristup ishrani ako se ne postigne postavljeni cilj

Dugorocna ocekivanja (2 godine)
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Primer dijetetskog pristupa prezentovanom slucaju

Antropometrijska i nutritivna procena

14y 1m (169 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 21 4631b 0% -769 496
Stature {cm) 149 587in 4% -1.76 161
Wit-for-stature (kg)
BMI-for-age 95 0% -1035 194

Estimated Daily Caloric Needs | 2,228 kcal/day

Macronutrients:
Macronutrient Recommended Intake Per Day
Carbohydrate 251 - 362 grams €
Total Fiber 26 grams
Protein 18 grams
Fat 62-87 gramse

Saturated fatty acids | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.
a-Linolenic Acid 1.1 grams €@
Linoleic Acid 11 gramso

Dietary Cholesterol | Aslow as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water 2.3 liters (about 10 cups) (i ]

Utvrdivanje nutritivnih potreba

Pokrenut je plan ishrane koji podrazumeva unos 1000 kcal u periodu od 1 sedmice, uz postepeno

povecanje od 100 kcal/sedmi¢no do postizanja unosa od 2000 kcal dnevno, uz moguénost
modifikacije plana u zavisnosti od napretka tretmana
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Na pocetku

Interval od 6 nedelja

Interval od 12 nedelja

Proteini (g) 49 78 83
Lipidi (g) 26 43 64
Ugljeni hidrati g) 135 214 258
Kalorije 1000 1600 2000
> Implementiran je plan ishrane koji se sastoji od 5 ¢vrstih obroka i 2 uZine sa visokim

sadrzajem proteina dnevno, zasnovan na malim koli¢inama dodataka prehrani
> Preporucili smo smanjenje fizicke aktivnosti na 45-60 minuta dnevno, 3-4 dana u nedelji

Ponovna evaluacija u intervalu od Cetiri sedmice

14y 2m (170 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile

Weight (kg) 224 4941b 0% -6.99 499

Stature {cm) 149 587in 4% -179 161
Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age 10.1 0% -8.87 194

Estimated Daily Caloric Needs | 1,840 kcal/day

Macronutrients:

Macronutrient Recommended Intake Per Day

Carbohydrate 207 - 299 grams €
Total Fiber 26 grams

Protein 19 grams

Fat 51-72 gramsﬂ

Saturated fatty acids | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

a-Linolenic Acid 1.1grams €

Linoleic Acid 11 gramso

Dietary Cholesterol | Aslow as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water

2.3 liters (about 10 cups) e

> Nastavljeno je sa planom ishrane od 1500 kcal, uz postepeno povecéavanje do 1800 kcal/dan
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» Nakon ponovne procene, uocena je pozitivna, spora evolucija telesne tezine

» Pacijentkinja je vecinu dana uspevala da obezbedi utvrdene kalorijske potrebe, ali uz osecaj
krivice

» Dijeta se bazirala na te¢noj i polucvrstoj hrani, i posluZivana je pod nadzorom roditelja

» Napravljen je prelazak na 3 glavna obroka i 3 visokokalori¢ne/visokoproteinske uzZine na bazi
dodataka ishrani

» Evolucija telesne mase je bilo pozitivan ali spor proces

» Poboljsan je psihihatrijski razvoj 14y 6m (174 months), female

» Pacijentkinja nije mogla da premasi kalorijski ValueImperial %ile Z-score 50%ile
unos ,Od .1400-.1500 kcal/dan. Prep.oruéenc? jg Weight (kg) 273 6021b 0% -507 508
povecanje broja obroka (po principu malih i = ¢, o 150 s91in 4% 173 161
Cestih obroka), uz 4 manje a visokokalori¢ne/
visokoproteinske uZine, od kojih se 2 We-for-siature (kg)
posluzuju u toku nodi. BMI-for-age 121 0% -54 196

Evolucija telesne tezine nakon 2 godine personalizovane dijetetske
intervencije

14y 1m (169 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 21 463Ib 0% -769 496
Stature (cm) 149 587in 4% -176 161
Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 95 0% -1035 194

16y 3m (195 months), female

» Stanje pacijentkinje se
Valuelmperial %ile Z-score 50%ile

znacajno poboljsalo
> Nastavljeno je lecenje Weight (kg) 441 9721b 7% -149 542

lekovima, terapija i )
dijetetska intervencija Stature (cm) 156 614in 15% -103 163
Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age  18.1 16% -098 206
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