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Studiu de caz - Anorexia

Descrierea cazului

>

Pacienta Tn varsta de 14 ani se prezinta insotita de parinti la consult psihiatric si dietetic din
cauza unei reduceri ponderale progresive si constante de 19 kg pe parcursul a 9 luni, cu
amenoree si activitate fizica intensa si de lunga durata

Parintii raporteaza o reducere graduala a ingestiei alimentare pe parcursul ultimului an, cu
limitarea severa a alimentelor bogate in calorii sau dulci

Pacienta este diagnosticata cu anorexie nervoasa si se initiaza tratament psihiatric, cu
monitorizarea la domiciliu in urma refuzului de internare al parintilor

Se initiaza o interventie multidisciplinara cu monitorizare psihiatrica, dietetica, familiala si
terapie cognitiv-comportamentala

n urma unui jurnal alimentar transmis de apartinatori, se identificd o ingestie caloricd medie
de 670 kcal/zi, cu 34 grame proteine, 82 grame carbohidrati si 21 grame lipide — desi le este
explicata gravitatea situatiei si riscurile asociate, apartinatorii refuza vehement internarea

Intrebari

Pe baza acestor informatii, realizati urmatoarele:

A\

>
>
>
>
>
>

Realizati evaluarea antropometrica in functie de varsta

Stabiliti necesarul caloric pentru mentinerea greutatii actuale

Stabiliti necesarul nutritional (calorii si macronutrienti) pentru reechilibrarea greutatii
Faceti recomandari esentiale de activitate fizica

Determinati asteptarile pe termen scurt (10 saptamani)

Descrieti abordarea dietetica in cazul in care nu se atinge scopul propus

Determinati asteptarile pe termen lung (2 ani)
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Exemplu de

abordare a cazului prezentat

Evaluare antropometrica si nutritionala

14y 1m (169 months), female

Weight (kg)
Stature {cm)

Value Imperial %ile Z-score 50%ile
21 4631b 0% -7.69 496
149 587in 4% -1.76 161

Wit-for-stature (kg)

BMI-for-age

95 0% -1035 194

Estimated Daily Caloric Needs | 2,228 kcal/day

Macronutrients:

Macronutrient

Recommended Intake Per Day

Carbohydrate 251 - 362 grams €
Total Fiber 26 grams

Protein 18 grams

Fat 62 - 87 grams (i}

Saturated fatty acids

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

a-Linolenic Acid

1.1 gramso

Linoleic Acid

11 grams o

Dietary Cholesterol

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water

2.3 liters (about 10 cups) o

Stabilirea necesarului nutritional

Se initiaza un plan alimentar cu 1000 kcal pentru o perioada de 1 saptamana, cu o crestere graduala
cu 100 kcal/saptamana pana la atingerea unei ingestii de 2000 kcal/zi, cu posibilitate de modificare

in functie de evolutie
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La initiere La interval de 6

saptamani
Proteine (g) 49 78
Lipide (g) 26 43
Carbohidrati g) 135 214
Valoare calorica 1000 1600

La interval de 12
saptamani

83

64

258

2000

» Seinitiaza un plan alimentar cu 5 mese de solide si 2 gustari hiperproteice/zi, bazate pe

suplimente alimentare cu volum redus

» Se recomanda limitarea activitatii sportive la 45-60 minute/zi, 3-4 zile pe saptaméana

~n .

Reevaluare la interval de 4 saptamani

14y 2m (170 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile

Weight (kqg) 224 4941b 0% -699 499

Stature {cm) 149 587in 4% -179 161
Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age 101 0% -887 194

Estimated Daily Caloric Needs | 1,840 kcal/day

Macronutrients:

Macronutrient Recommended Intake Per Day

Carbohydrate 207 -299 grams €
Total Fiber 26 grams

Protein 19 grams

Fat 51-72 gramso

Saturated fatty acids

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

a-Linolenic Acid 1.1grams @

Linoleic Acid 11 gramsﬂ

Dietary Cholesterol

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water 2.3 liters (about 10 cups}ﬂ

> Se continud cu un plan alimentar de 1500 kcal, cu o crestere treptata pana la 1800 kcal/zi
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n urma reevaludrii, se observé o evolutie ponderald pozitiva, lenta

Pacienta reuseste sa isi asigure necesarul caloric stabilit Tn majoritatea zilelor, dar cu
senzatie de vinovatie

Alimentatia este bazata preponderent pe lichide si semisolide, servite sub supravegherea
parintilor

Se face trecerea la 3 mese principale si 3 gustari hipercalorice/hiperproteice bazate pe
suplimente alimentare

14y 6m (174 months), female
Valuelmperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 273 6021b 0% -507 508
Stature (cm) 150 59.1in 4% -173 161
Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 121 0% -54 196

Evolutia ponderala este una pozitiva dar lenta

Evolutia psihiatrica este imbunatatita

Pacienta nu reuseste sa depdseasca un consum alimentar de 1400-1500 kcal/zi

Se recomanda cresterea numarului de mese (pe principiul mese mici si dese), cu 4 gustari
hipercalorice/hiperproteice cu volum redus, 2 dintre ele servite pe parcursul noptii

Evolutie ponderala dupa interventie dietetica personalizata la
aproximativ 2 ani

14y 1m (169 months), female

Value Imperial %ile Z-score 50%ile

Weight (kg) 21 463lb 0% -769 496

Stature {cm) 149 587in 4% -176 161
Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age 95 0% -1035 194

>

>

16y 3m (195 months), female

Starea  pacientei  este Value Imperial %ile Z-score 50%ile
imbunatatita considerabil

Se continuty tratamentul Weight (kg) 441 9721b 7% -149 542
medicamentos, terapia si Stature {cm) 156 614in 15% -103 163
interventia dietetica Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age 18.1 16% -098 206
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