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Atvejo analizé — Anoreksija

Atvejo aprasymas

» 14 m. pacienté kartu su tévais atvyko j psichiatrine ir mitybos konsultacijg dél svorio
mazéjimo, kuris buvo progresuojantis ir pastovus (per 9 mén. — 19 kg), amenoréjos ir per
didelio fizinio aktyvumo

» Pacientés tévy teigimu, per pastaruosius vienus metu laipsniskai mazéjo suvartojamo maisto
kiekis, itin stipriai ribotas daug kalorijy turintis maistas ir saldumynai

> Pacientei diagnozuota nerviné anoreksija, pradétas psichiatrinis gydymas, skirtas stebéjimas
namuose, nes tévai atsisaké paciente guldyti j ligonine

» Pradéta multidisciplininé (psichiatriné, mitybos, seimos stebéjimo ir kognityvinés elgesio
terapijos) intervencija

» Tevy pateiktas maisto dienorastis parodé, kad pacienté per parg suvartoja 670 kcal (34 g
baltymy, 82 g angliavandeniy ir 21 g riebaly). Nors tévai buvo supaZindinti su situacijos
rimtumu ir kylanciomis rizikomis, jie grieztai atsisaké hospitalizacijos.

Klausimai

Pasitelkdami pateiktg informacijg nustatykite:

>

YV V VYV VYV

paciento antropometrinj statusg pagal paciento amziy

esamam svoriui palaikyti reikalingg energijos kiekj

maistiniy medziagy (kalorijy ir makronutrienty) poreikj svorio subalansavimui
bazines rekomendacijas fiziniam aktyvumui

|Gkescius trumpuoju laikotarpiu (4 savaiciy)

mitybos metodus, kurie bus taikomi, jei nustatytas tikslas nebus pasiektas
lGkescius ilguoju laikotarpiu (2 metai)
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Mitybos metody pavyzdys pagal pateiktg atvejj

Antropometrinis ir mitybos jvertinimas

14y 1m (169 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 21 4631b 0% -769 496
Stature {cm) 149 587in 4% -1.76 161
Wit-for-stature (kg)
BMI-for-age 95 0% -1035 194

Estimated Daily Caloric Needs | 2,228 kcal/day

Macronutrients:
Macronutrient Recommended Intake Per Day
Carbohydrate 251 - 362 grams €
Total Fiber 26 grams
Protein 18 grams
Fat 62-87 gramse

Saturated fatty acids | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.
a-Linolenic Acid 1.1 grams €@
Linoleic Acid 11 gramso

Dietary Cholesterol | Aslow as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water 2.3 liters (about 10 cups) (i ]

Mitybos taisykliy nustatymas

Pradétas taikyti mitybos planas su numatytu 1 000 kcal per dieng kiekiu 1 savaités laikotarpiui
laipsniskai didinant suvartojamy kalorijy kiekj po 100 kcal per savaite, kol bus pasiektas 2 000 kcal

per dieng tikslas, paliekant korekcijy galimybe pagal situacija
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Pradzia
Baltymai (g) 49
Riebalai (g) 26
Angliavandeniai (g) 135
Kalorijos 1000

6 savaiciy intervalas
78

43

214

1600

12 savaiciy intervalas
83

64

258

2000

> Taikytas mitybos planas, kurj sudaré 5 pagrindiniai valgymai ir 2 daug baltymy turintys

uzkandziai per dieng, vartoj

ant maisto papldus

» Rekomenduota sumatzinti fizinj aktyvuma iki 45-60 min. per dieng, 3-4 k. per savaite

Ve

Pakartotinis vertinimas 4 savaicCiy intervalu

14y 2m (170 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile

Weight (kg)
Stature {cm)

224 4941b 0%

149 587in 4% -1.79

Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age

101 0% -887

Estimated Daily Caloric Needs

1,840 kcal/day

Macronutrients:

-6.99 499

Macronutrient

Recommended Intake Per Day

Carbohydrate 207 - 299 grams €
Total Fiber 26 grams

Protein 19 grams

Fat 51-72 gramsﬂ

Saturated fatty acids

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

a-Linolenic Acid

1.1 gramsﬂ

Linoleic Acid

11 grams o

Dietary Cholesterol

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water

2.3 liters (about 10 cups) e
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» Gydymas tesiamas taikant 1 500 kcal mitybos planag, laipsniskai kiekj didinant iki 1 800 kcal
per dieng

> Atlikus pakartotinj vertinimg stebimas teigiamas létas svorio augimas

» Pacientei daZniausiai pavykdavo uztikrinti reikalingg kalorijy kiekj, taciau jg lanké kaltés
jausmas

» Mitybos pagrindg sudaré skystas ir pusiau kietas maistas, tiekiamas su tévy prieZidra

> Pereita prie 3 pagrindiniy valgymuy ir 3 didelio kaloringumo daug baltymy turinciy uzkandziy,
vartojant maisto papildus

» Svorio pokytis teigiamas, bet létas

14y 6m (174 months), female
Valuelmperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 273 6021b 0% -507 508
Stature (cm) 150 59.1in 4% -173 161
Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 121 0% -54 196

Svorio evoliucija pritaikius persignalizuotg mitybos intervencija
apie 2 mety laikotarpiu

14y 1m (169 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 21 463Ib 0% -769 496
Stature (cm) 149 587in 4% -1.76 161
Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 9.5 0% -1035 194

> Pacientés bukle Zenkliai e A 2 o
pageréjusi Value Imperial %ile Z-score 50%ile
» Tesiamas medikamentinis Weight (kg) 441 9721b 7% -149 542
gydymas, terapija ir ]
mitybos intervencija Stature (cm) 156 614in 15% -1.03 163
Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age  18.1 16% -098 206
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