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Estudio de caso: anorexia

Descripcion del caso

>

Paciente de 14 afios de edad que acude acompafada por sus padres a una consulta
psiquiatrica y dietética debido a una pérdida de peso progresiva y constante (19 kg en

9 meses) con amenorrea y actividad fisica intensa y de larga duracién.

Los padres refieren una reduccion gradual de la ingesta de alimentos a lo largo del afio
pasado, con una limitacion estricta de dulces y alimentos de alto aporte calérico.

A la paciente se le diagnosticé anorexia nerviosa y se comenzo el tratamiento psiquiatrico,
con monitorizacién en casa tras el rechazo de los padres a su ingreso.

Se inicié una intervencidon multidisciplinar con monitorizacion psiquidtrica, dietética y
familiar y con terapia cognitivoconductual.

De acuerdo con un diario de comidas entregado por la familia, se determiné una ingesta
media diaria de 670 kcal/dia, con 34 gramos de proteinas, 82 gramos de carbohidratos y
21 gramos de lipidos. A pesar de haber explicado a la familia la gravedad de la situacién y los
riesgos asociados, se negaron vehementemente a la hospitalizacion.

Preguntas

A partir de la informacién recabada, determine:

>

>
>
>
>
>

Estado antropométrico de la paciente en relacién con su edad
Requerimiento caldrico para mantener el peso actual

Requisitos nutricionales (calorias y macronutrientes) para equilibrar el peso
Recomendaciones bdsicas de actividad fisica

Expectativas a corto plazo (4 semanas)

Enfoque dietético si no se alcanza el objetivo establecido

Expectativas a largo plazo (2 afios)
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Ejemplo de enfoque dietético para el caso presentado

Evaluacidon antropométrica y nutricional

14y 1m (169 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 21 4631b 0% -769 496
Stature {cm) 149 587in 4% -1.76 161
Wit-for-stature (kg)
BMI-for-age 95 0% -1035 194

Estimated Daily Caloric Needs | 2,228 kcal/day

Macronutrients:
Macronutrient Recommended Intake Per Day
Carbohydrate 251 - 362 grams €
Total Fiber 26 grams
Protein 18 grams
Fat 62-87 gramse

Saturated fatty acids | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.
a-Linolenic Acid 1.1 grams €@
Linoleic Acid 11 gramso

Dietary Cholesterol | Aslow as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water 2.3 liters (about 10 cups) (i ]

Definicion de requisitos nutricionales

Se comenzo un plan dietético de 1000 kcal durante un periodo de 1 semana, con un incremento
gradual de 100 kcal/semana hasta llegar a una ingesta de 2000 kcal/dia, con posibilidad de
modificacion segun la evolucidn.
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Al inicio A las 6 semanas A las 12 semanas
Proteinas (g) 49 78 83
Lipidos (g) 26 43 64
Carbohidratos (g) 135 214 258
Calorias 1000 1600 2000
> Se puso en marcha un plan dietético diario consistente en 5 comidas de sdélidos y

2 tentempiés de alto contenido proteico (a base de suplementos dietéticos de bajo
volumen).
Se recomendod una reduccién de la actividad fisica a 45-60 minutos/dia y 3-4 dias/semana

Reevaluacion a las 4 semanas

14y 2m (170 months), female
Value Imperial %ile Z-score 50%ile

Weight (kg) 224 4941b 0% -6.99 499

Stature {(cm) 149 587in 4% -179 161
Wt-for-stature (kg)

BMI-for-age 10.1 0% -8.87 194

Estimated Daily Caloric Needs | 1,840 kcal/day

Macronutrients:

Macronutrient

Recommended Intake Per Day

Carbohydrate 207 - 299 grams €
Total Fiber 26 grams

Protein 19 grams

Fat 51-72 gramsﬂ

Saturated fatty acids

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

a-Linolenic Acid

1.1 gramsﬂ

Linoleic Acid

11 grams o

Dietary Cholesterol

As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water

2.3 liters (about 10 cups) e
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Se continud con un plan dietético de 1500 kcal/dia, con un incremento gradual a 1800 kcal.
Tras la reevaluacidn, se observé una evolucion lenta pero positiva del peso.

La paciente logrd satisfacer sus necesidades caldricas la mayoria de los dias, pero con un
sentimiento de culpa.

La dieta se basé en liquidos y semisdlidos que se sirvieron bajo supervisién parental.

Se inicid la transicion a 3 comidas principales y 3 tentempiés de alto contenido
caldrico/proteico (a base de suplementos dietéticos de bajo volumen).

La evolucion del peso fue positiva pero lenta.
Mejoré la situacidn psiquiatrica. 14y 6m (174 months), female
La paciente no logré que la ingesta caldrica ValueImperial %ile Z-score 50%ile

fuera superior a 1400-1500 kcal/dia. Se Weight (kg) 273 6021b 0% -507 508
recomendd aumentar el nUmero de comidas

] ) Stature (cm) 150 59.1in 4% -173 161
(siempre ligeras y frecuentes), con

Wt-for-stature (kg)

4 tentempiés de alto contenido
calérico/proteico (2 deellos durante |la BMI-forage 121 g% 4 135
noche).

Evolucion del peso tras la intervencion dietética personalizada a los
2 afios (aprox.)

14y 1m (169 months), female

Value Imperial %ile Z-score 50%ile

Weight (kg) 21 4631b 0% -769 496
Stature (cm) 149 587in 4% -1.76 161

Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age 95 0% -1035 194
» La situacién de la paciente 16y 3m (195 months), female
mejord Value Imperial %ile Z-score 50%ile
considerablemente. Weight (kg) 441 9721b 7% -149 542

*

Continud la intervencidn )
dietética y terapéutica y el Stature (cm) 156 614in 15% -103 163

tratamiento Wt-for-stature (kg)
farmacolodgico. BMI-for-age 18.1 16% -098 206
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