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Studija slučaja - Gojaznost 
 

 

 

Opis slučaja 

Šesnaestogodišnji pacijent muškog pola je pristupio dijetetskoj proceni, u pratnji svoje majke. 
 
Tokom konsultacija, putem antropometrijskih određivanja, utvrđeno je da pacijent ima 79.3 kg, da je 
visok 168 cm, da mu je obim stomaka 93 cm i da mu je abdominalni kožni nabor 39 mm. 
U vreme procene pacijent nije imao hronične patologije. 
 

 Anamneza pokazuje prekomerno uzimanje hrane, usled stresa i 4,5-5 sati sna preko nodi. 
 Pacijent nije prijavio rizično ponašanje (pušenje, alkohol ili korišdenje droge) 
 Nije prijavljena konzumacija dodataka ishrani ili lekovitih proizvoda 
 Nakon urađenog upitnika o učestalosti unosa hrane, uočena je visoka konzumacija 

rafinisanih proizvoda na bazi brašna, odležanih sireva, zaslađenih jela, morskih plodova i 
kobasica 

 Neredovni obroci, smanjena hidratacija (ispod 1000 ml vode na dan); uzimanje tečnosti se 
zasniva na zaslađenim pidima I gaziranim proizvodima 

 Nivo fizičke aktivnosti pacijent je okarakterisao kao veoma nizak, bez organizovane ili 
planirane sportske aktivnosti 
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Pitanja 

Sledivši predočene informacije, odredite: 

 Antropometrijski status pacijenta u odnosu na njegov uzrast 

 Potrebnu energiju za održavanje sadašnje težine 

 Nutritivne potrebe (kalorije i makronutrijeni) za rebalans težine 

 Osnovne preporuke za fizičku aktivnost 

 Kratkoročna očekivanja (10 nedelja) 

 Pristup ishrani ako nije postignut postavljeni cilj 

 Dugoročna očekivanja (2 godine) 

 

 

  



 
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3 

 

 

Primer dijetetskog pristupa prezentovanom slučaju 

 

Antropometrijska i nutritivna procena 

Prema korišdenim teoretskim podacima, utvrđena je normalna brzina metabolizma u mirovanju i 
ukupna kalorijska potreba za održavanje funkcionisanja od 2749 kcal/dan. 
 

 

 

 

 

 

 

Utvrđivanje nutritivnih potreba 

 
 Program fizičke aktivnosti niskog intenziteta: pešačenje/vožnja bicikla/plivanje, 30-45 minuta 

dnevno, uz pauze od 60 sekundi zavisno od fizičkih mogudnosti 
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Ponovna evaluacija nakon intervala od deset nedelja 

 Visina: 1.68 m 

 Težina: 74.6 kg (-4.7 kg od početne težine) 

 Obim stomaka: 89 cm 

 Abdominalni kožni nabor: 34 mm 

 Nema poznatih patologija 

 Hidratacija: 1.8 l/dan 

 Nivo fizičke aktivnosti: nizak (u proseku 30 minuta bavljenja sportom niskog intenziteta) 

 

 

Testiranje brzine metabolizma u mirovanju 
 

 

 

 

 

 

 Program fizičke aktivnosti niskog intenziteta sa intervalima umerene aktivnosti: 
pešačenje/vožnja bicikla/plivanje, 60 minuta/dan, uz pauze zavisno od fizičkih mogudnosti + 
vežbanje koristedi sopstvenu telesnu masu sa fokusom na gornju ložu 

 Pokrenut je plan raznovrsne ishrane, sa zastupljenim svim grupama namirnica, 3 glavna 
obroka + 2 užine, sa prosečno 1750 kcal/dan 

 Preporučuje se bihevioralna terapija 

 

Evaluacija u intervalu od ≈ 2 godine 

▸ Težina: 68.1 kg 
▸ Visina: 172 cm 
▸ Obim stomaka: 71 cm 
▸ Nivo fizičke aktivnosti: umereno aktivan, konstantan 
▸ Povedano samopoštovanje i samopouzdanje 
▸ Pozitivna integracija u društvo 
▸ Zdrav odnos sa hranom, preovlađuju hranljive namirnice 
▸ Bez pojave jo-jo efekta 
▸ Poboljšan nivo odmaranja (preko 7 sati sna preko nodi) 
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Kretanje težine nakon personalizovane dijetetske intervencije 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pacijent ima normalnu 
težinu 

 Pradenje ishrane se 
nastavlja u intervalima od 
1 godine ili po potrebi 

 Nastaviti sa 
psihoterapijom po 
potrebi 


