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Pripadova studie - Obezita

Case study

Popis pripadu
Sestndctilety pacient pFichazi na vysetfeni stravy v doprovodu své matky.

Béhem konzultace je pomoci antropometrickych vysetreni zjiSténa hmotnost 79,3 kg, vyska 168 cm,
obvod bficha 93 cm a koZni fasa na bfise 39 mm.
V dobé hodnoceni nemél pacient zadné chronické patologické stavy.

» Anamnéza ukazuje nadmérny prijem potravy v disledku stresu a celkem 4,5-5 hodin spanku
za noc.

» Nehlasi rizikové chovani (koufeni, uzivani alkoholu nebo drog).

> Nehlasi pouzivani doplnk stravy nebo jinych IéCivych pripravkd.

> Na zakladé dotazniku o frekvenci stravovani byla zjisténa vysoka spotreba vyrobk( z
rafinované mouky, zrajicich syr(, slazenych pokrmu, morskych plodd a uzenin.

» Nepravidelné stravovani, snizena hydratace (pod 1000 ml vody/den); spotfeba tekutin je
zaloZena na slazenych napojich a sycenych vyrobcich.

> Uroven fyzické aktivity byla podle vlastnich slov velmi nizka, bez organizované nebo
planované sportovni aktivity.
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Otazky
Na zakladé poskytnutych informaci urcete:

» antropometricky stav pacienta v zavislosti na véku.

energetickou potfeba pro udrzeni aktudlni hmotnosti

nutri¢ni poZadavky (kalorie a makronutrienty) pro Upravu hmotnosti
zakladni doporuceni pro fyzickou aktivitu

kratkodobé cile (10 tydn()

dietni pfistup, pokud nebude dosaZeno stanoveného cile

YV VV VY

dlouhodobé cile (2 roky)
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Priklad dietniho pfistupu k prezentovanému pripadu

Antropometrické a nutricni hodnoceni

Podle pouZitych teoretickych udajl je stanovena normalni klidova rychlost metabolismu a celkova
kaloricka potfeba pro udrZeni hmotnosti 2749 kcal/den.

16y Om (192 months), male  Estimated Daily aloric Needs | 2,149 kcalday

Value Imperial %ile Z-score 50%ile T
Weight (kg) 793 17481b 92% 138 609
. Macronutrient Recommended Intake Per Day
Stature (cm) 168 66.11n 24% -0.72 174
Wt-for-stature (kg) . Carbohydrate 309 - 447 gramsﬁ
BMI-for-age  28.1 %% 173 205 ' ot ser 30 gmms
Protein 67 grams
*» Obese (96%ile, BMI at 95th%ile is 27.5) . —1

Saturated fatty acids | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Trans fatty acids As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.
a-Linolenic Acid l.Ggramso
Linoleic Acid 16 gramsO

Dietary Cholesterol | As low as possible while consuming a nutritionally adequate diet.

Total Water 3.3 liters (about 14 cups) 0

Stanoveni vyZivovych pozZadavku

Recommendation for weight reduction
Caloric deficit: 500 kcal

Caloric needs: 2200 kcal/day
550 kcal/day
Protein needs: 13415 g/day 25%
1.69 g/kg
990.00 kcal/day
Carbohydrate needs: 241 46 g/day 45%
3.04 g/day
660.00 kcal/zi
Lipid needs: 70.97 g/day 30%
0.89 g/day

» Program nizké intenzity fyzické aktivity: chize/jizda na kole/plavani, 30-45 minut dennég, s
prestavkami v zavislosti na toleranci.
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Prehodnoceni v desetitydennim intervalu

> V\'/éka 1,68 m 16y 2m (194 months), male
> Hmotnost: 74,6 kg (-4,7 kg oproti plvodni hmo ) Valuelmperial %ile Z-score 50%ile
. Weight (kg) 746 16451b 85% 1.03 61.6
» Obvod bficha: 89 cm Stature (cm) 168 66.1in 22% -0.78 174
» Koinitasa na brfise: 34 mm Wi-for-stature (kg)
., . BMI-for-age 264 93% 144 206
» Zadné znamé patologie
= Ovel ight (93%ile, BMI >= 85%il
> Hydratace: 1,8 I/den rweiaht (93%ie. BMI > e
> Uroven fyzické aktivity: nizkd (priimérné 30 minut sportu nizké intenzity)
Testovani klidové rychlosti metabolismu
BMR values Recommendation for weight reduction
Test type Basal metabolic rate No caloric deficit
Steady state interval 12:03:38, 0:04:41 Galoricnoone 1750  kealiday
Deviation of V'O2 0.108 525 K
. . callday
Deviation of V'CO2 0.116 Protein needs: 128.05  g/day 30%
Deviation of rq 0.062 161 alkg
BMR 1735.942 700.00  kcal/day
BMR/Weight 23.27 kcal/d/kg Carhohydrate needs: 170.73  glday 40%
2.15 g/day
525 kcal/zi
Lipid needs: 56.45 g/day 30%
0.71 a/day
» Program fyzické aktivity nizké intenzity prokladané stfedni aktivitou: chize/jizda na
kole/plavani, 60 minut/den, s pfestavkami podle tolerance + aktivita s télesnou hmotnosti
pro horni ¢ast téla.
» Zahdjeni pestrého stravovaciho planu se vSemi skupinami potravin, 3 hlavni jidla + 2 svaciny,
v priméru 1750 kcal/den.
> Doporuduje se behavioralni terapie

Hodnoceni v intervalu = 2 roky

Hmotnost: 68,1 kg
Vyska: 172 cm
Obvod bficha: 71 cm

Zvysené sebevédomi a sebedlivéra
Pozitivni zaclenéni do spole¢nosti

Uroven fyzické aktivity: stfedné aktivni, stala

18y 1m (217 months), male
ValueImperial %ile Z-score 50%ile

Weight (kg) 68.1 150.11b 53% 007 674

Stature {cm) 172 67.7in 28% -059 176
Wi-for-stature (kg)

BMI-for-age 23 64% 035 219

» Zdravy vztah k jidlu, prevaha vyZivnych potravin

Zadny jo-jo efekt
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Zlepsena kvalita odpocinku (vice nez 7 hodin spanku za noc)
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Vyvoj hmotnosti po personalizované dietni intervenci

16y Om (192 months), male
Value Imperial %ile Z-score 50%ile
Weight (kg) 793 17481b 92% 138 609
Stature (cm) 168 66.1in 24% -0.72 174
Wt-for-stature (kg)
BMI-for-age  28.1 96% 173 205

* Obese (96%ile, BMI at 95th%ile is 27.5)

> Pacient je s normalni 18y 1m (217 months), male
hmotnosti Value Imperial %ile Z-score 50%ile
> Sledovani stravy Weight (kg) 681 150.11b 53% 007 674

pokracuje v ro€nich )
intervalech nebo podle Stature (cm) 172 67.7in 28% -059 176

potreby. Wt-for-stature (kg)

> Psychoterapie se BMI-for-age 23 64% 035 219
obnovuje podle potieby
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