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Studija slucaja 4: Moja c¢erka ima 16 godina i dobija na tezini

Lekari savetuju roditelje kako da komuniciraju sa svojom decom

A. Zai protiv. Doktori ¢esto daju savete roditeljima kako da komuniciraju sa svojom decom koja
pate od gojaznosti/poremecaja u ishrani. Procitajte studiju slucaja u nastavku i razmotrite
kakve su brige majke a kakvo ponasanje cerke:

Moja ¢erka ima 16 godina i dobija na teZini. Moj muZ i ja smo saglasni sa onim Sto treba da se uradi — a toga
ima mnogo. No, razgovarati s njom o njenoj telesnoj teZini nije lako. Ona je ultra liberalna feministkinja, tako
da je svaki razgovor o njenoj tezini neizbezno vodio i vodi¢e optuzbama da je "posramljujemo zbog njene
tezine" i uciniti stvari joS gorim; to smo vec iskusili. Navodila bi poznate li¢cnosti koje su gojazne i uspesne.

U poslednjoj raspravi o njenoj telesnoj tezini, navela je da u medicini vlada misljenje da "koji kilogram vise" nije
smak sveta. Zatim bi pokazala i na nas — njene roditelje — jer smo i mi sa viSkom kilograma. MozZda je i u pravu,
a mozda je istina negde izmedu. lli bi ipak, s obzirom da Zivi pod nasim krovom, ona trebala da postuje nasa
pravila? Pretpostavljam da treba da odaberemo pravo mesto i reci — kod ovoga nam je potreban vas savet.

Neke povezane informacije: Ona nije gojazna, ali ima oko 25 lbs (11 kg) preko njene idealne teZine (visoka je
5'3" (160 cm), ~160 Ibs. (73 kg)). Ne znam koji je njen indeks telesne mase (BMI).

Ona voli sedentarne aktivnosti, ne odvaja se od svog telefona i laptopa i provodi vreme u igranju video igara i
¢askanju sa svojim drugarima. Sada je u periodu izmedu sezona (igra hokej na travi i softbol). Ne vozi kola.

Njene navike u ishrani su takode uzasne. Jede nezdravu hranu za uZine i sluzi se po dva pa i tri puta prilikom
jela. Svu tu nezdravu hranu ona kupuje novcem koji zaradi kao bebisiterka, cuvajuci dvogodisnje dete — jo$
jedna njena povremena aktivnost u kojoj ne trosSi mnogo kalorija.

Mi moZda nismo najbolji uzori, ali ne jedemo izmedu redovnih obroka i ne kupujemo nezdravu hranu. Jeste
vazno da obroci budu u tacno odredeno vreme, ali to jednostavno ne funkcionise u nasem domacinstvu.
Imamo i sina koji je u izvidac¢ima, bavi se sportom, svira u orkestru, pa su tu i potrebe koje njegove aktivnosti
iziskuju. Ja drzim treninge za oba moja deteta i volontiram u izvidac¢ima i orkestru. Tako da nam se, usled
angazovanosti sportskim i drugim aktivnostima, i dani znacajno razlikuju jedni od drugih . Moj sin je, dodala
bih, nesto ispod normalne teZine.

Poceli smo da ogranicavamo koliko hrane kuvamo i stavljamo na sto kako bi ogranicili kolicinu hrane koju ¢e
ona pojesti.

Trudimo se da vecera bude spremna ranije uvece. Kada rana vecera nije izvodljiva, tada postoji opcija da
ostavimo nesto da se kuva u sporom pekacu, a deca mogu i sama da se posluze ako mi nismo tu. Ili mogu sami
da pripreme nesto za jelo.

Plan nam je da joj ukinemo telefon, laptop i Wi-Fi sve dok ne pocne da se bavi ku¢nim poslovima koji podizu
nivo kardio aktivnosti: rad u dvoristu i basti. Takode Zelimo da instalira na telefon aplikaciju za pesacenje, i da
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joj, kao preduslov za korisc¢enje telefona i laptopa, trazimo da svaki dan prepesaci ili dZzogira nekoliko milja, no
ironija je Sto joj upravo treba telefon da bi koristila takvu aplikaciju.

Zelela bih da po¢ne da ide u teretanu, ali niko od njenih drugara ne Zeli da ide, a u svakoj teretani je uslov da
bude u pratnji odrasle osobe. U YMCA bi je primili na program ograni¢enog trajanja, ali stvara se novi problem
- kako da ona stigne tamo — mi tokom dana radimo, kao i svi roditelji njenih drugara. Vecernji odlasci u
teretanu zvuce izvodljivo u teoriji, ali sve te sportske aktivnosti, izvidaci, orkestar i ostale drustvene grupe koje
pohadamo nije lako redovno ispratiti. Uclanjeni smo u dosta toga; jedino ne odlazimo tako cesto.

Svaki savet o tome kako da razgovaramo sa njom bi nam bio veoma koristan. Adaptirano sa:
https://wikimho.com/us/q/parenting/34353

B. Rasporedite slede¢e komentare u cetiri kolone, prema fokusu komunikacije:

1) Dalisise vagala danas?

2) Nasa porodica ima istoriju sr¢anih bolesti/dijabetesa tako da svi moramo da vodimo ra¢una o svom
telu i da imamo dobre navike u ishrani. Kako da svi poénemo da se hranimo zdravije.

3) Brinem se zbog tebe.

4) Tvoje navike u ishrani su nezdrave. Kako da se time pozabavimo?

5) Nasledila si moja bedra.

6) Primecujem da svoje obrasce ishrane menjas prema tome kako se osecas. Hajde da izaberemo neke
zdravije stavke za spisak za kupovinu namirnica.

7) Zabrinuta sam zbog tvoje teZine a ni ti se ne ¢&ini$ sreénom. Sta mislig, $ta bi pobolj$alo tvoje zdravlje
tako da pocnes da se i osecas bolje?

8) Izgledas malo punije u tim pantalonama.

9) lJesilisigurna da Zelis to da pojedes?

10) Primecujem da nisi vi$e onako aktivna kao $to si bila. | ja Zelim da budem aktivnija. Cime bismo mogle
da se bavimo zajedno?

Iritirajuci komentari (Sitni komentari kojima se | Komentari koji su fokusirani na tezinu

svejedno treba pozabaviti) (Komentari koji se iskljucivo odnose na pitanja
tezine)

Pozitivni komentari (Komentari koji koriste Negativni komentari (Komentari u kojima se

pozitivan govor) koristi diskriminatorski jezik)

Sada navedite vase predloge:



https://wikimho.com/us/q/parenting/34353
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Odgovori NA POSEBNOM LISTU:
Iritirajuci komentari

Jesi li sigurna da Zeli$ to da pojedes?
Jesi li se danas vagala?

Izgledas malo punije u tim pantalonama
Nasledila si moja bedra

Ovi komentari su fokusirani na tezinu

Nasa porodica ima istoriju sréanih bolesti/dijabetesa, tako da svi moramo da vodimo ra¢una o svom telu i da
imamo dobre navike u ishrani. Kako da svi po¢nemo da se hranimo zdravije.

Primecujem da nisi vie onako aktivna kao $to si bila. | ja Zelim da budem aktivnija. Cime bismo mogle da se
bavimo zajedno?

Zabrinuta sam zbog tvoje teZine a ni ti se ne &ini$ sreéno. Sta mislis, $ta bi pobolj$alo tvoje zdravlje tako da
pocnes da se i osecas bolje?

Tvoje navike u ishrani su nezdrave. Kako da se time pozabavimo?

Primecujem da svoje obrasce ishrane menjas prema tome kako se osecas. Hajde da izaberemo neke zdravije
stavke za spisak za kupovinu namirnica.

Pozitivni komentari

Negativni komentari:

Brinem se zbog tebe.

Sada navedite vase predloge:

Nemojte reci nego pokatzite.



