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Studiu de caz nr 4: Fiica mea are 16 ani si se tot ingrasa

Medicii 1i sfatuiesc pe parinti cum sa comunice cu copiii lor

A. Pro si contra. Medicii i sfatuiesc adesea pe parinti cu privire la felul in care ar trebui sa
comunice cu copiii lor care suferd de obezitate/tulburari de alimentatie. Cititi studiul de caz
de mai jos si spuneti ce parere aveti despre grijile mamei si despre atitudinea fiicei:

Fiica mea are 16 ani si se tot Tngrasa. Eu si sotul meu suntem de aceeasi parere — trebuie luate masuri, sunt
multe de facut. Dar, cand vorbim cu ea despre greutatea ei, nu stim cum sa abordam problema. Ea este o
feminista ultra-liberald, asa ca orice discutie despre greutatea ei a dus si va duce invariabil la acuzatii, potrivit
carora noi blamam si condamnam oamenii grasi, iar acest lucru inrautateste situatia; ni s-a mai intamplat. Ne
da exemple de celebritati care sunt grase si au succes.

n ultima ceartd despre greutatea ei a invocat parerea unor medici, potrivic cireia ,putin” exces de greutate nu
este un capat de lume. Si ne arata cu degetul pe noi - parintii ei - care suntem usor supraponderali. Poate ca
are dreptate si poate ca exista o cale de mijloc. Poate c3, locuind in casa noastra, ar trebui sa respecte regulile
noastre? Banuiesc ca trebuie sa alegem momentul potrivit si cuvintele potrivite - aici este nevoie de sfatul dvs.

Cateva precizari: nu este obeza, dar are cu aproximativ 11 kg mai mult decat greutatea ideala (are 5'3" (160
cm), ~160 lbs. (73 kg)). Nu stiu ce IMC are.

1i cam place s leneveascd, este indrégostita de telefon si laptop, pe care se joacd si vorbeste cu prietenii. Este
intre sezoane (joaca hochei de teren si softball). Nu conduce.

De asemenea, obiceiurile ei alimentare sunt groaznice. La gustari mananca tot felul de alimente nesdnatoase,
iar la mas4 serveste doua sau chiar trei portii. isi cumpara singurd toate acele produse nesanitoase cu banii pe
care fi castiga avand grija de un copil de 2 ani - o alta activitate ocazionala, prin care nu consuma multe calorii.

Nu suntem cele mai bune modele, dar nu mancam intre mese si nu cumpdram mancare nesandtoasa. Desi
mesele la ore fixe sunt importante, acest lucru pur si simplu nu functioneaza in gospodaria noastra. Fiul nostru
este in echipa de cercetasi, face sport si este intr-o formatie, asa cé apar tot felul de impedimente. imi
antrenez ambii copii si sunt voluntar la cercetasi si in trupa. Deci sporturile si celelalte activitati fac ca zilele
noastre sa fie foarte diferite. Apropo, fiul meu este usor subponderal.

Am inceput sa reducem cantitatea de mancare pe care o gatim si pe care o punem pe masa pentru a o
determina sa manance mai putin.

Tncercdm s& ludm cina seara devreme. Dacd nu reusim, pregétim ceva in cuptorul cu preparare lent - copiii se
pot servi daca nu suntem si noi acolo. Sau isi pot pregati ceva singuri.

Intentionam sa i blocam accesul la telefon, laptop si Wi-Fi pana cand nu face lucruri prin casa care sporesc
activitatea cardio: sa lucreze pe afara si in gradina. De asemenea, vrem sa-i punem pe telefon o aplicatie
pentru mersul pe jos si sa-i cerem sa se plimbe sau sa alerge cativa kilometri pe zi pentru a-si redobandi
privilegiile pentru telefon si laptop, dar ironia este ca are nevoie de telefon pentru a folosi aplicatia.
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Mi-ar placea sa o duc la o sala de sport, dar niciunul dintre prietenii ei nu vrea sa mearga si nicio sald de sport

nu o accepta fard sa fie insotita de un adult. YMCA ar accepta-o intr-un program de durata limitata, dar sa o

ducem pana acolo este o alta problema - lucram in timpul zilei, la fel ca toti parintii prietenilor ei. S8 mergem

seara la sala ar fi posibil, teoretic, dar cu sporturi, cercetasi, trupe si alte grupuri comunitare din care facem

parte, toate acestea ingreuneaza lucrurile. Suntem membri; doar ca nu mergem foarte des.

Orice sfat despre cum sa vorbim cu ea ar fi binevenit. Adaptat de pe:
https://wikimho.com/us/a/parenting/34353

B. Aranjati urmatoarele comentarii in cele patru coloane, in functie de aspectul pe care se
axeaza comunicarea:

1) Te-ai cantarit azi?

2) Familia noastra are antecedente de boli de inima/diabet, asa ca toti trebuie sa avem grija de corpul
nostru si sa adoptam obiceiuri alimentare bune. Cum putem incepe cu totii sd mancam mai sanatos?

3) Maingrijorezi.

4) Obiceiurile tale alimentare nu sunt sanatoase. Cum le-am putea schimba?

5) Ai mostenit coapsele mele.

6) Am observat ca iti schimbi obiceiurile alimentare in functie de cum te simti. Sa alegem cateva optiuni
mai sanatoase pentru lista de cumparaturi.

7) Suntingrijorata pentru ca ai luat in greutate si si nu pari fericita. Ce crezi ca ti-ar imbunatati sanatatea,
ca sa te simti mai bine?

8) Ardti cam grasa in pantalonii aceia.

9) Chiar trebuie sa mananci asta?

10) Am observat ca nu esti la fel de activa ca Tnainte. Vreau si eu sa fiu mai activd, ce am putea face

impreund?

Comentarii sacaitoare (Si comentariile marunte | Comentarii care se axeaza pe greutate

trebuie luate in considerare) (Comentarii exclusiv legate de probleme de
greutate)

Comentarii pozitive (Comentarii care contin Comentarii negative (Comentarii care contin

limbaj pozitiv) limbaj discriminatoriu)

Acum adaugati propriile sugestii:



https://wikimho.com/us/q/parenting/34353
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Comentarii sacaitoare

Chiar trebuie sa mananci asta?
Te-ai cantarit azi?

Arati cam grasa in pantalonii aceia.
Ai mostenit coapsele mele.

Aceste comentarii se axeaza pe greutate

Familia noastra are antecedente de boli de inima/diabet, asa ca toti trebuie sd avem grija de corpul nostru si sa
adoptam obiceiuri alimentare bune. Cum putem incepe cu totii sa mancam mai sanatos?

Am observat ca nu esti la fel de activa ca inainte. Vreau si eu sa fiu mai activa, ce am putea face impreuna?
Sunt ingrijoratad pentru ca ai luat in greutate si si nu pari fericita. Ce crezi ca ti-ar imbunatati sanatatea, ca sa te
simti mai bine?

Obiceiurile tale alimentare nu sunt sanatoase. Cum le-am putea schimba?

Am observat ca iti schimbi obiceiurile alimentare in functie de cum te simti. Sa alegem cateva optiuni mai
sanatoase pentru lista de cumparaturi.

Comentarii pozitive

Comentarii negative:

Ma ingrijorezi.

Acum adaugati propriile sugestii:

Ofera un model, nu doar vorbe.



