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Atvejo analizé 4

Mano dukrai 16 mety ir jai auga svoris

Gydytojai pataria tévams, kaip bendrauti su vaikais

A. Uiir pries. Gydytojai daznai pataria tévams, kaip bendrauti su vaikais, serganciais nutukimu
ir / arba turinciais valgymo sutrikimy. Perskaitykite toliau pateiktg atvejj ir padarykite tam
tikras iSvadas dél motinos susirGpinimo dukra ir dukters elgesio.

Mano dukrai 16 mety ir jai auga svoris. Mes su vyru pritariame, kad reikia imtis veiksmy — o nuveikti kg tikrai
yra. Taciau kalbédami su dukra apie jos svorj mes labai pasimetame. Dukra yra itin liberali feministé, todél bet
kokios diskusijos apie jos svorj sulaukia kaltinimy gédinimu dél apkiinumo (angl. fat shaming) ir dar labiau
pablogina situacijg; tg patyréme savo kailiu. Ji pateikia jZymiy Zmoniy, kurie yra apkdns ir sékmingi,
pavyzdZius.

Paskutinis argumentas dél savo svorio, kurj dukra pateikia, yra tai, kad pasak mediky nuomoneés, ,Siek tiek”
didesnis antsvoris néra pats blogiausias dalykas pasaulyje. Ji taip pat beda pirStu j mus — savo tévus — nes mes
patys turime Siek tiek antsvorio. Galblt tame yra Siek tiek tiesos. Bet ji gyvena po misy stogu, todél galbat
galioja misy taisyklés? Jtariu, kad reikia pasirinkti tinkama laika ir tinkamus ZodZius — Stai kur mums reikalinga
jasy pagalba.

Siek tiek informacijos: dukra nutukimo neturi, bet sveria mazdaug 11 kg daugiau nei idealus jos svoris (160 cm
agio, 73 kg svorio). Jos KMI neZinau.

Jiyra tingi, labai jsimyléjusi savo telefong ir neSiojamajj kompiuterj, Zaidzia zaidimus, kalbasi su draugais.
Priklausomai nuo sezono, Zaidzia lauko ritulj arba softbolg; automobilio nevairuoja.

Jos mitybos jprociai siaubingi: uzkandZiauja greituoju maistu ir valgo po dvi ar tris porcijas. Visg greitgjj maistg
ji perka uz savo uzdirbtus pinigus, kuriuos gauna dirbdama aukle. Bidama su vaikais ji turi dar vieng priezastj
mazai judeti.

Mes, kaip tévai, nesame pats geriausias pavyzdys dukrai, bet neuzkandziaujame ir neperkame greitojo maisto.
Nors nuoseklus valgymas yra svarbus, misy namuose to néra. Turime stiny skautg, kuris be to dar ir sportuoja
bei muzikuoja, todél logistika yra labai aiski. Abu savo vaikus treniruoju pati, taip pat savanoriauju skautuose
bei muzikos grupéje. Taigi sportas ir kitos veiklos kiekvieng dieng padaro vis kitokig, néra pastovumo. Mano
sunaus svoris, beje, yra Siek tiek per mazas.

Pradéjome kreipti daugiau démesio, kg gaminame ir kg dedame ant stalo, kad apribotume dukros suvalgomo
maisto kiekj.

Stengiamés vakariene paruosti ankstesniam vakaro laikui, bet jeigu to padaryti nepavyksta, pasinaudojame
létgja virykle — jeigu misy néra Salia, net patys vaikai gali joje pasigaminti maista.



Connected
4Health
Project Number: 2021-1-RO01- KA220-HED-38B739A3

Planuojame is dukros atimti telefong, neSiojamajj kompiuterj ir neleisti naudotis internetu, kol ji namuose
nepradés uzsiimti aktyviomis veiklomis, pvz., dirbs kiemo ir sodo darbus. Taip pat norime jai parsiysti mobiligja
vaiksciojimo programéle telefonui, kad ji galéty nueiti ar nubégti po kelis kilometrus per dieng — uz tai jai
leistuméme naudotis telefonu ir neSiojamuoju kompiuteriu. Ironija tame, kad Siai programélei yra reikalingas
telefonas, kurio mes zadame jai neduoti.

Noréciau nuvesti jg j sporto sale, taciau né viena is jos draugiy nenori ten eiti, o sporto saléje nepilnameciams
be lydincio suaugusiojo negalima lankytis. YMCA priimty ja j ribotos trukmés programa, taciau turime dar vieng
problemg — dieng mes dirbame, kaip ir visi jos draugy tévai. Vakarinés iSvykos j sporto sale teoriskai gali bati
naudingos, taciau dalyvavimas sporto, skauty, muzikiniy grupiy ir kitose veiklose labai apsunkina visg situacijg.

Bet koks patarimas, kaip su ja pasikalbéti, bty vertingas. Adaptuota pagal:
https://wikimho.com/us/q/parenting/34353

B. Isskaidykite Siuos komentarus j keturis stulpelius, atsizvelgdami j komunikacijos tikslg:

1. Arsiandien svéreisi?

2. Masy Seimoje yra buve Sirdies ligy / diabeto atvejy, todél visi turime rapintis savo kinu ir laikytis gery

mitybos jprociy. Kaip mes visi galime pradéti maitintis sveikiau?

Tu verti mane nerimauti.

Tavo mitybos jprociai néra sveiki. Kaip galétume tai spresti?

Tavo Slaunys kaip mano.

Pastebéjau, kad keiti savo valgymo jprocius pagal tai, kaip jautiesi. Parinkime keletg sveikesniy

produkty pirkiniy sarasui.

7. ASsusirGpines dél tavo svorio; tu taip pat neatrodai laimingas. Kaip manai, kas galéty pagerinti tavo
sveikata, kad jaustumeisi geriau?

8. Sutomis kelnémis atrodai Siek tiek stora.

9. Artikrai reikia tai valgyti?

10. Pastebéjau, kad nesi tokia aktyvi kaip anksciau. AS taip pat noriu biti aktyvesnis. K3 galétume nuveikti
kartu?

ouew

Jkyriis komentarai (mazi komentarai, j kuriuos Komentarai, kuriuose pagrindinis démesys

vis tiek reikéty atkreipti démesj) skiriamas svoriui (komentarai tik apie svorio
problemas)

Teigiami komentarai (komentarai, kuriuose Neigiami komentarai (komentarai, kuriuose

vartojama pozityvi kalba) vartojama diskriminuojanti kalba)

Pateikite savo situlymus:



https://wikimho.com/us/q/parenting/34353
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Atsakymai atskirame lape:

Jkyras komentarai

Ar Siandien svéreisi?

Tavo Slaunys kaip mano.

Su tomis kelnémis atrodai Siek tiek stora.
Ar tikrai reikia tai valgyti?

Komentarai, kuriuose pagrindinis démesys skiriamas svoriui

Miisy Seimoje yra buve Sirdies ligy / diabeto atvejy, todél visi turime rapintis savo kanu ir laikytis gery mitybos
iprociy. Kaip mes visi galime pradéti maitintis sveikiau?

Pastebéjau, kad nesi tokia aktyvi kaip anksciau. AS taip pat noriu bati aktyvesnis. Kg galétume nuveikti kartu?
Tavo mitybos jprociai néra sveiki. Kaip galétume tai spresti?

Pastebéjau, kad keiti savo valgymo jprocius pagal tai, kaip jautiesi. Parinkime keletg sveikesniy produkty
pirkiniy sarasui.

Teigiami komentarai

Neigiami komentarai
Tu verti mane nerimauti.
Prirasykite savo pasitilymus

Show, don't tell.



