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Pripadova studie 4 Mé dcefi je 16 let a pribira na vaze

Lékafri radi rodicim, jak komunikovat s détmi

A. Pro a proti. Lékati ¢asto radi rodi¢dm, jak komunikovat s détmi trpicimi obezitou/poruchami
pfijmu potravy. Pfectéte si pfipadovou studii nize a rozhodnéte o obavach matky a postoji
dcery:

Mé dcefri je 16 let a pribira na vaze. S manzelem souhlasime s tim, co je tfeba udélat — a je toho hodné. Ale co
se tyce rozhovoru s ni o jeji vaze, jsme bezradni. Je to ultraliberdlni feministka, takZe jakakoli diskuse o jeji vaze
vede a nevyhnutelné povede k obvinéni z ,fat shamingu”, hanobeni tlustého téla, a situaci jesté zhorsi. Uz jsme
to zazili. Poukazuje na celebrity, které jsou tlusté a Uspésné.

Pfi poslednim sporu o jeji vahu poukazala na nazor Iékar, Ze ,mald“ nadvaha neni to nejhorsi na svété. A
ukazala na nas, na své rodice, kteri maji také mirnou nadvahu. MoZna ma pravdu a mozna existuje stfedni
cesta. Neni to tak, Ze Zije pod nasi stfechou a tak plati nase pravidla? Mam podezreni, Ze musime zvolit spravny
Cas a ta spravna slova — tady potfebujeme Vasi radu.

Nékolik zakladnich informaci: méFi 160 cm a vazi asi 73 kg. Jeji BMI neznam.

Je to ,gaucovy povalec”, miluje svij telefon a notebook, hraje hry a chatuje s prateli. Je pravé v obdobi mezi
sezénami (hraje pozemni hokej a softbal). Nefidi auto.

Jeji stravovaci navyky jsou hrozné. Svaci nezdravé jidlo a ji druhé a treti porce. VSechno nezdravé jidlo si kupuje
za penize, které si vydéla hlidanim déti — dalsi pfilezitostnou nizkokalorickou ¢innosti, kterou vykondava s
dvouletym ditétem.

Nejsme nejlepsimi vzory, ale nejime mimo pravidelné jidlo a nekupujeme nezdravé potraviny. | kdyz je
dlsledné dodrzovani doby jidla dlleZité, v nasi domacnosti to prosté nefunguje. Mame syna, ktery chodi do
skautu, sportuje a hraje v kapele, takze sladit to je problém. Sama trénuji obé své déti a jsem dobrovolnici ve
skautu a kapele. TakZe sport a dalsi aktivity prosté délaji harmonogram kazdého den uplné jiny. M{j syn ma

mimochodem mirnou podvahu.
Zacali jsme omezovat, co vatfime a co davame na stll, abychom omezili mnozZstvi jidla, které se sni.

Vecefi se snaZzime pripravit uz v podvecer. Pokud to nejde, miZzeme pripravit néco v pomalém hrnci — déti si

vezmou samy, kdyZ nejsme doma. Nebo si mohou néco pripravit samy.

Planujeme dceru odpojit od telefonu, notebooku a Wi-Fi, dokud nebude doma délat véci, které zvysuji
kardioaktivitu: prace na zahradé a na dvore. Chceme ji také poridit aplikaci pro chlzi do telefonu a nechat ji
denné ujit nebo ubéhnout nékolik kilometrl jako podminku pro ziskani ¢asu na telefon a notebook, ale ironif
je, ze k pouzivani aplikace potrebuje telefon.

Chtéla bych ji dostat do posilovny, ale Zadna z jejich kamaradek tam nechce chodit a Zadnd z posiloven ji
nevezme bez pritomnosti dospélého. YMCA by ji vzala na casové omezeny program, ale dostat ji tam je dalsi
problém: ptes den pracujeme, stejné jako rodice vsech jejich kamaradek. Vecerni vylety do posilovny by
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teoreticky mohly fungovat, ale se sportem, skauty, kapelou a dalSimi komunitnimi skupinami, kterych jsme
soucasti, se to vSechno komplikuje a nebylo by to konzistentni. Jsme ¢leny, jen tam nechodime tak casto.

Kazda rada, jak s ni promluvit, by byla cenna. Pfevzato z: https://wikimho.com/us/q/parenting/34353

B. Sefadte nasledujici poznamky do ¢ty sloupcti podle zaméreni komunikace:

1) Vazili jste se dnes?

2) Vnasirodiné se v minulosti vyskytly srde¢ni choroby a cukrovka, takZe vSichni musime dbat na to,
abychom se starali o své télo a méli spravné stravovaci navyky. Jak mGzeme vsichni zacit jist zdravéji?

3) Délate mi starosti.

4) Vase stravovaci ndvyky nejsou zdravé. Jak bychom to mohli fesit?

5) Mas moje stehna.

6) Vsimla jsem si, Ze ménite své stravovaci navyky podle toho, jak se citite. Pojdme si vybrat néjaké
zdravéjsi alternativy na nakupni seznam.

7) Znepokojuje mé tva vaha a nezda se, Ze bys byla spokojena. Co myslis, Ze by mohlo zlepsit tv(j
zdravotni stav, aby ses citila |épe?

8) V téch kalhotach vypadas trochu tlusta.

9) Jsi sijista, Ze to musis jist?

10) Vsimla jsem si, Ze uz nejsi tak aktivni jako dfiv. Sama chci byt aktivnéjsi. Mohli bychom tfeba néco
délat spolecné?

Drobné, nepfijemné poznamky (malé Pozndamky zamérené na vahu (Komentare
pripominky, které by se ale mély fesit) tykajici se vyhradné problémtu s vahou)
Pozitivni komentare (Komentare, které Negativni komentare (poznamky, které
pouzivaji pozitivni jazyk) pouzivaji diskriminacni jazyk)

Nyni pfidejte své vlastni navrhy:
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Odpovédi na samostatném listu:
Drobné pfipominky

Jsi si jisty, Ze to musis jist?

Vazili jste se dnes?

V téch kalhotach vypadas trochu tlusta.
M4s moje stehna.

Tyto pfipominky se zaméruji na hmotnost

V nasi rodiné se v minulosti vyskytly srde¢ni choroby a cukrovka, takze vSichni musime dbat na to, abychom se
starali o své télo a méli spravné stravovaci navyky. Jak mGzeme vsichni zadit jist zdravéji?

Vsimla jsem si, Ze uz nejsi tak aktivni jako dfiv. Také chci byt aktivnéjsi. Mohli bychom néco délat spole¢né?
Znepokojuje mé tva vaha a nezda se, Ze bys byla spokojena. Co myslis, Ze by mohlo zlepsit tvlj zdravotni stav,
aby ses citila [épe?

Tvoje stravovaci navyky nejsou zdravé. Jak bychom to mohli resit?

Vsimla jsem si, Ze ménis své stravovaci navyky podle toho, jak se citiS. Pojdme si vybrat néjaké zdravé;jsi
alternativy na ndkupni seznam.

Pozitivni komentare

Negativni pfipominky:

Délas mi starosti.

Nyni pridejte vlastni navrhy:

Ukaz, netikej.



