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Studiu de caz 3 
 

Discutând despre obezitate: schimbarea unei strategii de comunicare 

negativă cu una pozitivă 

Descrierea activității practice: 

Urmărește videoclipul intitulat „Ce să nu faci” pe: https://www.youtube.com/watch?v=-xb3xCqf798&t=58s  

Acesta prezintă o abordare negativă a unui pacient cu obezitate. Identificați cel puțin 3 elemente care sunt 

incorecte și transformați-le într-o abordare pozitivă/potrivită: 

 

 

Element negativ Abordarea potrivită 

  
  

  
  

  

  

 

În perechi, jucați pe roluri consultația medic-pacient (abordare pozitivă) 

https://www.youtube.com/watch?v=-xb3xCqf798&t=58s

