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Caso di Studio 3 
 

Discutere di obesità: Cambiare una strategia comunicativa negativa in una 

positiva 

Descrizione dell'attività pratica: 

Guardate il videoclip intitolato "Cosa non fare" all'indirizzo: https://www.youtube.com/watch?v=-

xb3xCqf798&t=58s. Presenta un approccio negativo di un paziente con obesità. Identificate almeno 3 elementi 

che non sono corretti e modificateli in un approccio positivo/desiderato: 

 

 

Elementi Negativi Approccio auspicato 

  
  

  
  

  

  

 

A coppie, gioco di ruolo del consulto medico-paziente (approccio positivo). 
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